١‏ ر " حر امو 
:2 رر ٹیو ا 


مامت 


ئ0" 


امراشش اسیاب اھ را اورمعا لیا تک 
شمرفاقی تالیف ”ا لیا و کی الکب ری الطب 'کااردو تم 


کتاب الحاوی 


موسوم بە 
عاوقیکبیم 
کےا حصہ 


قح فی اورد لپن 


لوک رین زگیارازی 
000--8 


شائع کتکےر اہ 
سیف لکول فار ربصرخ ان لانائٰ میٹڑشن 


(وزژ ار یك ےەغا خدائی بیود : حلومت ہتر) شید 0 
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ناشر 
فشر لکول فارر یسر الو انی میڑلٰن 
۵۔انی وشن امیا ہقائل ڈی یلاک 
ماروڈ جک پیر 
خی رٹل۱۱۰۰۵۸ 


آجراداشاعت ایک ار 

سن اخشاعت 9ء 

بت رو ٴٗے 
چ 


ما 
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لفظ 


5 


پہلاباب 9 


قنام استفرامات ما اسبال ٠‏ تن ء فصدہ بشاب یسیع دخیر واور گے استمال 
کے مر لے الع کے توانین او رجمیات نل ا نکااستحالی- 
0 اھٹلا یی تک وگ مک رہ۔ 

ا الہ جذپ اہ 

دصاباب 8 

ہرتحم کے امتفراغاتء ان کے اضتجا لکی جہتہ مقانو نس بل اور انف ا کی 

اصلاع۔ 

ددا ین سے لے اتی رکی جانے والی تذابیبر- 

92 ےے کے ضا لط۔ 


عبپ 60 

مسبول ادوم ہ خن اتی ء فققلہ منحقء عیادات اور طلاکیں- 
چو تھاباب 140 
ماک نف انی اور دوانھیںء خی رد موی اسہا لکی شسیس کھا ےکاپمیشہ یئ اتز جانا 
اور ز لق الا محاءو خر دہ جتء شت. عمادالت٠‏ "۔ بل ادویات ے پید اشد ہکیقیت٠‏ 
حا اس شیاطات اور حر من اسہا یکو رو تے والی ت ابی ر- 


پانچھاں باب ٍ8 
مکاناباءدبلا ین اور ہر حضو پر اس کے اشرات۔ ناف اعضاءکی نہ تیر خلا 
بہوخف نا ککاکنارہہ قلفہ (سپار ی کے اوی ہک یکھال ہز انندہ جڑیی ہو گی اور نان 
انیو ںکی ملع تمابیر: ہر عمر کے اندر پیندیدہ وناپتر یرہ اہر ی صور تل اور 
لطافت پید اکر نے والی تاب ر- 


35- 
پ-. 
بس 
امھ 


مر لکو نل فارر ییس ران یو ای میڈ لین کے لٹ ہیر لیس رؾ پر وگرام کے تحت می 
کتتابوں اور مخطو هو کی نر وین و تام کےکا مو کو ہیی ابمیت دب یگئی ہے۔ائس پچ وگمرام کے تت اب 
کک بہت ان مکنا یں اع ہو گی ہیں کاب الکلیات از این ر شمد(ع بی اور ار دو تر جمہ الگ اتک تاب 
ایدو ثی ال رات از این القف سی (اردہ ترجہ )ءکتاب احیسیر از ابن زج ر (اردو رجہ ) محالیات 
یق اطیہ: از الو ا٥ن‏ اص این مھ یی ((اردو تج ) ءکتاب الیامع مظ ردات الادویے دال اذ ے از شیاء 
دیع این بریار (اردو تر چم ۔ جار جلدوں مین سے جن شال ہد ھی ہیں۔ چو شی ز اشاعت ے) 
وغیر چنددہ ام می ماخ ہیں جو کا پا کنل نےاددو میں تج کر کے شا کے 

ار ہاب نظ رواقف ہی نکی مار یس ال جج بن کیا رازئی (۵-۸۷۵ ۹۷ء)کاشار طب 
کے اس تین ٹیس ہ جا ہے ہہ چالیڈو سس او راہن دنا کے پا ہکا جیب تھا بل معالجات کے می ان میں و 
عھو]ا یکو فو قیت دی اتی ہے۔ اس نے لویل ع صہ تک مھا لیاتہ خدمات احجام د ہے کے سا تہ سا تجھ 
تسنیف وج لی کا شفل بھی جار رکھااور اپے یشتر معالانہ تر با کوقآم بن کیااک تصای فکا 
تعدادمیش اختااف مر مم رطھی مووڑرغ این الی اصییہ نے ا سک تصاخی فکی تحعداد ۳٣۳‏ بائی سے 
ا سکی سب سے زیادخنیم اوریش جو رکتاب 'الیادی سے ا سکااصل نام 'الیادی اکیر نی الطب' ہے جس 
کے اردو تر جےکا عمظیم بر وجیا ٹکو ضس نے اپنے ا تق میس نے رکھاہے ‏ کول تے امب کک راز یکا 
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جن تاوس پےکا مکی ہے اس می نکتاب الابدال او راب الممص ور بی بھی شائل ہیں کاب الابدال 
(ع رپ من اردو ت جمہ اور تر جات )ہت پل شائع ہد جچگی ہے اب اسے از ییدىی میس کی خائ کیا 
جاز ہے ۔کتاب المنصوریکااردو 7ج ھی ا کر دیاگمیاہے۔ عنر یلد بج اں از کی ایک شجورتعنیف 
تاب الفاخزٴ بر جس کے مخلولے محخلف اامر مربوں میس محفوب جے حم عبدا می مرحم (چھ 
کونسل کے باب صدر بھی تھے )کی ایمای کو ضسل نے کام ش رو کیا تھا۔ ان مخطوطوں سے تقائل 
کک کے کاب القاخ ءکی از س رتو زوین ہوگئی ہاور انشام اللہ جللد ہی الع ب ھگا۔ یہ تقر وین خدہ ۶ لی 
من شا عکزنے کے بعد اس کے اردوت ےکا مکھ کون کے1 مد ہ پگ مو یں نشائل ہے۔ 
مقام شر ےکہ ا بکتاب الیاو یک چھئی جل دک چم آپ کے یل نظرہے پاچ جلدیی 
لے شائع ہو ہی یں۔ ید اکہ ال سے نل جلداون ے یل نظ میس اخاد ہکیا جا تا را ہے ۔کتاب 
الیاوگیء دا ئ3 المعارف المثاعہ ید رآ باد کے زس ممگلرالی تر حیب دتمز وین کے بعد 1۹۵۸ا ور اے1۹ کے 
در مان ٢۳‏ جلمدوں میں خحائ جک یگئی تی ۔ ا کی بقیادی کول ان سککااد دوش جح ہک دہی ے۔ 
کتاب الاو یکی آ" چٹ جلدکا مد شسورمببت اہم ہے۔ حلب لوا یکا میادیات یس اسباب سن .7 
یی کی امت مسلم ہے انا اباب یں ایک سبب امتتظر اح وا تب سے اس بج جلاش مر 
استضراغات پر جن ٹک گی ہے۔استخرافطا تکی جملہ اقسمام تع ؛اسبال بین و خی ٭ہ ان کے توات"زیءان 
کااسقمال, کی شر کت می وت کے تحت ا نکی اصاعءاسظر اخ کے مقر سے 
کت سوا ہی رد وت و سپ یر دموی؛ 
مخلف ددائی شۓ رض لد 


میں 7 مہ اییا نے 
ال اور دیپ سے جو ا تر رک 7 
ء,-تئ) لا عضاءک می کات گان 


پک کاکنازہ ان کے فلا وو زا 


رہہ نان ملا کے اب پاب جا ایک اور کٹ بھی بہت 


دی انلییون: خی و سے بھی بح ٹکاگئی ے۔ 

0 ص "ط2 
ہیں جو ان انس ادا ہے اور جس تا کی چجر بیت میں اضافہ ٭ ما ے- معا یت 
کے مخلف مو ضوحات پ تح نکر نے والوں کے .یل تاب الیاد یکا مطالضہ اتاقی ضر دی جا طب 


رک ریا رازگ نے 
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کے طلب ہکواس سے بے یا خنشں ہو نا چاہے۔ مہ دوبھر زخمار سے جس میس معلومات کے خحزانے تھے 
ہو ے ہیں عام اطباءادر مھا لن کے لج بھی ا کا بکا مطالعہ یق فا نکد ہ ات دالے- 

امیر ہے سابق بای جللدوں کے ت جمو ںکی ط رحاس چٹ جللد کے تج ےکی بھی پذ الیکا 
جا ےگا باقی جلدوں کے تر جےکاکام میزیی سے ہود ہا ہے جار یکونشنل ‏ ےکم بے عفلیم پروجیکٹ 


جل مل ہواور زکریارازی٤کایہ‏ پور أکامماردویس شعفل ج ھکر منظرعام پر آجاۓے۔ 
: > 


(عحیم مم خالرصرق) 
: ڈائریلٹر ۱ 
شر لکوسل فادرر یر ان ا :انی میٹشن 
نی دٹی 


یمر لد لل رم لا رکب 
پہلاباب 


قام اسننفراعات ضا اسہال ُء فص تاب.ء سید 
و قُیمە اوران کے اسستعاللی کے ط رن انع کے خواجینی 
او رجیات ٹل ا نکااستعال 


07+ ستمو ماس ےکا تیر دن سوزشی اد حعدت کے 
بہت زیادودصحت آتے ء بعد ازال ملف اذ جات یں باری ار ی نے می کیغیت پیٹ کی ربی 2 
میں سوزش اور درد ہہ جائھرے کت پاغانہ ہو جانا مع کوقو کی شارت حفی۔ 
ہوک اہ کیہ نتیں اص اکور ہیں پور مفرو فک استتمال سے آختوں نے جال قشلا کو و لکنا 
رو عکردیا ہے میں نے اسے ختدر وک اور داتہ انا رکا 7 یو دیا ۔چناتچہ کے سیون ہوا خرف 
تھوڈار وگیا. ار خصار ٤ساق‏ دیا جاک آجو ںکو طاقت 6۴ہ جۓ او کر نو نکی از از شمم اہو 
ال کی اصلاع ہہ جائے۔ ص لین شکو شراب ماخ کے ہمراوروٹی ۷ ە؟*"“""" 
تھوڈڑے تق لی فواکیات بھی استقھا لیکرے۔ چنا مہ دعمل طور یر محسعیاب ہوگیا۔ (جالیتو 

ج ماف راک نے کے یعدم ری کوہ گا با تک از تن دب یک و شک کیب ر۲ 2 
سے پکرے۔ اس سے حم کے ان ایی اقلاط اگ کر جع ہوتنے کلت مین جو بعد مس ام رائ پیا 
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10 
کروی ہیں م رای کون ا تھوڑ ڑی تھوڑی دیں :اف راغ کے بعد اور با فو امتتق راغ کے دن مجدہ 
کو پت ہکم ہیں ال کید بل می ہ ےکہ مہ بات ہادرے نز دیک بار ہا گر بہ سے خایت ہو ہجگی ے۔ 
(چالئوں) 
7 شس تی کا عادی ہو جا ہے اسے ت ےک رانا جی زیادہ بی اوک یتفارف سے نی ای کے مم کا 
اف راغ من مہو جا ہے گر چا سک عوادیی خی ہوا اس کے لئ قے پا نمو خر اق کے وریہ جن 
کم رانا خط ناک ہو جا ہے۔ تن سے سب سے زیادہ نتصان الن لوگو ںکو پیہو تا ہے جن کے سے جک 
ہوتے ہیںء * ام لوگوں کے مقایلہ می الکو ںکوت ےکرانازید ود شوار ہو جاہے۔ ا رہ 
انیس ت ےکرادی جا لز بالتوم آلات حخ سکی ریس پیٹ اتی ہیں۔ ابق انام کر ایے لوگو ںکو 
تن ت کر گی جاے۔کشادو سنہ والے فترات قۓ کے زیادہ 0 ۔ تن کرانانیادہ آسمان 
بھی ہو جا سے اور فو طط بھی_ (چالیٹوی) 
امتلائ یکیفیت رو ماہو پھر بھی جسم کے اند رکوئی نت اا مق نہ ہو تفص دک یکوئی ضرورت خیں 
ہوفی۔ ا یکیغی کو نمذ ار و کک یاریاعضت میں اضاف کر کے مکیاجاسکتا ہے وع می !یس می 
کا ہے آخ میں فاسہال شک اشن عم سےکام لیا اسکتاے۔ الوم ہام اد دک تما کیا 
جاجاے۔ ہر کہ خو نکا وکالناضر و ری خبیس ہو جا ضروزی جب ہو جاے جب کیقیت بھی ہو گی اور 
5 سے کی کک مر کا یع کرت بے ور 
خند تکا ہو جا ہے تو ہم یئ اوراسہا لکاطر یہ استعال خی کرت ہیں-(چالیت وس ) 
انتا یٰکیقی تکو 7 مک نا 
تام ادویات اور خف یں یزاشیاءچھ امتلا ءکو بڑھائی ہیں گرم کی ہیں۔ جاقی سرد چی میں امتلا ءکو 
مر کے اسے ابی عالت پ فو ظط تی ہیں_(ہالنو) 
اعتلاء کا علاع دمدىی اعتقر اح ء حامء دک کے التزامء تقلت خ۱ اور عحلل اوویات سے کیا 
جاتاہے۔ بخار کے مر لی لک امتلا لی کیقی ت کا است مغ مرف قرء انہال اور 7ک غزای۔ے 
ہوسا ے۔(چالنوی) 
ا خلا ط کا اتفر اغء مان مواففقتء عمرول او ات اور عاد فان کے مطال کر میں۔ سش مفراء 
جی جا وج ہے ایس لے ا ککاامطف راغ نے کے بی ہکرمیں سوداہ تقہہ نین ہو اہ اس لے ای کا 
استف راغ ببیضہ بل س ےکر یں ۴م کا اتتف راغ دوفوں نرہ روں ےکر بین۔ بای ہہ عفرا“ 
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معدداور آنقول کے نچ بیٹھ جا جا ہے اذا ای عالت مس استتف راغ اسہاللی س ےکم یں یااگر تا بکا 
جانب مال ہو فو پاب کے ذر یی کر میں۔ موس مگ مائیش اخلاط کا مان ادپ کی جانب ہو تاس ےک وگلہ 
دہ زفقی ہہوجاتے ہیں ا لئ ا یں جے کے ذریعہ مار حکر ہیں۔ اس موسم میس صقراء اوپر چڑھ 
جااہے۔ اس لج قئے کے ڈر لہ ال کاامتتفر ا غحکریں مے۔ خلط اکر بورے مم میس کی ہوک اور 
الب ہو تال کااتف اخ قمام راہوں ہ ےکریں۔ خلا استقا ہی می مخ مکاا تق اخ اسہالی تاور 
دی کے ری ہکم ۔ ای طرح سے جقان مس صشراءکااتقق راغ ایس اہول سےکرربین۔ خل سی عو 
کے سا تج گی ہوقی ہو قڈ اس خص وس عضوکی نالیوں سے اس کاا تفر ا خحکریں- شا مق ربیر ‏ کے 
اندر نع درم ہو تذ اق راغ اسہالی کے دوہ اور حد بکبد یں ہو تذ یقاب کے و بی ہکھریں گے_ 
عادفول کے باب ٹیل اصصولی بہ ‏ ےکہ تےکر ناجین مر ٹیش کے لئ سان ہو ءتئ کے ذہ اہ بی ا کا 
امتضرا خکرمیں یھر بین کے لے مشکل ہویا تق کے ور اہ اسنتف راغ نکر میں یام ٹین کو ت ۓکاعادگا 
بنا نہیں ینس م گیٹ کاسدنہ جک ہو ت ران ہا فنوس طا تر ادویات کے ذر زہ مت ےک رانا کے لئے 

ردیی ہو جاہے ؛کی کہ یہ خط ناک کی ہے ۔کشادہ سی امم لیس تق کازیاد کل ہواے۔ 
(پالٹو) 

اىالہو جذپناڈہ 

ماد ہکا امالہ اود جب دو رح سے ہ٭ تاے۔ ایک جذب و 6 ای ا 
کمرتنے وانے احق راغ کے طور پر مشاا خون من کے بالاگی حصہ سے آ مہا ہو تخو نکو سی مقام سے 
ختفق لک کے سب سے قریب ت متقام ناک کے ذدلجہ زا لکیا جا ےگاادر مخالف انب یذ ببرنے 
کسلۓ جریان خو نع کا امالہ یئ ےکی جان بک میں گے خو نکااخر اح مق کرد سے ہو ربا ہو تو سے رت مکی 
جاب طتف کروی مے اىی ط رح فالف انب جذ بک نے کے لے خو نکوہچھا تو ںکی جاغنیچچیں 
ھے۔اىی رب اترنے وانے تام ماددں کے ہاب یں می دو لے اخختیا رک میں گے انیس یا 
حخالف جانب جذ بک یں گے ا قریب تاور موزوں تر مقا مکی جانب مففق لکریں مھے۔ جو مواو لم 
کک پہو کر براز کے ذد یہار در ہے ہو ا نککاداستت بد کر پاب اور رہ مک داوکردمیں۔ پر 
تکس مات میں بگس صذرت اخقیا رک میں۔اکی رم جو ماد رق مکی جانب نال ہو اے پیتا بکا 
راستہ دے دیں۔ ماد کا اتصباب کہ عھموں اد رکا نکی جائب ہور اہو تو سے خقتو ںکی جانب شف لکریںی 
ہے تال فگوش کی جب جذ کر ےکا جہا ںکک تملقی ہے جو مادہ جیا یج ےکا جان بآرہاہوارے 
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او ہی جانب جذ بکریں :ای راو پر و ال ناد ہکو ےکی جانب جذ بک ہیں۔ با بھی داہن جاب 
ات نے وه لاد کو لا نین ات وبا ناف ان وا نال نا ر+کوزا ×غٰ اتب لب رن ئن 
ط رع جح مکی یر دن سے اندروٹی ماود اند رون می سے بیروٹی مکی جاب جذ بک یں گرم 
ادزات اور ادویات کے لیر خی مخت بات ےکی وچ سے اوت عخالف جیہت الع ہو نے لڑیاروگو 
ختظائل جانب سے نکر اس عحضم وک جانب لایں جم سکا دنک ور اہو اسی رح ان تالیو ںک ویش 
جن کاانصیاب خخال فگوشہ جس ہو جا ے-(چالتو) 

2ص ً0" جن ان کی ات ور لے 
ا کی طاق تکی فا تک ہیں اعتظر ا کی ضرورت ہو فو اس عد کک کر کہ طاقت تکمزور 
زوچانے ال کک 7رر کرای رانا 

ریہ او قصپتۃالر اور سدنہ کے فضاا کا استنظر اخ جلد از جل دکر ہیں مق کی رکاانئ رأّاسہال 
اور حر بکبدکتابول کے ذد بی کر میں ال خالط بہت زیادہ ہو تذاستلظر اخ سای کے ذو یرک میں گر وہہ 
متانہو غیرہ کے فضلا تکااحتظر اغ بولی کے ذربی ہک میں-(چالی و ل) 

وین نو مفبوم ہہ ہ ےک ور کید یا ور معد ہکاامطفہ اکر ہو قےتھوڑا تھو 1ک یں :اس 7- 
ط رع طائت مضہ ہد گی عم وی فکبد باسجویف مع ہک مکی خاطاکا انت اغ ٹن 
ری طائقت سے رگ٠‏ زیو رجیی کہ استفراقی دو کے ہرلہ تحوڈی انی بھی دی جو اض وکو 
طاقت تن خواہدہ یراس کے جن یس خرا بکیوں تہ ہو۔(م5لف) 

تی مور ہاور استظر ا کی ضرورت ہو تذرقتۃ رفت امتتظ ا خکر میں دواستقراتوں کے در میا 
ع ر لین کو عھہ تی دمیں۔ ا سکا مہ مہہ وگاکہ ردکی خلطا جا خون ہیا یھ اور ہکا اق راخ ہو ججاے 
حاورا کی مہ عدوخلط آجا ۓگی۔ (چالت و ی) 

تم می خلط غال کو دیکتتے ہو نے جج اکہ جذام اور سر طان یس ؛ اس کے نان اور مشکل ے 
مار ہد نے کے محا لے ممیںہ تو سودکااسبال لیک یادو اد میں بلک ہک یا کیا جانا جا ہے غلط نا لب 
کے پاارے میں تی ار ی کے ع کت کے پارے میس خو رک ماس نط رح یہ نت ےکی جاک امہ اصتتظ را 
کس کا ہکہاں سے او رس دنق تکر نا ہے۔اخلا گوس لیا سے بھی ھی ںکہ امتتف راخ کے لئے تیار 
خلط اگ رر خی ہے قو ا سکاامتق را گی گے :مگ رلمیسد اراور پقعد ہو تے برگاڑ گی ہو جانے دای ہو تا 
کیا ضنظا کر یی گے ۔ ہے خلط ٹم اور سوداءکی + گی ہے۔(پالیتوی) 

خاقي علق عضر نے بضغ ور اکن ۔(چالء۶ی) 
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مادہکاامالہ الو سے نو کی جاب بوں ہ وگاکہ ۴خنوں پراڑی تی ڑگر ادوبیات لگامیں جو بیجن اور 
اشطراب پیر اکر میں جاکہ مادواس متقا مکی جانب مال ہو جاے۔( جال ) 
جس م رئیش کے اندرماد”م کی جانب ہا عف وم کے اور عل نکی جانب مانل ہو ٹڈ اسے شخنو ںک 
اب جز بکرن ےکا عم ذییء 1 عھوں او رکا نکی جانب مال ہو فو فقط نا کک جانب جذب تکر یی 
بلکہ الےے خر تر ےکمراکے ہن کی جائب بھی مات لکر میں چوفودر کی ء رای مورء ش٦‏ یکوہیء اور عاھر 
تقرعا سے تیار یئ سگئے ہوں۔ مہ ساری ددانہیں استتعال ہو نے کے یع دکہمگموں کے فضلا کوم ۓگ 
جانب ات لکردچچ ہیں اسی طط رح قصبت:الرخہ سے مر یک جانب مھا ماد ہکا امال کر دب ہں-ی ذیادہ 
موزوں طر بیقہ ہے اداسی کی شون ایک حر ت کک جار گی ہو وا کا مالہ رت مکی جان بکردہیی۔ بی 
موزوں تر ہے خودم کے انبدر فضلہ ہو تذ ا سکی بل مشاگیءچو ناو رگرم ادویات کے 3رہ طلاء 
کرنے سے ہو تی ےم کے فلا تکومقتوں او رم ہکی جانب جذ بک ینا کن ہے- (یقراط) 
ختصوعیت سے می پن کا امالہ اس رع ہو ما ےکہ ماد ہکو متقائل بل کی طرف جذ بک لیا 
جاے۔(بقراط) 
کسی بھی مقام پر اخلاط کا مان پور طاقت سے ہو فے جذ بک کے اسے دہک دیں۔ جذب 
6 یی لا و 
اخلا کا میاان ینہ اور مععد ہی جاب زوروں پر ہو فو ہا تھوں اور یرد ںکو باند حمٗں-ا کا میاان 
نے ےکی طرف ہو ےت ےکرامیں۔ شرم تکی رت بہورہی ہو تے تیزخنقت استعا لک رب اوراربو لکوپید 
اوت کور ون کے ڈرلعہ جز بکرہیں۔ اسہال شع مکو پول اور بو لکواسہال ش م اور بول داسہال 
شمکم دوتوں کے ررلہ جذ بکریں۔اعضاہ مضتزرک پر یچچ لگامیں اور یز دای رحصلہ ج یٹاک مر 
اراتا کی جانب فلا تکا مان ہو تا سے وہ تھوں اور چیروں مم تزددانمیں لگائی جانی ہیں- 
(چالی و ں) 
ماد ما یلان نکیا جانب ہو ذامالہاد یی جانب اد دادی کیا جانب و تو ین ےکی جانبکربی گے- 
(یٹریز) 
جز بکا گل بااعض دک تاضروری ہے جحم کے بالمائی تو کی جانب نجس ماد ہکا یلان اس ین 
کے ححصو ںکی جانب اور پچ کے تو ںکی جیانب جم کا مان ہو اسے او بر کے تو کی جانبء 
انیس جانت ماکل ہو نے دائے ناد ہک دای باب دا ہنی جاخب مین رککھتے دانے ناد ہکوباہیں جاب+ 
اندروٹی جانب ماگل ماد ہکو جیر وی جانب: 1 ےکی رف مال ماد ہکو ےکی طرف جذ ببکریںء جسا 
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کم آنگھموں کے ماد ہکوڑ دی مچھ اکر او رگری کے درد یں پیا یک ر کک بماکرمادہ جذب 
ا 
اتیک لڑ کے نے ب وچ اٹھایا اود اسے ایک پا تھ مس لیکر چلاہ چنا اھ یں ورم آگیا۔ عمیبوں نے 
اسے تلم دیاکہ دوسرے پت یر بھی بوچھ اٹھاکر 2 2 29 مسافت نے 
کرے۔ چنایہورم یں قو رکون ہوگی میں بھی ای طرح مم کر ناہوں:چنائ لوف ج اوہ 
سے یئ کیا جانب باند و دیتا ہوں او ری ہے کے او کم اووات لا جا ون حا ا کردوسرے 
یرمس آجاے۔ 
طاقت موجود ہو فو متقائل کے پا تق کی فص رکھول, و نکودوسرے پچ رک جانب جذ بکرنااور 
ماؤف چی کو باند حناہہ ممقائل پیر کے ماد ہکوجذ ببکر نا خیں ہے بلہ ایک طرح سے نال یکو مسدو دکرنا 
ا لم شا ا ا کے اندر ہو اہ ا کا اف اک ہدیا 
جاناہے۔ کت سے استنظر اخ مادویٹں بد میتی ہے۔ کو نکی تا رارف ۔لپذازیاد ہاور 
مسسپل دوا استعا لکنا ہہو تو ح رکم کو لاز مک میںہ نین کو نیں ۔تصی خر اب بباری میں مر لین شک وج 
اورد وا سہلد ینا میں ور فت رف اسے ‏ کم تکا ادگ نایں- 
موا دکو طاقت سے جذ بکرن ےکا یقہ یہ ےک ااوف عضو ہے متقائل حم وکو لت ازبیہت 
ہو انی ۔مادواس جانب لم کر چلا آ ےگا عم سے موزی خلطکااتتظ راغ ہد رہ ہو اور مم لیخ کو یہ 
کثزت تن آ جا فو اسے نیت مگھییں۔ ق تکم 1ے و اسے مدد ہہ مچنادہیں۔ علاصت ہے ےکم 
اخلا کاخلیہ ہوگااودرامتف را غکو مب آسالی پر داش تکر رب ہوگا-(چالیوش) 
ا ک ملس پر غخل دم وی الب تھی ریاحض تکراتے دا لے تے سطت ریاشت کے 3ر بیر خونکم 
کر ےی مت ۔عر ٹیش نے ریاض تک تو فور أم گی گئی۔ ای اکم ںکہ ہا د موی موا دکاشند ید 
میالانع جو اور طائت زیادہ ہو ٹڑ خو ن کا امتنف راخ جبت خخالف ےکر اور شی آتے دی گرم 
ادویات اور بند تعن کے ڈراہ مخالف جا بکا دک کک می کی کہ فص درکھول د یناور خالف جانب ے یہ 
کشثزت خو ن کا اخراج جذب مادہ کے لج سب سے زیادہ مث ہہو جا ہے۔ نکی عالی سخت مال او رگرم 
اددیا تکا بی ہے۔استف راغ کے لئ سب سے بہت سودامپچھ رم سے بشر طیلکہ چخند ہدک یچچ آچکا 
ہو۔ پارایوں| اور ران کے دقوں میس سبل دیے سے اجتنا بکمری نکی کہ جو اخلاط ییہاں موجود 
اک جاب مال ہو تے ہیں لپیا اسہال آ: نا دخوار وج ہے اڑی صورت میں جئے 
اھیں۔ مس ادویات پا موم تم معدہ سے لئ معتر ہوتی ہیں۔ البطر ان ادویات کے ساتھ ععریاق 
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دوائو کوشائ لکنا لام ہے تاکہ اا نکیا اصلاب ہو جائے۔ کل ادویا تک ت کیب میں سب سے ڑا 
قسادیہ ‏ ےکہ الع کے ابتزاءز مانہ اسہال میس متلف ہو جاھیں۔ شا کو تی سب الاسسہال او رکو کی بش سہال 
ہو زی صورت می سکئیں اسباٹی می او رکزیں ست ہوگا۔ اس ط رح اقطراب پیداہوگا۔ خر لن 
الاسہال دوادوس ریش مکی دداوں کے سا تھ خارنج جو جا گی اور اپنا اث کیہ گگی۔ ا کے بعد 
سر دواکا عھل روح ہگ جو تا یت مقفقت اد مار کے ساتجھ ہوگا۔ جب جم الیکی اددیا ت کا 
ع رکب ما رک رت ہیں جو ملف اخلاط کا بل ہو کی میں اور ابی کے سا تج دہز مات اسہا لکی مقد ار 

بھی ملف ہو کی ہیں فذاس مر نکی ت کیب م سکوکی مق ئقہ خییس ہد جا ہے۔(چالیتو) 


"16 


اباب 


ریم کے استتقراطات ءانع کے استتما لکی جبتہ مقاندن 
بل اور اسنف ا کی اصلاب 


مدست اسہال کے اختلاف سے تیچ ےکا کیب یہ ہےکہ بل ادویات کے ایک ایک جن ءکو نگاہ 
میں رگھیں۔ جو دو امیس عصاروں اور میا تکی صورت یس ہو ہیں ا نکیا طاتتیں ان اددیات کے 
مقاللہ یں میزی سے "یل می ہیں جن کے اشرات د تو کیا جڑوں اور ججوں کے اندر وت ہھیں۔ ای 
رکا رکب تیا دک رن ےکا اداد ۸ہک میں فے مخ ال کر ادویات کے چو رو ںکو کا لکر مقدم ال کر 
اددیات کے وروش میں نشائ لکرمں جاک زمانہ کے اختار سے کیل کے اندر مسادات پیدا ہو جاے 
یزاس با تک یکوشن کی ں کہ ادویات با ہم اکچھی طر ح مل مل جائھیں۔ ایب اکر نے کے بعد ان کے 
اشرات ایک ای وقت یں طا ری ہوں گے _(مولف) 

بل ادویات کے ہ راخ ہمارے خخالف اور مبلک بہوتے ہیں الین تھوڑی مقار مفیر ول 
سے ابق اضر ول تی ہ ےکم ائن دوائل کے سا جح ایی اددیات شام لکرمیں چو معد واو ٹم معد ہی دپا ضت 
رجمین ۔افادىہ ان کے نقتصانا تکاازالہ؛ معدواور اسہال شی حدد یق ہی ںکی کہ ان کے عنر اع شل 

ت بعد ماء اشعیر پنے سے دواکااثر زائل ہو چاتاے او رکیقی تک اصلاں 
نو اور محد ےگذرتے دقت نٹ جائی سے اورائ کا پھ حص باقیرہ 
لیے سے یہاں دحلاقی ہو جاقی ہے بوقت اسسہال اسے پچتالا زم خں 


اتا ہے۔اسببای کے بح دکو 
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ہے دوا بل کے بحد مر بی کوزیادہ نیس تھوڑی غخذرادمیں جاک ہتعم یس قوت پیدراہواور فسادے 
دودر ہ ےکی کہ اسہالی سے ضحت پیر اہو جا ہے۔ بعد ازاں طیعت حسب مممول وائی ںآ لی ے۔ 
(ہاینوں) 
عمام سے اسہا لکااشراس ط رت ٹو فا ےکہ اس سے اغلاط حم کے اہر ات ا 
مامت راغ پیش خلط غاب س ےکرمیں۔ علاصت جم کے دنک سے معلو مکمرہیں کیو س اعد 
کی جانب مس سے ہوں فو علاصت تبیہ عرہ پیا ر: و راج اور یہہ خمام چیروں سے حاص لکریں- 
جملہ اعتضرانیا ت می دوا کے ذدبعہ یا خوداپنے تی ہو تے ہیں یشر لہ بای ہہ حم بر یہ خایبت 
ہوں‌اودا لگا جز بک ریا آسمان × نک مات من و نشین ص رت ایا رکا ا گی ۔(اتراظط) 
اتتفرا کی جانے والی ش ‏ کا امتنظ را زیادہ نکر میں ا دوااسں عد کک ہوک ضحف داد 
ککرے۔ مصعف پیداہو راہ فو رک چاتیلں استف را کے ل دیز باقی رہ جائے تر بھی استف رنہ 
کمریں کی کہ را اک و رھ خماررع جو جا اگردہ 
زیادہ بھی ہو تا ےئ 3ی میں پٹ رط مرش سمل ہو گے۔ جہاں مناسب ہو وہاں استققر اخ 
ااءدک 07 تہ 72 
مناسب امتف را ہو جانے کے بعد حم پاکا ہو جات ے۔ خواوامتظر ارح زیادہ ہ گر بر داش تک عد 
یس ر ہے۔ اگر قوت قوی ہو تق امتش راغ خٹ یکی حدم ککیا جاسکتا ہے۔ پافنفم و گرم ور مول اور 
یت لاز مہ ی نکی ھک ملیف دو درددں کے ائد اس عطاع سے زیاذو می شر عاج میرے عم میس خجیں 
سے جس میں امظ راغ تو نکیا وجہ سے شش یمک طاد گید جاۓ پہ شر کہ قوت عددکزد ہی ہو ۔ یی 
اس کا رہ ہے اس کے بعد اسہالل بھی بب جات ہیں پبید ازم ہوا ےء یقار پالگل چاتا 
رتا ہے۔۔ ور مک یتکلیف پالکل جال رق ے۔(ہالیوی) 
بل اور می دوا سے یہ جن خل ایا اخ ارح متصوو ہو اے اطیف بنا اور ان نالیو ںکوکشادہ 
کردیناضروری سے مجن سے ہ ھکر خلطکو مارح ہما ہے۔ اس ط رح یہ (یادە سے زیادہبہ آحا ‏ خادت 
ہو جا ۓےگی اور مک ھکوگی زیادہ تخب لا تی تہ ہوگا- کس ازیں م ری کو یل دیا جا ےج مل کو 
اطیف اور نالیو ںکوکشادوت کیا جاۓ ذاسبال تہایت دخواراور مخت ہوگا۔ پااحعوم مروڑء پگ رہکرب+ 
شی او شردمشت لاتق ہوگی۔اسپال سے کل مللتف دو5ا تال مرا مھمول ہے چتائی ک 
بد اسہا لی مشی مشقت کے خی اور بہت جلد ہو جا ہے سب سے عھ واسہال اور تئ وہی ے جو الا طکو 
اطیف جزانے اور تالید نک دکشاد :کرد یے کے بعد آ ہے اخلاطط علیہ ہوں ق2 اشن اطیف بتایا جاے ادر 
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ڑا بھی جاۓے۔لوگو ںکاخیال ےک لقر اط نے جو یکپ ےک جس مر یئ یکوکوک کسی طا ور دوادیار 
اسہال اور ےکا عادیی بنانا ہو تا سے زیادواطیف تر اور آسمان دواد یی ت کہ دہ ا کا عادگیا ہو جا ےت 
اس سے بجی مراد ے۔ پہلا متصوز یادگنٹیم ہے۔ من تخرالی کر مخ ےکواستتعا کر نا بھی ازم ہے- 
(پالیوں) 
اخلاطکوالطیف بنانے اورتالیو ںکوکشاد کر ن ےکی ضر درت الوم حب ہوک ہے ج بک مم سے 
نار جک جانے والی خلطا وہ ]شی اورلمیید ار ہو۔ ر شی صفراویٴ الا اکواس طر نک زیادوضرورت جِل 
ہوتی ہے ری ےک تی بل سے بسطے ع ‏ مکویناادر لی نکرمی ںکی کہ ددا بل جج بکآجوں 
از یمر اد ضات وت تق سے ت تال شح ہیوت مال ایک 
سا تھے مرو او زکرب بھی ہو جا نئے۔ عم میں ا کا 1کٹراث با رتا ار ار ہوتے الخ مم 
ہوئی ہے۔ شک مکوزیاد نر مکرنا بھی ضروری نیس ہ ےکی فککہ سب لکااشر ای صورت میں زیادہ ہو ۓے 
بی نہیں رہ سکتا۔ ا ہا کرت کے زی نے پچ بای ت کون مکز سن گے پل عنام اور ظر - 
استعا لکرمیں۔ تع لی اکاکا رن سور یر درام نل اورنالیو ںکوکھولۓ والیدواؤوں کے ب راہ 
ںا ا تد اکا ا ا کس ڑکیا اورپ 
آسمانی ار ی ول گے زوفا فو درخ زا اح کااستال لانزم خھین ےکن ان کے اہول ذہیی۔ 
عفرا ءکااسبال متقصودہہو تق ایک٠‏ چقند رءلبلاب جھمی سنیوں کے حور ہے :رو خن: شمکر کے سنا جع جار 
گرروامرضئفل :او زجلا بت رضراہ يک رین۔اختزا ل کاب رم زم ہوہانے اس کلبیر “جلٰ 
دیں۔(بالزطی) 
اخلاطکاا فا مسد اک حمام اور ترک نا کے ڈر بی کر یں۔(ہالو) 
معترل طور بر تح کااستض راغ متصور ہو فو امتق راغ فصد کے ذر دی کر ہیں۔ححف غالا متصور ہو لو 
اس خل طط کا اخ ا کر نے والی ددا کے ر اییہ بل دیں۔امتلا ءکا اف ارغ ای یز سے ہو جا ہے مس سے 
مھ مکااستف راغ ہو اہ ےکی کہ امتلا ونام سے حذط تقاسب کے تحت قمام اغلاط کے اند اضق ہکا۔ جن 
7چ تنلدررست اور رد اخلاط سے پاک دصاف ہو تے یںء بل او ر روا کے اسقمال 
یں ہار مروڑ؛ اور رب لاج مدجاہے۔ ارح ہوتے وا ی؛ ضے شیک خمارج ہو تی ہے۔ سی 
کہ حم کے امدر رد اخلاطط مو جو خی ہو قیں چو دداے خاررج ہوں الإ نے 
تَا ازع ون کا 2 ہے ۔ گر طبیجت ا سک اجازت نیس دیق اس رب ن کو رہ اع را لاج 
مج جاتے ہیں۔ بر دکےمراقی کے لا مر ہو تے ہے سا جھھ رسنتو ںکا نا خط جاک ہے ت ےکر نااور زیادہ پر١‏ 
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ہے۔ تن اور اسہالی کے لئ پردەم را کو خرپہ ہونا چا جاک محاوت ہو کے مر لی کور ہ وگال 
گن اوراسہا کید شواری ہورگ ۔(بقرایل) 

مساوی عطور پچ قام اخلاط کے ار ٹیشٹی نی اتا یکیفیت ہو قذ فص رکھولیں گے کوئی ایک غلیط 
ای ری کر یکا تا ےا کی وی وا 
کی ضرورت ہولی ہے۔ سمل لیے دقخوں کے در میان دای ےو تج ات 
ہیں ووددوا و ھن سے مع ےم ضر وت مین پ کو شس بی میس ایک یاددہاد پل اما ددا 
اس خیالی کے استعا لکرجہہ کہ میادا حم کے اندر فضلات زیادہاکٹمانہ ہوں تو وم مکو نتصان 
پہھ نا تا ہے ہیں ہمہ خو دکوایک خر اب عادت میں ہنا کرد چاے-(یق راط) 

طبیص تک اققہ اکر نا لازم ہے۔دہ ىہ ہ ےک جر با گی کے اندرر اخلا کی ای و عی تکاامتتفر ا غکیا 
جاۓ جس س کاامتظر اخ بزات خودمفید نظ رآ ۓ_(ہالینو) 

ین دونو عیت جس سے طبیع تکو فدہ وچ اور بس کے کنل جانے کے بعد م ٹیس پاکاین 
حسو سکرے کی کہ بجعت کے خا اب ہہو ن کی عصورت یں بہار یں کے اند رج ہچ زکو طبیحت 
دک تی ہے دہ دی ہوئی ہے جس کے دق ہو جانے کے بعد جم ڑکا ہو جات ہے۔(م7لف) 

ہرامتتف ا غعکا متصوددایک جی ہو جاے اور ووبہ کم بر الب شد وخ کی جاخب فص دک نا کون کیا 
خلط الب ہے۔ ا ںکااندازہیاب ال خلاط سے ہوگا۔ اسہال اورتئ سے پپیچھتر جس چچیز یر مورک نا ہے 
دہ خلطا غا لب ہے۔ پیک کی فو عحیتہ عراححء تیر ؛رنگ ررقت اور ان خمام باتؤں سے خلطا یا کو 
صعلو مکیا چاسکتا سے جن ن کات ذکر وباب الا خلاط شش آچگاے- 

اتی طبیعت صے خودد ‏ عکررہی ہو اسے بلا تخلف دک دیاجاۓ کی کہ ىہ غاب خلط او رات 
خااکی علامت ہو اکر کی ہے استتفر اغ کے بعد مر دور ہدک ضحم پاکا ہو جات ےگااور استقرارخغحکوخواہ 
زیادہ ہو بر داش تک لگا کی وک ہکی بھی عالت میں اہپنے تی خو دج( مکااستق راغ کور مکیفیت 
کے بعد بایت خراب ہوا سے ابند ا معلوم ر ےک حم پبراس خل اکا خلیہ نی ہ ےکی کہ ی کورہ 
کیفیت غاب خلط کے تجیجہ می نہ ہ وگی۔ لہ جسالی ضعف اور اس خلط کے اندر پان اہ جات کا 
وجہ سے وگ گرم می رق ےکر ای سک ھتہ موس مگ ما یٹس اخلاطاد یہ تبرتے ہدوت ہیں۔ صفرا کا خلبہ 
ہو جا ہے جو تہا یت اطیف اور پاکا ہو اکر جا ہے۔ من گی ٹیس امتق راغ نکی ںکی ھککہ اس وفقت بحم 
جو ایخ گر می ےگرم دہتاہے۔ ابا بل اور مت کی دنت برداشت کہ ےگا کی وک اکر 
بل او مج ادویا ت گرم اور تی ہو گی ہیں یا دجہ ہ ےک ایمے وقت جو لوگ مسبل اور مت لیے 
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ہیں دہ پالوم بغار می مجنا ہو جات مہ ںکیوکنہ جح مگرم ہو تا ہے۔ دواو لک حعدت او مگ می مز ید 
اضا ۶ہ قىے۔ یز طاقتہ بھیکردردہوٹی ہے۔انق راخ سے شعف اوراستر تار بڑھ جاجاے۔ 
لاوز وو لی و کر باہر حا عکررجی وی ہے اذ حا مکی ط رح اٹ کی رض مائل 
ہوقی سے گرم بای سے حا مکرناجس ط رح اسہا لکو توڑدتتا سے اور ا کا مق کر جا سے ای طرح 
مو سعمگکر نکی حرارت با وص شمد یتر حزارت کے اتدرد لے حم کے آدی کے لئ رت کر نا آسان 
جب جادے۔ 
یر ااسے اسفر اخ زیادت تن کے ور بی ہک یں اور یکہ مو حم صر ملک ہ کی ول گر می یں عقراء 
طالب رتا ہے بامیں ہمہ ت ےکرانا آسائع جاور صوس مگ رہ یکاہو پا کا مطلب بہ ےک مت ےکزرانے 
سے جملہ اسباب حٹع ہیں_ الشرضض مم وحم صرمزیادہ دشوار اور خت ہو تاے۔ برع ازنیی جس کا 
مموحت مع ور انت لج اس نے کے وم از ڑالو ا کے ان اوح خی کے ریہ سوا ہیں اوت 
اسے تق ےکی ضرورت ہو تا سے صرف موس مگ ما ںک ہیں دجکر او تقات یل پر ہی کر ہیں مل 
میں جوم ریش جا ہو پکاہو ناج صل کے لئے مستعد ہو اسے تن کر انے سے انیقا بکر میں یہ دواوگ 
ہو تے ہیں جن کہ 6ا ا ےت 
ان کے ہے دبے ہہو نے اور چھیپوڑو کی ری بھی ہوقی ہی ہیں ۔ چو م ریش مل مس ۶ 
ہو چک ہو جا ہے۔ ج ےکرانے سے آ ات ” جس سے اندراشطراب پیدراہو جاےء با تسان اور زیادہ 
پوس یا ےگا_ قے تی کے وریہ استفر اکر نا عفرا کے سا تہ حخصم وص ہے۔ می سےا سی 
ا سکااحخخق اح ہو جاے۔ سووا ما اف اخ صرف مم بل بی کے ور لہ ہو سکیا ہے۔ اس میں امیا دوا 
استعا لکی جاقی ہے جس مم اسہا لکی طاقت زیادۃہ قی سے ۔کی کہ صوداء فی اور تہ مین ہو جا سے 
۔اسں لے زیادہطاقت ور دد اکا تاع ب جا ہے او راس یا تکی ضردرت کی ےک امتق را 
مایا جائے۔ صفراء ہکا ہو ما ہے اور پالعنوم عم محد و کے اتد ر7 تیر جا ہو جا ہے۔ لبق ازیادہ تر ان ںکااسنف را 
سن کے ری کیا جاحاے۔(جالت وی) 
اخلاط معدہ کے اندد ہو تے میں فا نکااستتفر اخغ جئے کے ری ہکیا جانا ےگ رآ وں ٹیش ہوتے 
ہین جن ےکران کن یں ہو ۔ خر بقی کے ور يہ تچ عکمرانا ہو تقر تن او رادویات کے ڈراہ یگ ال 
کائم 0 کرس ۔ھزلیئنس کے لئ ےگ رن 1سآی نظ 1ے حب نخوا اع بزیں۔ ور تہ حر اس ذف ت کک 
: شکوجیے سے سا ر7 ری لئ تیاری ددوجھدوسے ہو تی ے۔ 
مزرلیش زا اق گر جا بت کہ ےکا عادی ہو چنا ہہ اس طرح قنت کر ناس کے ُۓ آسان 
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ربتاے۔ 

۴۔ جم مکو شی میں نھذائھیں دی اود آرام وراحت اس عد تک پیہو انی کہ جحم ا ھی طرح 
صرطوب ہو جاۓ اور م ٹیش تن یاعادگی ہو جائے۔ را سے تح تی بلاہیں۔ 

و ا رہ ار ای ہے سرک ا 
ان پیدرا ہوگااور نے ہوگیءم لی کو سکون بھی ومیں۔ پ رحس صورت ب رحس انجا مکی عال مك 
ہے۔ جح یطرح کر کے رن ا 
اثرات پیدرابہوتے ہیں۔اىی طرح ق کا بھی حالی ہے_ پان 7  --‏ 0 
پن ٹیہ جس مس7 صاف وا ہے کے لئے ا کا سای خراب ہے کی کہ خ کی خاصیت 
یہ ےک اپ شظرت مل ے ہا کرد ے۔ 

بی صاف جم کے انور کے انس نے موی کے شدت سے جذ بک کی سے جس 2 
کا حم لغم ے بری رب پر ہو ما ہہ خخ ا کے استعال سے مع ہکی جان فجکشرت ‏ وت 
اث 6 ند تق کک ایاتب کشر کید جہ سے قتئے کے ذر وہ ٹم 
مان ہشکر خی مو نا بس مر“ لین شکی اشتہاز انل ہو۴ گئی ہو سید رگ کڈے موچووہوء ہے 
نیس سوزش اور مل ساس ہو اس م یش کے اندر صفراءکا یلان محد و کے بلاق تو کی 
جانب ہو جا ہے۔ اخلاط دیع چیہ مععدہ کے الا توں اور تم معد ویش ہوں لت ۓکرانا ازم ےت 
ری شون ہن فو ےرا تومیت بے لازخ ہے محد کے ہے او عو کے اجدر ہوں وامہآل 
ازم ے-(۶لف) 

تباب کے او پر جو درد ہذدتے ہیں ان می تی ےکرانا رد ماس کے یچچ چو درد ہوا تے ہیں انا 
می اسسبال لانا بہت ہے۔(چالی وی) 

اعظرا خی ضردرت بہو اور مادہ قیاب کے اوپر ہہو تذتئ اور نے ہو تق اسہال لان ہر ہے۔اسہال 
اس دق ت کک نیل ٹوا ج بکک مر یق کو پیاس محس وس نہ ہو امتفراخغ کے وقت لن لوگو ںکو 
پا ٹگا تیزی سے مس وس ہوتی ہے اور ننس لوگو ںکودیی ےکی ے۔ زی سےا ےق ے 
کہ محدہ کے انددجرارت یایوصت یاددقوں بی ہایس موق ہیں 7گ 00 
0 7ھ وب 2 
کہ یٹنے دا لن ےکا محد ہہ صردہ عرطوبء دای حالرء سوزش تہ پد اکرتے دال یا مارح ہو نے دای شے 
شفریانی ہش مر لی لکوپیاسسو مر ےکی ہواورزیادواتق اغ ہمذ جانے کے اعد بیس محسوس ہو ت 


240 


"2 


22 


یس استفر ا غکااس قد رآ جاناکائی ‏ ےکہ پیااس محس وس ہو نے گے۔ 

لا تو رش و تاور 
حرت موجو دنہ ہ گر حرارت وصد تک تھوڑا شی اثر اس کے اندر ضرور ہو جا ہے۔(چالیٹوی) 

67 7 ا وش سا سا ا 
استعال سے پیا معلوم ہو قذاس کے مجن ىہ ہی کہ اتق اعد سے زیادہ ہو چکاہے- ٦‏ 
ب رحس صورت ہ وگ ۔گرم دوا کے استتعال ے او رگرم معدووالو ںکوگوزیادہاتتقر اعت ہواہ وگگر 
پیا معلوم ہوکی ہےءایطراان نزو ںکود نظ رھت ہو ۓ عم لکررمیں۔ 

مصدف کے حصب'3 یل قول پر خو رک ری ںکہ امتقف راغ ہو نے والی شے صفراءہ تو پیاس جلدادرشخم 
ا ا و ا ا ا ا ا ا 
ہو ےگوہ شیدہ ا ا ا ا سای دوالا زی طور 
بر نہ بانھ حدت ضرورر 7 ہے الا کہ دداکااڈربالاصہ ہو ۔ سکب سے مر ادپا نی بچھسلانے دا اور 
چنی شۓ نھیں ہے جس م ری ضکوہذار تہ ہو کم میں مروڑءکھٹنوں کے اندنل اور درد کم ہو اے 
نے سے استتفرا کی ضر ور تہ فی ےکی کہ اخلاطکا یلان یچک جانب ہو جا ہے۔(م5لف) 

خربق کے استمال سے جھ سی لا یو ات مو ےر 2 
خر بای کااتال جی ہ ےکیدکہ جے کے لے بھی خ ربق یا اج ے۔ خربقی ملق سے مراداطاہ 
کے خنزدیک می شید ہے اس کے استتعالی کے بعد پیدرا بہوتے والا مک ود کے کی کہ اص٢‏ 

کا ع رض ضْچنی نے وٹ سر ہت 
مد ےئد ایت چیداکرہ یق ہے چ کہ دوا تم مع ءکوچاٹ لیقی سے اس لے من 
تو بت آحاقی سے جے ز ڈگا کی ت کر نے والام رش کمن کاشکار ہد جا مایا جیا کڑ ت احتفراں 
ضلاہہیضہ سے افدر شی لا تی جو جاتاے ابی ہو جا ےکہ عم میس خرف کی طاقت مساوباز وریہ 
کیل جائی ہے چن نچ اس سے اعصاب کے جو جرخنگ ہو جات ہیں ۔ خر بی کے اتال سے یں 

لے بھی چداہھ اتا کہ ت ۓکرتے وفت شد تک کت ہو پی ہے۔ ندکوروانواغ 2 
نوع سے ھ ریئش صحخسعیاب ہو جانا سے دومیی م وخ ال دک نو اور یید لوت ہے مد کے 
اخدرسوزش پاب جانے سے لا ہی ہے ۔کشت اعتفراح او جو براعصاب کے نگ ہو چانے 
ےت 2 تن ہو جاہے دون قائل عطاحع ہے۔ اس لئے تپکک ہو جا ہے الہ خرلق کے امقوال 


سے پیل اشدہ تی سب کے سب خحر اب او دخوار ہو تے ئن-(چالیتؤص) 
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کونےفَزر ےا +ودپ 2ك 0ا0ر گرا جرب ‌موٹھرینانق 
ہہ تا فا اکا رپ کم پھے سی ما خو نکو 200 


ئن انز را چیت چیھطزرا رض یل 21 ضایر ےاتروض 
خا ام ا چم میں خو نکوز دی ہن لگاکرس مر کے چچچجل حخ ہک جانب جذ بکیاجاۓ- 

ہراتتق راغ جو یکبارگی ہو خطر ناک ہو جا ہے خواہاستقر اخ ہو نے والی خئے خغی رعیی ہو_ ا بورے 
بڑے پیموٹرو ںکی چیپ او رش مکاپائی دذ کرت ے اننتد اخ سے لیم ضقو طط قور تاروت زا 2-1 
مین دشازیا وی سے :خلت و 1اا کے مطالل ا نکیفیت ش کاو تی وق سے 

تن کے اعد ہی او رہگموں کے اند زس رت یداہ ناخراب ہے۔(م5لف) 

تن سے پگ یکوسکون ہو جا ےم رسکون تہ ہو اور ہمگھموں کے انددس یآ جائۓ قق ہا با تک 
علات ہج ےکہ دما ڈیا حم معدہ کے اندرورم عار ے-(پالیتوص) 

سان خون کے بعد پیا ی کیفی تکا یی × جانا راب ے۔ہٴیان اور سا ن ذو ن دنو ںکاا تا 
تاقائل لاج ے۔(چالڈی) 

ان مان رن و بایان ےا ان مم حراب ہو تا ہے کی کہ ا ط رکا بزیان خقت 
ہو جا ہے نہ قیایاہ- باب اخضاط لعل یس جم ای یا یکاذک رکچ یں * کادداہ یر ودے دست 
نیا ا ایا نان کی اجکی او بر اع حا ا مج خر اب کت مو ین سے 
رچیہیذضعینٹیربست روغب الچ لت 

حفطان صحت کے ٹیش نظ رم وم سر ما میں رت کر ای نکی کہ اس موسم میس شقم زیادہ بغنآے۔ 
موس مگ مامیں مات اسنتعا لکر میں اس طط رز عم لک جا لیو می نے ححای تک ہے۔ باب الام مل 
؟ ظ تت ۔ وٹ حم دا ےکو تم تی کے ذر یہ چ ےکر می گر دوڑتے اور جیز 

می سک لیت کے بعد خب کااسقعال دو پر سے پچ کر سی ۔(چالیہءیں) 

0 یز ککمی ںکرلں۔استمال 
تصف النہار سے پیلک ہیف ایق راوطا نے مہ بات اس لئ کی ےک جو لوگ موئے اور قری ہوں ا کا 
7 0 و وا رو ہیا 
ادرحجی خلط موٹے جم یر خالب اک قی ہبے۔ اس ن ہیر سے تنک دہان ےل بھی جاتے ہیں۔ چ ےکو 
حون حصب 3 یل تہ کے استعال سے ہو جاے: 
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روا۳۷ 1گرا مکو ابی ککلو ‏ گر ام پالی میس جو شی در انس میس سرکہ اود تنک معتقرل مقدارش 
شائ لکرں اور تھوڑا تھوڑی ٹوش شکرریں۔ جاک تق یلت نہ ۓےمگمرجا خر ہوردی ہاو رجنخ کٹ پکا 
ہو تززیادہ مقار یں متواتر استعا لکریںء جاک قئ کے اندر چان ضردری دفت پر ہو جائے۔ مت 
ایے دقت بر جک حم کے انددااس مشروب کے ایک حر ت کک کے سے یم ٹوٹ چکا ہو ۔کتروراور 
ناقزاں جم دائے مر لیخ گرم پا یکا حا مکریں۔حمام سے کن کے بعد شراب ۹ہ سوگمرام سے پیر 
یروف ہک استعا لکرہیں۔اسن کے بعد لف شض مکی میں لیس اس سے نے کے اندر چان زیادہ 
اوربس+ولت پیدراہوگا ریہ ہےکہ شر اب اور عقلف عش مکی خی زیادہ سے (یادولی جانحیں۔ اس کے 
بعد لت مکی تق بس ,شی یں او رگھٹی شراٹیں استدا لکی جئیں۔ پیل تھوڑی تھوڑی مقدار یش اور 
اخ یں ملسکی او زیازولی جا ہیں خا کے بح رک کین اود ان فدر رک واج الہ آدئی یتر سو 
سے دوہترا رگ زکک پیل چچئل فل یکر نے۔اس کے بعد شراب نئے۔ حمام سے ڈ جیا ین پد اہ جاے 
اوراخلا ط بل ہیں_ بی اثرمام کے بعد امس شش راب پی کا بھی ہو جاہے۔ نا کے بعد دکوروو تفہ 
کک اس لئ رت ہی نک سم میں نمذر لیہو ری جاۓ اور مد و کے اندر نم اکے سا جع ملکر ار ج ہو۔ 
جس عو سکو تن و اسہال شف کی ضرورت ہو دن شی چھ بارخ کے ڑا اف رک اور 
حتلف مس کی ہوئی چاینے اور ای ط رح شراب بھی ۔کیدکلہ ملف س مکی خذدامیں اود مش روبات جا 
ککشثزت لیت سے مععد و اخ طکو یا نے ین د کم جا ہے یاادی کی ججانب۔ جس م رٹیل ہے معدہ کے اندد 
3 نم ہو جا ہے ا سے پاجو نی اعترال کے سنا تہ اپنے جم مکاا مق رارف اتا ہے اسے استطظ راک 
ضرورت ہوتی ہے قیل اداد غذایامش روب ایک دی کا اود ایک بی پا استعا لکریں تڑ مجدہ 
اس ےگمرفت میں لیگ رر اود مض مکرجاے۔ جس مر لی کی طبیعت مم ہو و کی الا قسمام اک ںکو 
ار ار استعا لکرنے سے پر ہی نکر ےکی کہ اس سے اسسبالی شک میس اضافہ ہو جاہے-(چالیتص) 
بے قان کے مر یق یکو بل دیناجاین و چند دنو ں تک اس کے جس مکواس کے لج جیا رکم می٠‏ 
0120٦‏ وک عم لین ضکو سس داد یا تٹکھایں _ م2 لمراض"ں جل 
اددیا ت کا استعال سب سے زیادہ مفید ہے۔ اس کے تلع ماس اس فکردجان لوناکاٹی ےک ہم ححنل 
راہ صرطان جو ححمرہ کے سا تھ تھاء جذامء آکلہہ قرودح ددسیہء ڈدارء صرر+ جنونء 


مہر 
وسوسے ‏ شقیقہ عر تق اشماہہ برکثزت م زم ن وردوں:ع م کے من اور مشت وردوںء ۶ف الدح اور 
امرائ تم مت ککاکاجیاب علار جکیاہے۔ ہکا قذاسبال سے زیادہ طا قد علاع اذ کو گی خثین ہب ای 
سے صقراوئی خا کا استیصال ہو ججاجا ہے ۔ اکر ہم بل کے تام فو ام کو یا نکر نااہیں نے تلم عاجز ہو 
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رر جا ۓگا۔(بالوص) : 
مر زے علم میں پچ ای ےلوگ بھی ہیں جنبوں نے یھ لوگو ںکو مس بل دواکھیں دمیں ءنمکر اسہای 
یں ہو ۓ فذ رت می ڑگ ےک ہکمیاکریں۔ ای صورت میں جع نے لت م ریو ںکو جا مکا جم 


وا یح ضککی فص کھولی, ینف کو مقابض وبا تکھطا ے ؛ ابی اکرن ےکی صورت می انیس اسہال _ 


ہدنے گھے۔ل(الیوی) 

کور وصصور قوں میں صر فیک بی صور تشم کے لئ بل ہے ءاوددہ ہے بای تواکہات 
ا تعال۔ تہ صور یں دوانؤں کے نقتصانع سے تی کی ہیں +اسہا لک خییس ہیں ء لبقرااسں کے خلاف 
جن یں تہ زشحین وی ہم فتطاعبار تک خمرالی سے پید اہو جاے(مولف) 

الا مکی ددوں و حتیس جب بھی خمودار ہذ گی امتق اخ کی عتاع ہو نگیا۔ اس ے با کو شقاء 
اور تن رست جو نار کی کے قریب جا ڑکا ہ کی صحم تکی تفانلت ہو لی ابی ط رخ مس حالت نے 
اندر چیا رییکادد دمح وس ہو جا ووضالت بھی امتخظ ا کی متا میا با تک علاصتدے 

کہ اخلاطار دی یں- 

اتنزاءنا ہنع اخضاء کے آنعدہ روح کان کی علامات محسوس ہوں: خناء سر کے اندر !وچ : 
ضر رع أإموذو تقو کیا لگن :زرطا ب فا نارہت ن کا فا2 َء قلنت 
اشتباء رد ی خواہشات بجتضس اخضاء کے امدر تب تما معلوعم جہو تو ان خما مکیغیھتوں مل انان قصدء 
اسسپالنی :ئء دنک : ریاعضتء یا عتحلل ادویات کے ریہ لا مکا تاج ہو اہے فص کے لے جم نے 
نک سے باب اخ مکیاہے۔ ای ط رح ریا ضت اور دک کے اب داب بھی ال فککصے ہیں ء می ابد اب تن اور 
اسبالی کے لئ مخصس و یں_ 

ج استلائ یکیفیت طاقت کے مطابق ہل قی سے اس میس عفومت جیزی سے آ لی ےگھرچو سچوایھوں 
کے مطابقی ہوقی ہے اس میں رکی جیزی سے نچ ہیں بات اخضاء یہ انصباب ہو جا ہے جس سے 
خلطت اود در خراب عم کے امرائ لاج ہدتے ہیں ٤اس‏ لئ لام ےک جلداز جلد فص رکھولی 
دی جاۓے۔( جال و) 

بی حال مجکان بھی ہو ہے میں قذ نقزسءر یرہ درد مر یس قمام امتلا گی او د وا ام را 
فص رکھو ل ےکا عم د اکر جاہہوں۔ بای ج ےکوگی مر نٹیس مو تاور جسالی حالت مت رہ لی ے جب 
بھی اغلاط رجات نہیں ءاسفف راغ کے لے بل اور فص رکا مر وقہ استتعا یکر جاہوں۔ بزح از 
ھر یش خودکی متقا تک ج بہو جاہے اور برکثزت عحدہ تر ایر ےکا م لیا سے فصد اڈر اسہالی سے کام 
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ٹیس لیت ہوں پہ دنک جمامء بقیہ ایر انل لایس استعا لک جابہوں۔ البتہ جب ی بات ایال 
ہوٹی ےک مرییٹق ۓےے مم میں گاڑساخون موجود سے فو اسے پالخوم سوداوی خون پر حول 
سک جاہوں ؛کیھ یکبھی م ری پر بے اخلاطکاخلیہ ہو تا ہے۔ ادا جہاں سودادی خلطکاخلیہ و بہت ہے کے 
کہ فص دکھول دی جائے یاایماعلر ایقہ اختیا کیا جا شس سے سیاہ خل کاخ اج +و جا اور جہاں ج 
خلا کاخلبہ ہو وہاں پدری اعقیاط اور ہو شیارگی سے مل اس ک ےکم مرح پیا ہو اس کا استقرأ 
کردیاجائۓے۔ بفار آجاۓ و فصداو رس ببل کے وریہ امعتظ ا ہ رگ ہکمریںہ دیک وخ ہکا طر یق 
جلی اک او پیر با نکر ڑکا ہوں اخیا رک میں ء اط مر میقو لکا پت مد صا ضحیا دنک سےکم یچ زددی اور 
سفیدر می کے درمیان ہجام نیز غیت کے مخلف ہو نے اود باب الا خلاط یس بیا نکر دہ تام علبات 
ےکم لییں۔ باقی عاد گی استف اخ کے هر گیش شکاخوان ر کمیا ہو تذل رے اعقاد کے سراھھ ا کی فصد 
کھولیں_(مولفت) 
صفقرا کا استفر ا کر نے والی دد انی گر ما یس س رما کے متقابلہ یس صفرا ءکوزیادہ جذ بک ہیں۔ 
اسی طرح جن مربیضوں کے اندرصفراءزیادہ ہو ا ہے ان می ہہ دوانھیں صقراء آسالٰیٰ کے ساتھ زیادہ 
جز بکر قی ہیں۔ باقی جن مر میضو ںکاعز ارح شی ہو جاہے ان یس حالت ب خسن بد قی ہے ۔ان مٹش 
صفرادگی خل کی انحجذ اب شدب دکرب اور مشکل سے ہو جا ہے بجی حالی ہراس دد اکا ہے سے اس کے 
سا تہ خحصوعبیت ہو کی سے اود ہکوئی خلط مج بک نے دالی ہو لی ہے-(چایتوی) 
ہنا جرائیں ملیف کوک گی اڑسی دداومیں جھ حم کے اندر جض بک جاتے دال کوگی چت پا تا کا 
چذ بکر ناد خوار او ر لیف دہہوگا_(مولف) 
تح دواؤں کے اندراڑسی بو ہو کی ہے چو ش مکو یت کر نے والی چیززوں سے مخابہ ہو قی ہے شی 
گی ءترش و غیبر۔اس کے اندر رت خر جوا ہلال لا تی سے موجود تین ہہوقیء پر بھی اس سے 
٠‏ اسبال آنے سگتے ہیں۔ مہ شی رکب ہو می ہیں ء جیہاکہ جم بی دانہ اود سای کے کھڑوں پر تھوڑی 
تو جیاڈال دی ہیں نز موم کامزہ ا بس اور تش ہو چاجا ہے مر ستھو جیاجاعزرہ بالسکل نٹیس ر بتا۔ بھر 
دینٹے مس ا سکااٹر ظاہر ہو جا ہے۔ وگ اسے شا لکرتے ہی نک دک ہم محدہ کے لے عیدہ ہو تی ہے۔ 
انسان اس سے ہ ‏ کراہیت مس سک جاہے مہ یہ بدعزہ ہی ہے اور تہ اسے بناتے می کو گی خزاص 
ار یکر پا كٰے۔(بہالخی) 
اس کے سبب پر و رکر ناج ہے میا کیم معد و| سکیوں جا لی اور شگم می ںکیوں سب لکااڑ 
وا ہے۔ ایال لے ہو جا ہ ےک ستھو مکی تھوڑی مق ار ا گرا شخکم کے لئے سمل ہج اتی 
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گرم یر۱ بی شک مکوبست خی کر تی بلمہ بس تہکرنے کے لئ ٦٭‏ گرا مکی ضرورت ہی سے 
یسر سم ارام ٭٭ گمرام بلوط مس شام لکردیی جا تو ہہ ا لکقامقابلہٴ رک عق ہے۔اہنر کم 
اس کے اث پر خو رکم ناچاہیے۔ مر ءکیاغنا سے اس پیہ و رک رن ےکی ضرورت نیس ہے۔ باقیِ - 
می قیضی کا شاو می اسہالکا نع لکیوں مظاہرہوتاہے قوا اوج ہ ےک جوچتزفتل داڑ 
کے لیاظط سے زیادہ طاقتذر ہو کی ہے ای کے اکشر جز ءکااٹر ظاہر ہو جا ہے۔ خلا زیادہ آنے مس تحوڑق 
08890 ڈا کت دالیٰ و ھی ںک فی ۔ جوا ایک 
در ہم (ساڑ سے سگمرام) بھی ہو ای بہ قیا سک رلیں- یہاں زیادہ تھر جک رج تمکن خی ہے۔الد 
یی مباحنت مین ضحب ض رو رت ا پٹ کااعاط کیا جا ےگال(مولف) 
لوکوں میس یھ ایی بھی ہوتے ہیں ج ھکوگی نز بی تی آسانی سے اسطرح تےکر ذسیتے ہی ںکس 
سر کے اتد رکوئی تج یک ہوتی ہے نہ ہی او ری ںکوکی جییان۔ ایا لے و جاہ ےک دوصروں کے 
مقاللہمیش ہے حضرات اس طرح کے طعل کے لئے طبجی طور پر دوسروں کے مقابہ ین زیادہ مستور 
ہوتے ہیں۔ چنا مہ حمام سے لکن او رکھدانے سے پیل بای پینے کے بحعد ووروڑانہ تےکر نے کے عادگ 
ہے ہیں“د 
ا۔ہال یا تے ہو چانے والی خل طط کا دوس می خلط میس حبد بل ہو جانااس با تک علامت ہ ےک" جی 
خا کا امش راغ متصود تما اس سے مم یامعدہ صاف ہو کا ہے۔ می وجہ ےک یہ امتفراغ مغیر 
بد جا ہے۔ فل کا حرط( برادہکیاسیا از ددم ار ویاعسی الس یا بد بددار شئے یں حتید یل ہو جانا ا تق را 
افراطہ اور تخرال کی علاصت ے۔ اض راخ کے افرا طکی علامت تحراطہ (برادہ) اور خون ے زیادہ 
طرارت اور ال اور چد پودار شۓء عقوح کی دلیل کی ہے۔ 
آمیوں کے اندرخنل ضا ہزور سی سے وآ ہیں وس کت کے 
إ وص پچ مسب لک زی نیل اممقدار ہؤ۔ ارات تکرمیں, فف ای ط رح خار جع ہو سکتاے۔ 
اکر بو لے زکۓ زی۔وجہال کے ۔خُل × ہوم تلوگووزربم زین کے قرب تاور 
ابس کے لئ مستعن ہوتے ہیں اللہ ااندبیشہ ہ ےک دواء کول ال یمارگ یکا موجب بن جاے ۔کا 
ای خی کیہ متصود ہو چوس ران جیسی یبد گیا ا ج نکر دسینے والی ہو تصرف ایک یاچند ہار سج 
دیناکائی نیس ہما البتہ طاتذرددا کے ذربیہ جس مر لین لک و بل دی ا کا طا تقر ہناش رط ہے 
جاک صعف طادی نہ ہو یزاس کے تم کا م رطوب ہونا بھی ضروری سے جاک سب لکی مواققت 
کے اور یہ آسمانی دداء بل کے مطالق یل گے بی وج ہ ےکہ ختک جسموں ہے مر یضوں مس 


28 

رب قکااستتعال خط ناک ہو جے۔ خربقی وغی رہ جیی ما تر دوا کے 3د اج سبولن دی یا ےک انمیں تو 
پیل مر قش کے جح مکوع رطو بکرلیس جاک دداکااٹ ہہ آسائی ہو گے س بل د ہے سے پھلے شک مکو 
ٹر مک لیناض و ری ہما ہچا۔ 

خر یکااستعال جم ان بباربیوں مس کرت ہیں جو طو بل امیر ت ہو چگی ہ کی ہیں اور ض رو رت ای 
با کیا و کی ہ ےک ائنغ ناریو لکااصتیصالکردیا جاتۓے۔ اس طر عکی ددانتیں جم اخیس مر بیو ںکو 
استعا لک امیس جو نوج ان :اور طا تر ہوں ‏ مر پیلے خلا کو اطیف اور جس مکو خر مک فں۔ ایا کر نے 
کی صورت میں ردی اع را پیدراہو مت یقیر نیس رہ گت_ غل اک حالف ست موڑا پایں ة حصب 
امکان اسے فور جز بک ر لیس : مل ہو توخرئی ےکا لی-(چالیتول) 

چالیٹوس اور جن نک یگداس موق پر ناروا ےکی وکلہ م٠ن‏ کے مطاقی ز بج ٹگخنگ کی تاہ یی 
2 ین ےک اوغا زیاز :۴ن باباز یتہج یلگ ہر باز تھوڑ ڑکی مقار یس ہو۔ ال نکیاوجہ 
یہ ہ ےکم مع کے قز جا یک ہر امتنظرراغ عضو کے اندر سے یھ جز بک یقاس اور رگوں کے اندرچھ 
کچھ ہو ہے دواق اح کے دا خطرا یکی اب دا 7یا بر يکذت ہر بداركة 2 
پر ۶ض و تام مواد دش ھتاہ یراگ اتق راخ سے زیاد وت تر سی متقامات بی کاا شر اہ دے۔ 
ہی مو اف بات شجییں ےکی وک عضو کے اندر جو یز موود ہے ان ںکااتتظقر اخ حالف صمت سے نیس 
جو اتا قریب تر عفامات یا ود حضو سے ہو جا ہے عالاکلہ شتر عالات جم ا طررع کا علاب 
مطلوب ہو جا ہے۔ ت1ا رعاف وق رہ 
ہپ  ٌ‏ 8 تس ری یل ٢‏ 


کے کا زوا ا ۱ نے عشو کا سم سا 
بات نی ہیں ہے۔ایباکر ن ےکی صورت می خقالف مت سے بہ کم مد ہیا جاک ےگا اناگ مک 
ا سک یکوکی ہشیت نہ ہوگی۔ اس میق تکات کرو اینوس نے حیالہء ہے انز رعاف کے باب من 

کیا ہے۔ چالیج و سک یدگ کا ماحاصصل ہہ ہکےہ حخالف حم تک جاب بد ہکو نز بک رئا مطلوب ہو 7 
سب سے پیل حضومافو فکاد روز ات لک میں ان اکر نے کے اد ماوف حضمو سے امتظر ا عکر تاتہامت 
عجد ہو اک ھکل اڑالورد کے بعد فصل ہکا ماع اس جیانب نوگا جس ان کا استتظ ار کیا ہیا ےگا سے 
بات بھ گان عقامات کے مُۓ جم ے جہاں حضویاؤفل پايا کۓ اق رر رر شض ون پیر اکب کان 
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گر مطا لی یں سب 

ین نے دبا کی ہے جو معلوم ہودنے کے باو ود لام خی ہے۔ میرے خیال یس برای 
کور وگنگ وکا مفہوم یہ ےکم عضو جن بکوقی خلط مخالف سم تکی انب شعف لیکمرے نو جو مادہ آ چک ہو 
ا کاامتف را غکردیناخناسب سے گگر جو مادونہ آ کا ہو تذدواؤں کے ذر کیہ اس ےکنا نیس جایۓے۔ 
کی وکمہ دوائوں کے ذر بد اکچ سے تیانع اورر خت چیہ اہ ھگا۔ نان اور رت پیر اہو نے کے إعة 
کن ہے ا سککا مان زیادد اکن عقا مکی جانب ہو جات جس نگ جانب دہ یم کر جاچگا بلب االیاگرنا 
ایا کے غلاف ہے۔ یھ زایا بھی سے خود حض کی ججانف ے بقنایھ بہ آساٰ جذ بک لیاچاتاے وہ 
انس جات کے مل ےکاقی ہ ےکم خلط اس متقائم سے مال ہو جیاۓ چو مطلوب ےکی وککہ امالہ سےکام لی 
کے بعد خلیط کا بہاَرسکت بی خملط کے اند راو رککترد ری آسپالی ہے اور ا کا چو ٹہ اڈ جا جا سے اپ 
اس اتقاکاٹی ہے ضرورت نین سے اس ابھا دک ایک اود چان پے اکیاجاے ۔ باہیں تو ال مقام 
کا مشاہ وکریل تاکمہ جو بات جم نے کیا ہے ا کی صح تکااندازہہوجاے۔ یی کو خی رد مو اخلاطظ 
کے من می ہے۔ ایک ہا سے د موی اخلاط کے شون میس بھی ہد سی ہے_(مولف) 


ےکہ زم میں جصموں سے با گی تو ںکی جانب مخ طاکاانحیذ اب نیس ہو تاد وخلط لی میس جتاا ہیں- 
(پالی) 

احخضراغ کے عادی عم میش لا مادد رک جاۓ او رکوئی مار گی لا عق ہو جاۓ فو استش راخ سے با رگا 
فو ری طور پر انل ہو جاقی ہے۔مادوبند ہو جات ےکی صورت میں اس کے انلرد پچیان پیر ارد ینامناسب 
ہے۔ م ری دماٹی فضلا تکوکاتوں کے لہ خار حکر نت کا عادیی ہو اور فشلات رک گلۓ ہوںء 
جن سے مع راو دوا کی کیقیت لاح ہ گنی ہت ڑم ادویات کے ور لی کان نکی انب اع فضلا ت 
کے نر زیچان پد اکر دیے سے فو ری لقع ہوگاز 

می ہنی ہک جخاللف بعمت جذی ب کر نا ہاور صست کے خ لف ہوتےب اکا با راک دھدے ہب 
رج خن ہو ا لککاازرال دنہ دوس رے مقا مکی جاخ بکیج ن کور مقام سے قریب تر ہو ۔ ا کا 
ادادواس دو تک میں جک بپورے جس می اما اکیقیت موجدو-(چایوی)َ 

متقائل سم تکیا جات بج بتہ ہو کے نکی جج دددمقا مکی باب جذ بکمیں۔ جحالت یور 
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30 
قری عضسوکی جاب جذ بکر مت ہیں بش رط یہ عض وک جریف ہو۔(مولف) 
خر کنل ج کا چایں مر لی شکوکھاناکھلادی یاحا مکرادمیں۔(چالی و ) 
بق ا چنا ےک تی کر ان ےکاارادوہو تق ایباطر ز گل اخقتیا ریس جس سے جار می ہو نے وا ی ظلیا 
بہ آسالیٰ حپادمی ہو کے۔حمام سے اغلا ط کلت ہیں جسم می سکوگی مقام مخت ہوگیا ہو اور اس میس جا 
یراہ چنکا ہد تذمام سے اس می ڈعیلا بین پیدرا ہو جاجاے اور تما یل ہو جا جاہے۔ خربقی استمال 
کرتے ذانے کے مم ب گرم پائی بہت پیل نیس بکلہ تھوڑی دسہ کے بعد یا استعا لکرتے وقت 
نہیں آپ نے اییاکیاادر دداکا مل شروںع یا عم لکاذقت آ پکا ہے تو کہ اخلا مک جم کے 
یرون انب جذزب ہونے گگتے ہیںء اس لئ دداکا مل جاجا ر ےگا جن طرح خلیظا خون وانے 
عیفش کے لے مفید یہ ےکہ پیل گرم پالی اس کے او پان یا جاۓ پچ رفص دکھوٹی جاتےە ای طرح 
سس بل دی کے لئ مر لی کو اکر حا مکر ادیاجاۓ ‏ ذحقبیہ زیادہ آسمالنی کے سا تج اور جی زی ے ہ وگا 
اور در امرائ سے آدئی بچار ہےگا۔ بپچتر ىہ ےکہ دوااستعا لکرنے سے قد دن پل حما مک میں- 
پھر جھس دن دوالینا اقجج ہوں اس دن دوااستعا لکر نے سے ذر انیشترجما مکر ہیں۔ ا کی شی جا مکی 
ضرو رت اس شف سکو بھی ہوقی ہج نصے کول دذا بای رامئشہ کے یراط کے مطالق مااور 
آدام کے ذریہ اسے تر حی بکی ضمرورت ہو کی ہے۔ شی میں پائی کے زی ہجکشزت حا مک امی ںکی کل 
اس سے جح مرطوب ہہو جا سے اوراغلاط اس بات کے لے مسعتعد ہو ججاتے ہی ںہ بہ آسالی جارگا 
0.0 
لطنت اور یع ودج ائین کی لین جاک جن نالیو لکی جانب مادد کو بھانا ات ہیں و ہکھل 
ای سک وک ہکتاب الفصول میں بقراطکی حصب 3 یل عباد ت مق ہے- 

تمکسی دواۓ مسببل کے ور بی ہحقیہ مطلوب ہو تو جس ماد ہکا امتق ا کرت ہے ہو سے پہ 
آسانی جار گکریں۔''(جایوی) 

خ لق پیے دال ےکوا تھی طط رح پیین مآ جاۓ اس وق ت کک اس ےگرم ہوا کے اند رر تا لام ے 
تی سرد ہو اکے اندر جن ےکی طا کیا ہو جائے ۔کی دک نہ علاع جا مکی طرحڑے۔ اس طرز مل 
سے نس مکو مین طاقت پور جاکی ے اور دوک اثر مشکل ہو جاتاہے۔ سرد ہوا مل ہو قی جا جۓے۔ 
تھوڑی حرارت بھی ہو ے پش ےکی کیہ تھوڑیی حر ار تکااشر اس ح کک تہ ہ وگ اک اخلاط بیر وٹ حم 
یا حجاج ضبن ہو نے گنر تیم ملین اد دج ر ساب الع ملح جات یداد وت 

(مولف) 


031 


31 


بل سے پیل لین لع خنائوں ‏ حمامء دنک اور رو شن کے ذر اہ تج کا اتا مگ ہیں۔ ا 
طرحاغلار تق ہوں مے. یارالل اور زو فا کے ۔ اتال ے نالیا ںکبھل جات ںگی۔(مولف) 
حم کے اندر املاکیکیفیت نہ ہو اور درد دا مکیفی کی خحرال کی وجہ سے لاحن ہو تاسمفراغ 
تقریب تربین عقام سے عقام دددکی جان بکرنازیادہ بت ہے ۔ تسین درد کے لئے ہہ لاجواب طر ایقہ 
ہے۔اس کے لئ فصد اسسہال یا ت اط وہ استعا لکر یں یاخر خمرے اور خطائس دم ر٭دیں- 
(ہالوں) 
کھانا نہکھوانے سے ش مک اتف راغ رظتۃ رف ہو جا ہے۔ ائی لئے سکب بیاربیوں کے اندد ا یہ 
انخصا رکیاجاتا گر خناق وغمی رہ جلی عاد بیاریوں میں فصد جی تربیروں کے ذدیعہ ج مکویکبارگی 
ضرا نکی ضرورت ہواک تی ے۔(پالیٹوی) 
این شف نے مو دائی پر بی زبست تنآ کے گا اق فی اخطرب, ناو رکرب 
یراہ دگیا۔ ٹیش نے اسے تال کی اور سیب لی کا حم دیا۔ چنا تج ہکابا رگ یککاٹی اضر اخ ہوا اورکلیف 
جاذّارئ زج ے ”اک ط/ر:دذاحد ہگ بان یا یس او کر کیو کن سلوں طا ابا نے 
کے بح تکلیف و ہش کو یج ڈنیل دیے می سکامیاب ہ وگنگیں۔(ہالینوی) 
محر وجب طا تر ہو ہے و مقتی دوا تن کے عمل سے ہہ ٹف کر اسہال بی کرد یق ہے۔دداء کی 
کو مخت بن و کی خالت میں استعا یکرنے سے بھی بی حالت ہو جائی ہے۔ شک ویادو غرم ج تاے 
حب بھی بی کیقیت ہو حاقی سے م ریئش تق ھاعادی نیس ہو جا سے فذ بھی بجی صورت حال پید اہ جال 
ہے۔ ددا کے عتراج وج ہر می نف اور ین اتاد ہی ےکر فان ہو جاسے حب بھی بجی اضجام ہھ جاہے۔ 
بل دو اکا کور دداکی جانب شتفقل ہو انال لج ہو جا ےکم معدد ءکنزورہ عم بیحد جنت ہدواچر 
گار ام لی کشرزت سے اسہا لک عادیی ہو جا ہے۔علانع یہ ےک دای سس بل ددادگی جا ےجو مزیدار 
و رشان ےمج شف تن و ےکی ضز ںان دوز لت ےگ دی او خفان 
اج ہواور عاارج مشکل ہو تینک مم پالی کے ذد یہ کم انای ا ککاعطاع ہے 
(اایک ہنددستا یکتاب سے ) 
جرکوشنت مرطوب ہو جاہے اس سے خون مع کے ذ راہ نرک اور جب ہ ھکر خار نہ جاے۔ 
بی وجہ ہ ےکہ امت سے خون دہ خارنخ ہو جا ہے جو صاف شغاف اور تق ہو جا ہے۔ ہے عناسب 
ای م ریس کے لح سے جو بترم ترک جماممتکا عادی بد جات کے 3ر لہ خون خار جک تت ےکا 
مناسب وفت دہ ہے چیہ م ریئش جن کے دقت چرے پ لد چھ چرہ ذ اون میں ترازت اورع گ٠‏ 
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اک کے ائ دز خاش افو ماکان دش و کی جو ائیٹی بی نکی من نکر ہس روہال ای می 
بارا کا :تہ بھی ہوتے ہ محر بفارات بی سے یل ہو اہ ہوں )دمح وا کم کے زم 
بن ان از ال ہد جع بین نا ہم متفل ریت او خلومعد و کے پاوجو ضف بر + کان لاب نے 
خون کے اندر یچین پد اہ جا ہے۔ استظ را غکی وجہ سے خو نکاانخ راع نیس ہو جا.(ابد ہلا یتشی) 
موس س مامیں ج معن ےکا تاج ہد اسے چچتددنوں کک حماممکااتزام یزکرم اطیف رہ کے 
ذزدت گی ما ؛ ئل زحمامم کے اند تن بھ یک ری جات .ل2ہی جن ما ) 
یچی نی اسبال کے لئ بھی اختیا میں :الہ عالمتاسہالی کے ائددااس سے بی ہیلا م‌ ے- 
(ملف) 
سن تگکری میں جو لوگ سببل لے ہیں دہ الوم بخار میس مجنا ہو جات ہی ںکیوکلہ جح مگزم 
و تاس او سمل ادویا تک عدت ناقائل برراشت+ ول کے علادہاز یی دداۓ سکب ل کا ار بھی 
ھشکل ہو جا ہ ےکن کہ بیرروی ہو امام کے ماضند ہو کی ہے۔ل( نی ین ماس ) 
کل دداکا اث ضہ ہو اس کے بعد دوس کی دوانہ دی بللہ دوصرے دن بل حتہ استمال 
کری۔(طییبمامعلوم) 
عھدہ کے جواہینے عناسب وقت پر ہو گی علاصت ہہ ےک جئے کے آخ میں مر مار و 2 
شخس اور خناق میں افاقہ ہو اور بوک کن گے دی رت ےکی علاصت یہ ہ ےک ص اود اشاء کے اتدر 
پوچ اور قلت اشتہا ہھ کی ہے زیادہ کن ےکر نے سے درددل می پینان یی اہو جاے آوازکزور ہو جال 
ہے جج طاری ہوفی ہے تل فاسد ہو جباپی ہے اور خو نکی تے ہو تی مم ام سلسل الیولء 
جذام اور ز چرخ ردلی یس قن مغیر ہے لمت بر استتقاءہد یہہ تورغ و رنک کے مشننے مین اور عائلہ 
تین کے لئے تےکر نا مرہے۔(سدرحٹر) 
بناروں میں بل کے ریہ امتقظ را کرد ینا جن کے 3ر اہ استظ ا خغعکرانے سے یادہ تر ے 
کیوککہ بفاروں یں یئ کے ذرایہ استتظر ا غ کر نا خط راک ہو جا ہے وی ہل دوادنیے کے بعد 
دست تہ یں اور دواکی مقددار بجھی پا کم نہ ہو تمہ ھی ںکہ آہوں ک ےکی حصہ میں خکل نضلہ 
ابر احتند کے ذرییہ شف مکو تھوڑی کت ویں جاکہ دو جنگ فطلہ غارئع ہے ۔ ای 
اث گا۔- 
استضرارخٔ ینار کی ابتقداء شی بعید: تین مقام سے اور نار یی کے آخ یس قرجب تریں مقام ے 
اہین 


مروورے 
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بڑکی باون ا بای کے ذ رای ایک یادوباد نمی کہ بار ار اتفراکی ضردرت ہو لی ہے 
(ہالیوی) 

نیم پ مراروطالب ہو قفصد سے اکی طر پر ہی زکریی جس طرح شمدی گرم مل پر زکیاجاتا 
ہے طا قے رس ہل یا مققی ددام شا خی وخ کو استما کر تے ہو ےگزم پالی کے ذر یدسا مکرمفیر 
ےکن وک ایس سے اغلاط پل ران ٦‏ اکن ین اور خسم می ںکمی ںکوئی اوہ ہے تو دترم و رئ 
ڈ میا ہو جانا ہے۔ انس رر حتکلیف 6ہو چا ے اغیر دوا آسماٹی سے اخلا کا اضنشرا راکرد یچ ہے۔ دوا لیے 
سے بہت بے حا مکمزنا متاسب مین ہے کی کہ ای صورت می اخلاط میں خر باقی ضہ دہ ےگا بج 
وجار 7بتا بے ددا لت 2ت بعد بھی ام عناسب ٹیس ہ ےکی کل اس طز امتفر ارک 
جا گا ام ذداپچیے کمربیں-(جا لن ی) 

بمامءاودرو معن کے ولیہ چ۵ پل دل ککمریں اور اڑی تیر استعا لکرمیں میس سے ےتزتے گن 
جانہیںی۔ ددیا تن دنع شور ے١‏ ستمال اکر زیں نھرددا نے سے پاھ لے جا مک بی رووا اور زی د وت 
لیس اس ط رب اث زیادہ ہوٹاکی وہہ ی کور :عرش سے دو کے ا ۹> 
اسبال کے ریہ ام خلطو ںکو پا وص اننام خلطو ںکوجزیشت اوران کےا ران کے اد گر و 
بوتے ہیں ان کا ایا لکرنے کے لئ یکو درو عم لکثزت سے اور تہابیت مث طور پر انچام دیتا 
سے ء اع نقامات کے اغلا کو با لے کے لے نوہ عل سب سے ویادہ مور ہے۔ کہ یس تق یہ 
کیو ںتناک۔اسی گل سے اسان کے ای اتد ہوگا_ 

ک 0ئ یش کاخون خی ہو جا ہے۔ بق راد اسے فص دنھد لے سے پی رم پائی سے ممامکرات تھے۔ 
نس مکااستق را غعمسی طاتتور ددا کے و زیت مطلوب ہوہ چچتر دن بیشتر موچ دوا خلا ہک اطیف پناک ر یڑ 
ان نالیو ںک وک وگ ر چو حگ کی جاہب اتکی ہیں اور مکوم روب بات یج ہیں٠‏ +اسے میا رکز لینا جا گے ے 
کیا مرعلب نال اور آرام وراحت کے ذر اچ اور ا 02,7 
کرہ یزکرم شر میں پانی کے ذد یہ جمام سے ایام پاسکنا ہے۔ اطبا نے ایی عر لین کی ناک میس زخم لگا 
دا تھاجھ اہپنے مر کے اندہۃ پا گی پن ح وس کہ تھا ھککمہ عاد بنا انیس نا ککو ش یکر ینا حر کے 
ار گیا نکاعلاجح ہے-( جال ی) 

بب لا استعالی جندرست جسموں, نصف خر جوائی اور ان لوگوں مس ہو جا ہے جع کے معدہ 
مرو رخیس ہو تے اور جتمن کے اندر بہت زیادود موی اتنلاء ٹنیس ایا جانا حفظاان صحت کے یت نظر 
بل کا سب سے عددوقت موم بہار او مم ححریف ہے صقرا ءکا تفر اع موم ص رما تہ 
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کر ریں۔ امتظر اغ ان لوکو ںکاکر میں جن کے عرارخ صفرادیی ہیں جن کے معدوں مل ڑا ؤاد 
ہو اتی ہواور جن کے شم پمیشہ خنگ رج ہوں یز جنہمیں پا بکم آنا ہو اور جو سے ت۔انءام را 
تک ء ذات الیجحب؛ صرسمامء خناقیء صدااحعء ریدءعمرردہ بفار اذ تی غحب دظی رٹل جتڑا ہوں_ سودا ءکا 
سمل ان مر بیضو ںکورمیں ج رکشثزت اکا کے ششکار ہوں :جو ہبیش سو ہت رت ہوں اوز اعد ور ہنایند 
کرت نہوں اور جنپیی ںکلائی ال٠‏ تی رب ؛ سودادی قوالپی: اور مو سم خریف میں برمص ساہ شی 
سودا وی بباریاں لاج ہوں۔ شغم اور ام خلطا کا بل ان حضرا کو دی مجع کے تاج اود جم اور 
بات بی رصردیہوںء اور جن کے چوڑ اکھڑئے جہوںءیایشن سے مدول اور سیتوں کے اتد رجشرت 
شخم جع ہو کا ہوہ ینان خو ات نکودیں ج نہیں سیلان اکن کی شکابیت ہو اورجھ بے کشزت غلیظا ءر نٹ 
مار کرت بہوںء اور جن نکی اشتھاء ال ہ گی ہوہ یز عرق الماءء عم مورک کے اکیٹرتے اور 
اسقستاء می ہیں دیں۔ استسقاء فوف ائیش اورسیال ڈھیلے زنخموں مس دوچ یں استعا لکریی جو پا کو 
وڑریں۔ 
دوا لیے سے پیل اختیا ری جانے دا ی دابیر 
ہار ہنہء عھزو ہنم ہو جانے سے لن ۷ہن و بت تاکن نیس کی اعد حم خر 
برنہ ہو چ”اہے۔ حکن ہو تح رکم تک مکرریں۔ غخذ لکل نہ لی اور تہ بے یں ت کہ ددااپنے فنل سے 
غارغ ہو جاتۓ ہاقی دو مر لی جن جس انتقرواغ اس لی ۓ کمل ہ وکیا ےکم مرہ تیڑی سے محد ہک 
جانب آگیانے+ یا نکوخفزانج بہو ےکافی د مےگذد نی ہے امیر شب شراب می بنگوکرروٹی دی 
مرا وقت مد یں جب اسہال ش رو ہو کا ہو بگہ ددا لیت وشت ا دب لک گل "گی ایا جا ےک 
خذاسے ددا کے ادر ضرکمت اور ججزیاپید ا جالیٰٴے- 
بل لت کے باوجود اسہال نہ ہو۔ اڑی صورت مش سکكوئ ینکیف دو عار ض. لات ہو ٹگوار١‏ 
رشن الا کہ انتخف ا کی شر ید ضر ذرت ہوں مر لین کو ہناور رن کا مار شنہ ہو ارح ریں۔ 
اپابت ہو يانہ ہوم رپ سوزش اور انقاب شضس محسوس ہو قےحما مکر یں اور برکثرت رو خن کے 
زربیہ تر نکر یں اگلڑائی: 3ء تھی ء اور ع وق اعنلاء عارض بہو تو تی رکھولین پا حدم یل 
یں اج ہیاس رہوگ ہون- : 
کشزت دسصت آ میں تے تم رد کک اد رگمرم بای سے جا مک ہیں اس سے پل آب اناد کے 
جھراودروٹی ہمیں۔ اسبال یسل جور ہے ہدں ہا تھوں اور رو ںکواد یہ سے یئ ےکی جانب باخدھ دیی- 
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تماق پلانھیں۔تیاقی نہ لے ذظ یادیںی ۔ محدہ کے اوبیہ نے گی اور سو ش ر١‏ اب از بقالل آیات 


سے مار خر از رین ہے رکال کر رکز وت مرو کا جھکہیں۔ 
7 0,2,2 


ے کے ضا بلط 
حادم اخ اور تہایت عمد و صحم تکی عالت میسقت خی سک ائی اتی ۔ائ سکااستعال خرس صرعہ 


جذام:استستاء ما لیاوغی رہ حسی م زین ییاریوں مم جو نت ہو جاتی ہیں : ہو جا ہے۔ نقت الدم مل 
اور ضیف المععد وم ر لیخ کو قئ کر ائیں- 


خر لق استتعا لکر نے والے مر لی لک تیر : 

پیل مر لین لکوت کا عادی بنانیں اک رت کر نا آسمان ہو۔ اخ سے فضلات صا کرد یۓے 
کے بعد ہار منہ خر بی پلامیں۔ دومحنفہ بتک مر لیش کو رق :ہک یں اس کے بح دکی پہ کے وریہ 
ز بردستی ہق چک رایں۔ تن تہ ہو قے مر لی شکو ام میں داخ لکر میں ےکرب اشطراب اور اخضاء گنی 
لاج ہواور تن نہ ہو وم پائی اور ز تقو نکا تی پاات٠یں۔اس‏ سے تن مس آسائی یلاہ جا ۓےگیاددا 
یی ےکی طرف چیا جال ےگ زیادہتئ ہورہی ہو تح کرمیں اور نمکوروبیان کے مطالق پا تھوں اور 
یرد ںنک بانددمیں۔(ل و ) 

دواء بل لیت وا لےکو پت وقت 3 راسکون سے ر جن اضر ور ی ہے ء راع کئ چ س وگ اہیں_ معدہ 
اود رو نکوگمرمم رسک ےکی تم رکریں اود کت کر نے دی کی وککہ دواپیے کے فو رآبعد ت کت 
را ا و ا ا رد وا کے و انت ناو ما یک ٹکیا 
کون +وپاےورڑکارد ۓ اس و قت تھوٹڑیی رکم تک اکھیں ۔کی وک یز یز نے کے مقابلض 
تھوڑی مرکم تکرنے سے دوا مد مث ہو چائی ہے۔ اسہال شرو ہوجاۓ نے مر لی لی کر 
سو جاے۔ ا نل یر سے اسبال زیادہ آنمیں مے : جر عہ جح گرم پانی و تا فو قآاستعا لک ر این ای 
سے حخدرتکاازآلہ ہاور چیا تع نک رک ےگا ا۔اسہال ٹس ما خر ہو توشر بت مس یاا ابا بلاتتیں 
جن میس عطر و نگھو گی ہف پترن ہ کہ قت ہکا مو لکرائیں۔ 

جولو کفشکل ت ےکر تے ہیں وو لا رت آفا تک زد پر ہجوت ہیں۔اس لج ضروری ےکم سے 
ان کے لئے آسماٹ یکی جائے ۔کیوککہ نے سے مغ مکا اق راخ ہد تا ہے۔ رت کے بعد منہ ادد پر کو 
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دجو لینامناسب ہے دونے کے لے پافی مل و اس کہ استما کم بیں۔ اس سے ت ےکیا دہ سے صصر کے 
اندرعار ضشدہ“دھ باجار تاے-(آراکص) 

اسہال کے ذد بیہ جنلاۓ بفارکاا مق را کر ن ےک ضرورت ہو قذسب سے پیل ىہ دی ںکہ خللط 
غلیطے ہے یار یق یااسن کے برع کل الف روج او رلمیصدار ہے۔ تیتر کہ بیارئی کا سجب عحل پہ 
مکشثرزت تن ہے یاہ ہکشزت غفز ایند شی رت وو یوون سای فک جار تانز 
درم احشاء ہو جاجا ے۔ پر یہ بھی وھیی ں کہ جن راستوں اور الیدں سے خلططگذد ہی ہے وہ سور 
وی ہیں یا نی تہ می اسپال لانا سب سے مع وعلاحع ہے باقی دہ ام یز میں جو خل کو یئچے انتا ری 
ا نکی ضر ورت ہو کی ہے۔(اغلو آی) 

یئ مشئل سے ہورہی ہو تق محد ہہ تھوں اور یر و ںکوگر ‏ مک میں کی لہ مد وگرم ہو نے کے بعد 
ایکائی آنے مگ ےگگی۔ پا تھوں اور چیروںل ک ےگمرم ہو نے سے مععدہ بھ گرم ہوگگااور نٹ1" ئے سے 
ٹر اہوگا۔(ا ظا قن) 

با ضرورت تم سے خون ہہ کثرت خمار کرد یۓے کے یہ میں منردری اور لات گت مکی 
0 000090 ا اک ئا جاڑے۔ 
ذصسر کے متقالہ یٹس پنڈٹ کی امت سے می زیادہ ہو فی ہے ب ہکشزت افخر اج خونع سے ع رک ہو جال 
ہے۔ ا کی حلائی شر یں دععد وخ اادر ایی ماءا ہم س ےکمیں جھ راب سے تی رکیاگیا ہو۔ و ست 
اتررح ہنی دداءالمسک وی رداور وو یلو میں و نز یاق جٹی ہو یت ارت الب ادویات استعا لگ ی_ 
(صما) 

تن کی ضرورت تد رستو ںکواس لئے کیہ ےک معدہ کے اندر جع شد و شقم صاف ٭ چاۓ- 
نین تذ ان مفراء سے صاف ہو جا اکر کی ہیں جو روزانہ بج رائۓ علیم سے اتز جا ہے گر محعدہ کے 
اندرضظرا کا ا تصباب اس قد ٹیس ہو ہاکہ پید اشد :اخ مکاححقیہ ہو کے زیادوعصفرا ءکااتصباب اس لئ 
ٹیس ہو جاکمہ انس س تکرب اود گی لاج ہو فی ہے۔اس لئ ا کا محاطہ طبیب کے بچرد ہہ جا سے 
جاگمہ دواضتل گی مب پائی سے اسے صا فک جار ہے۔ تن کے ذر لہ ےکام امام د یناث ے- 
م۶ ین ےد کا کی او ای ہیس پالم وم اع سے رگوں کے اندر تیزددی خُون بدا 
و جاجاہے۔ اسی ط رح معد ہکا ححعیہ تچ ری غفراؤ ںک وکھانے کے بعد تچ ےکرتے سے و جات ے۔ 
ری خذاوں سے مھ جودو غل اک فکریا صاف ہوکر گے کے ڈرلیہ ار ہو اتی ہے۔ ‏ مکی 
پیدائش کے اعقبار سے اونگ ملف ہو کرت ہیں چناخےہ ند وکوں کے مععدروں کے ان را عکیاوجہ 
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سے باکثزت سے یں الین اور سخت خر خی و آزء مرا معد کی خخرالی اکر میس صفراءکی قلت پیا 
وار کے سب بکثرزت سے ققم چیرا ہو ہے۔ می وجہ ہ ےک جم رست حازات گے کے باب ین 
ملف وت ہیں چناج پچھےلو وگ قئے کے زیادوضزورت مندد ہو تے ہین باک مس اعت ال اور ماد رد گا 
یت رت تق7ن وھ ۔پقلانے او مویہ میں دوذن سمل ےکر نےکا 
شی کی ےد ےن و غواری وو ےد نا آسائی٭ جا نز زی دن مک 
یھ حص در ہگیاہو ودوسرے دن ے صاف :× جاۓ خی لے دن صفائی کے بعد لغم راو راطراف 
ا ا ا و ا وک رعل طوری پل جاۓ۔( یع6 

تنحم کترور او رفراوی ہو اور مععدہ کے اندر عنرابی حرارت موجود ہو پذ اس طر کی تئے 
ضرورت نی ہوئی_ بلہ معدد ہکو عقراہ سے پا کفکرد ینا ضردری ہو جا ہے مر لی ا کے بعد 
رحب نی نے.. جاکہشقم اداد تح یل ماع ہد جاے-(م5لف) 

نمکودہ بالا مقار سے ق ےکا آ گے بڑحناع صن ہو جان کی صورت میس حسب یل و چو ہ کے یی 
نظ رخرآب ے؛ َ‫ 

.یہ محددہ کے لاج معقرہے۔ معد و میس ضف پیل اک کی ہاور ا حم سے کآنے وانے فضلات 
جع ہو مکح ناد یق ے۔ 

۴۔. سنہ آنکھااوازدائون کے لئے مھقرے۔ 

زاین نمکور٭متقدرار سے آ گے بڑعنامناسب نجیں ہے۔( تین ) 

اسبال شحکم :زا دتزلہ: 1 عموں سے پائی جار یس کر ٹنے کے بعد ہعھموںن کے یگ او رکا نکی 
ہضناہٹ ٹل ففیدے-۔(چالیوی) 

رکا نظ راغ خرخمزم خطوسن, مصتورخع ؛کتاہ اکر نے اور یز دداوں کے رجہ ص ری مالشل سے 
جا ے۔ زکامء صرزرم اوران ببارلیوں میں مجن میں ص رکا استفراخ ضروری ہو جا ہے۔ ن ھکودہ ظھ ابر 
قی ہیں ۔ 41لگمؤں کے فلا کا امتذ راغ خر خمر٤ء‏ ناک اور سی ہکااستخظ اخ کھا ی؛ مج ءکا 
استضراغ تئ اور اسبال: آخو ںکاامتفر اخ اسبای کید اور معحا ل کااتتف اخ ء بول واسپال +گوشت اور 
تنا ععضلا تککاامتتقر اح ریا ضت :جمام گرم اشیاء کے طلا اور پنچوں کے ہر بج جا ے۔ 

خخالف جاخب وا کا امی اب .تن ء فصد ۰اس اللہ لک ؛گرم طلءہ ماب کے اعضاءگی ریاضت٠‏ 
اور ہاتھوں اور چیرو ںکو باند ھن سے ہوجا ہے ما جیزحقت آگموں کے لے مفید ہیںء ہا تھوں اور 
رو نکو اتد نت سے سدنہ اور مععد ہکی جانب مال ہوتے وائے اقلاط جب ہو تے ہیں۔حامم کے 


موزوں ۴ 
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زرلیعہ اندرون حم سے فضلات یرون ج مکی جاا بف کے ہیں جیچوں کے راہ دہ خون جب 
سمس ری ری ین 


حر بے 


مْبٹیوفوظرک ی۶ک ےد سز ع لج 
جاتاےے۔ پیین سے بیجاب ٹوٹ جانا ہے۔ ہانھوں اور پیروں گرم ادویات کے طلاء کے ڈراہ 
ان مر ےب سا ےت دہییصہاوددد دم لے مفیر ہو جاے- 
اسی یراو رر لیقو ںکو بی تا سکیا جا کا ے- 
تئے: 

نض مر بیضو ںکو۔ت ےکا عادیی بنانا پڑ نا ہے لتخ کی تن عادت کے طور پروائع ہو اتی ہے۔ جج 
مر یش کے معدہ ٹیں صفرا ہکا ا صباب جو تا ہو اور و ہکات ےکا اراد ہکھرے ن وکھانے سے پل کھاتے 
دا لکوت ےکر ادہیں۔ ہاقی جس م ٹیش کے معد ومیس ب ہکثزت ٹغ مکاا ماع ہو جا ہو جس سے اشتہا میں 
فساد پا ہو جانے اور مر لی جم یہ می اشیا کی خواج لکھرنے گے ےا سک علابا تکا وج 
المعدہ کے ان رک گے ہیں۔اسے مبینہ مم لک بار اطع عم اور مخرج ]عم ادویات کے ور لجہ آئے 
کرانہیں گر جو مر می ہکشزت اکولات ومش ردبات سے ان اعد ہی کر لی ےکا عاد یی ہد اوگڑنل جو کی 
وجہ سے آہقی میس تکو وش لک دیتا ہو سے تن ےکرتے سے وک دی ان کے کھائے ہی جی لگا 
کزیں کی بارتھوڑی تھوڑی ماد میں اور محد ہک قوت پہو چا می ںکی کہ ایس رح کے مرش ضف 
معدہ کے اکیاعال پ باقی دہ جا اور آ آنے وا نے کو تو یک تے کین لال ےم ای جک ۔ 

سن ےک نار و اہ ن٤‏ ھزپڑی جن ذرد+و-(پاٰڑی) 

ص رکا ع من بنارٹیوں یش می رے شو و کیک ت کرات مپتر نین ہے البطد ا 
رئیا جظم ہو اس میں ے مفیرے-(مولف) 
اسہا لک ذیادٹی کے ین اسباب ہیں: 

ا۔عروق ضیف 

۴۔ عمردقی دباقو لک کشادگی اود عردقی د پان بی مسج لکی صوزش: نیس سے دہان ےکھل بجاتیں 
او رکترور ہو چائیں چتا ئا ظد تی اف کاو ج۔ 


240 


و039 


39 
رگو ںکی طبتی خصوعییت_(بالیو) 
سب لکاشر اس حر ز اتل ہو سا ےک سوز شک تسین دی چاے دج بد تسشن 
اور رگو ںکوایی و شبوداراشیام کے ذر یہ قوتپہو ماک حاص لکی جاسکتی ہے جن مں تبضیت ہو, نیز 
تمابیشس فحفراکین دی جاطیں۔ اس طر رگوں کے دہانے مسدود ہو جائئیں گے اور اغلا کا اناپ 
اتقائل ہد نے ےگا یہ بات ام کے ذر یع حاصل ہو مت ہے۔(مولف) 
تج شور مندروم نکش ہو تا سے جینے مجدو کے اندر جع خر, غیظ قم سے جس مکو پا فکرنے 
کی ضردرت ہولی ہے یر اے ضرورت ہو لی سے چو رے جم کے متوانزان اق اکا متاخ ہو- 
(چالینری) 
عفر رکا اسبال مطلوب ہو ےجس مکو ند دفوں کک مر طب خذائوں کے ذر بعد مر و بک بر -_ 
سوداءیا غایطاغ مكکااستتف ر١خ‏ مطلوب ہو قے پیل ای نذا میں دیں جاطافتء گر می اور نالیون کے اندر 
کشاد یچ اکرے۔ اسال اس عد تک تیادہ ہ ھک تن بد جاے ق جم ےھ گرم بای ب کت 
انریٹمیںء شراب اود پالٰ اور برف کے اندر وی و گی روٹ یکلانحیں۔ رب حصرم پلاتھیں۔ ایی وقت 
یں بر فک پالنی عحدہ ہہوجاے۔ پھر مر یٹ کو مسلادیں۔ ند سے یداد ہونے کے بعد خرم ممام 
کر ہیں جام سے پکلیت بی رب حھرمء رف ار رف ٹن وی ہوکی روٹی دی اور سون ےکا عم 
وریں۔ جس مر لین ضکورست کت ہوں انی سونامجعد مغید ہے_ با فصو ججہ اسہال زیاد ہھیں- 
(اگیرر) 
اسہال سے پل چنددنوں کک ہکرس گرم پالی درم رحب نف میں دیء دا ہو مچانجیں سا 
اخلاطام رلوب ہوکرفرم اورر تق ہو جایِں(پالیوی) 
کی رالاخلاط كت ان مز ییضوں میں ہا عمفصوص اس وئت ج۲ کوک ی یز ددر درا زجگہوں ے جب 
کنا ات ہوں :کرت استتف راغ ہو مر لی کودہ نز دی جس سے مر ےکھل جایں جاک دداکااڑ 
ست ہو اداراع رئش ریب کیا عدم موجودگی جش پال یکا راستۃ جیزی سے مل جاے۔ لیا شور ب ےکا 
نا پچ رہق یع اشیاءدی: طبیعت جلد ىی رداں ہو جا ۓگی-(چا لیت وص) 
ون کے اندر نگ فضلہ موجود ہو قے خنک دواسے پپیلہ ق کی ضرورت ہو قی ہے جاک فضلہ 
خثل جاے۔ بالفھ وص تہ مر یا نکردر ہد اور آنوں سے چچھ ہد خنک پرانے فضل ہکو ار 
رعذل ےتکور خسرب بت لوب لجركےز بلب ری جال 
ے۔(بالں) 
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طبیعت بفار کے اندر نرم نہ ہو اور مر لین کو آب فواکہ و رہ پلانا چاہیں فو پیل فرم حقدکریی٠‏ 


تر تن ور دوانئیں وہاں استعا لکی جاتی ہیں چہاں جم کے اطراف سے ا قل ط کہ ارتا 
مقصور ہو جا سے ے سبل دوا جرب خی نکر پالی کی ھکمہ ان دواوں کے اندرزیادەطاقت ہو لی ے 
نان دو شحم کے دورورازجموں میں موچود موا دکودٹ کر نے کے لے قو و ںکواپھارد یق ہں- 
ین) 
پل ویناچاہیں تذ تہ خینو یبد اد خذاؤ ںکی وج ددگیء بیسلبوں کے یئ ناو یا سجن یاان 
تفامات می نکی حرارت زیادء ہو یادرم احشاء موجودہویااتاء کے اندر غیظا اخلاط ×× ں میگ :الیاں 
مسدرددہوںء تو موڑوں شین ہے۔ الہتہ س بک اصلار ریس ت بل دمیں-۔(جالیتوس) 
خ ون زاین ےی کریع م زیت کان تقو با جیک م ون زی ون کن 
ہو تق قاٹحع ددادیا رک تک یں۔-(م7لف) 
یبای ب ہکرت خون کے استطظ راغ سے حم میحعد سرد ہو جا ۓگگاءکی کہ اس سے ب ہکشری تگحر م 
مار ا کا دفعط“ استغ ا ہو جاتاہےء چنانچہ خر ارت وخیمرہ بالکیہ بھ فی ہیں ہس رکیا جانب بغاردات 
اٹمن مو توف ہو جاتے ہیں بل ا سکااسقعال جب ہی درست سے جب طاقت صحت کے سا تجھھ موجود 
ہو۔الی وت یں تطفیہ حقبایت عحد ہہ جا ہے۔( الو ی) 
سو دواسے اسہای صہ آ ے 1تکلیف دداع را پبیراتہ ہوں ہگ رم روڑ ہو اور مر وڑے پاشنزہ 
شرت درو سے مر لی دوجزاہو جات ہو حق نکھرہیں۔ ححقنہ سے بھی اسہال ىہ آاۓ اورور وی شغرت 
سے م رین چے و جا بکھار اہو ا سے حائم یں داخ لکرہیں۔ کرت روشخن سے تر زی : جحم 
میں اااب,شریر لعل اور مہو تفص کھولن رین پا فو مس چ الا ّ عبات ظاہرہون: ٦“یں‏ 
اھر 0 2 ]0 تم لیف کو اخ میں داخل؟ ر99 ؛ امم سے لکن 
کے بععدکھانھیں او رکیزت سے شراب پااکھینں۔ سکو نہ ہو فور وشن سے نر ہی نکر میں۔ جحن ع بین کو 
کک کت سے اسہال ہو دہ و1 سے جمانم میں داش میں اود پا ءشرابء اور آ ب اتارنمیں لن تکز کے 
روژ میں۔ اسسہال نہ ٹوا ہو توم تھوں اور پییرو ںکواد یہ سے نچ کی جانب با دح دم اود اق دیں- 
اس سے ضرعم ت کم ہیا بیدا وگ ءاغلاطا جذب :چا و کات حوف ‏ و اع ی۔ 
رای منسرن ہو تو یار ی۔ تر نایووز جو بی می نین تا کا یت کو برف کے پا اور آپ 
انار طی یھو یکر سو بن خرک می تا وت[ و یش وین رضیرییص) 
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مخت اسہا لکااٹر یو عوں میں خ فا تک وو چنا ہہ چنانچھ ہو جات ہے لبلرا اس سے پ بیز 
مجر بات شفافاد) 
ار کے مر بیشو ںکو ستمدمیااور خربق ویر ہکا طا ےر بل وریں فواس کے بعد ماءاشحیر وغیرہ 
20 ۵00 اك سضء گل ئل ممیت 
نا مھت نت ہوگیپہ رق کار لیم خاحدوکاعالل سےکیو کن جار کے رش کو محد ہکا صفا گا 
ض زورت ہو کی ہے۔ اس مال جورم جو جانے بن کور ہاشیاء تد دی او رنہ بی بعد میس دی کہ اس سے 
اسبال و جا گا کر 

ایت انشصن کے دوآ مس نکی :سے سے در ودست آ ہے۔ چنا نے الگی کے انز رمبوراگ کو بہت 


زیاد ہکشادہ وگ ای رے پت چنا ےک دوا مواد کے سا تج بہت سار یر طو یتو ںکو بھی خارخ 
رو بے نی دج ےک دقی کے مرلفتوں سے ح۱ ہال' ینک ہو ہے۔ ایی ےاعھاء ٹل 
طمر نکی فانلت و یرہ لیا اق رک نون کتدید ب چزفٌ بآب۶ بال ین- 
(7لف) 
ےک زیادہا ال زیادہ قنے اوریبارسگی فصد و خر ہ کے ڈراہ کے وک 


امتف راغ وی تکامقابل ےنا ےت( 00"( 
زیادوامتتقر اخ کی ضرورت چو اور قوت ک ےگ چا ےکااندبیش تہ ہو کی پار تھو ڑا تھوڑا احتقر ا 

مرہیں۔(افلر تی ) 

ان بیاریوں میں ضف ڈو تک 

چچکاہو۔ ما جرب ٠د‏ مل ؛ص رطالناو خی دی 


گی جس بھی مغیرے ججرن میں دممودبی فا دمحم 
رب ےک احتنظ ا ئی اد اود تھوڑا تھعوڑ اکر میں_ 
(77الفے) 
چہاں فصد اور خر بی دونوں کے ذرییہ استفراغعکرنا ضروری ہو ى پیل فص رکھمولیس پچھر خراقی 
دیں۔(بالڈی) 
ےن تنم نیک خاف درف ہے ہوا مس لن کو مم ڑھتا ام سے ان شیا لک عزنتا' 
معلوم ہوقی ہجے۔(مولف) 
ککزت استقظ راخ سے بی ہی زگمرمی کیو کہ سد جو سب سے زیاد ہکتروراتتظر ارح ہو جا جاگر زیادہ 
کنیا ہج قذ ان سے ات گر جائی سیت دلو برا زگ ی کٹ ت کا1 ات تی با ات دک سے 
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ہوں گے۔(چالیتو) 
طلاقتذر بل دی ےکاارادہ ہو ذاخلام طکو ھا ن ےکی خماطر مر بی کو ما مک انہیںء یم می ںکوئی 
ایا مسکن اخلاطط موجود جنوں گے فان سے ان ین ڈعیلا بین ادرف رئیا جات ۓگی۔ ای صورت میں 
اف راخ سی نکلیف کے لغیر ہوگا۔ ددا لیے سے بہت پیل حا مکنا موزوں ہو اکر جا ہے تھوڑا پچیے 
او رسبل کے وفت بھ یکیاجاسکتا ہے۔دواسے بببت پیل حا مر نے سے دوانجیں اس رشت اور رھ 
باٹی نی ر ہق جعیاکہ ححام کے اث سے ہو جا ہے۔ دوا لت کے بہت بحعدجما مکر نے سے جج بک دو اکا 
اٹش روز ہد چکاہویاش ردص هو کا مود دا کی ان چیپ جششکی او اما ثت جات ۓ- 
۱ (ہالوی) 
نیکست نتریی مل 
کمیں۔ سب سے (یادواس بات کے ضرورت مد وولوگ ہو ت ہیں جن یکا جح خنگ اور اغلاط لین 
ہوتے ہیں٠‏ جلیاکہ فصد سے یه حا مکی ضرورت اس لے ہولی ہ ےکلہ حم کے ان در اخلاط غلید 
موجود ہت ہیں۔(مولف) 
جسمو ںکو چون مسمبل کے لئ امن ط رع جیا کہ ی نک اخلاطالطیف اود نامیا نعل بجائیں ادر 
تیم کے اندررطوبت پدراہو جاۓے۔ م رحطب ق اّ۱ شیر میں پانی سے یہ کشر گرم حمامء آرام اور 
گر وك اوزبيدا رگا ر ککرتے سے ہہ عالت اہ وگا۔ مت روا ےو نے ین زیر مو جن 
کی علاصت یہ ہ ےکہ ڈیقال میں خر اب ہو٣‏ گی ادراش رکم ہوگا توم م من شک ا بس چچت مس دمیں-(چالی وص ) 
می ا چار کا علا نذصر اور ١‏ سای کے ڈر نچ ؟ اچایں جس مس امتلا یِکیقیت اود تی غلط 
وو ۃ ہو فصد سے آ نا زکری نیش طیہ غخلطگرمم ہس رذ ہو ن ےکی ضذرت می نکی اسپالی سے ایا 
کر نکی ضرورت ہو تی ہے۔ بش طیہ جعم صاف ہو کسی بھی عضو کے اد رشحم بای موجود ہت 
اس عضو ایانس کے قریب تربین خضم وکا امتقر ا کر ریں۔ تم کے اندر اما گی کیقیت موچود ہو تو 
بس کے ذرییہ بی اف راغ ہو متا ہے.(جالیٹوص) 
”بل لیت کے بعد اخلاط وریروں میں ہ پھر تیکرہ پر آجوں پھر معندہ کے اندر وائکن آجاتے 
ہیں۔(بالط۶ی) 
صرف اسسبالی کے ذدا یہ میس نے س رطان اور جا مکاعلا عکیاہے چہ جا ئل داءالعلب×ووسرے 
لا عکی ضر ور ت موس نیس ہو گی ایق ائی حالت جم او چیہ اس رر نکی بای چو صقرا اور تم 
کی ردئی ضلطوں سے پیدر۱ ہو قی ہے صرف ایک باد سمل دے دیتااقی ہو اہ ےگس رطاع اور جذام 
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جھی ضودادی رون کے اد رکیھی تعدوبا کل دب ۓگ ضردرت لّّ ے- فیا مز ف اتال 
کے ذرییہ مکل نیس ہوقی ہے۔(چالیٹو) 

جم کے اتد رخاطیں دومتقامات پہ ہو فی ہیں ٠ایک‏ رمگو لک تج لیف میں صے ہل اددیات سب 
سے پیل ہا یت سر عحت اود آسانی سے جذ بکر لی ہیں دوس رےخوداخعضاء علیہ کے جو ہروں مل- 
جز ب کاٹ ےہا ں تک پہو چنا سے نے بڑی شر ت ہو فی ہے۔ ابی شرت کے سا جھ استلق ارغ انس فا کے 
صرا ود یا نا کی مامت کے 9ر حا ری ےت )ا 

عد و راادر ریاض تک نے دالا سکب لکا تا خجیں ہو جا کیو اس ہنس کے جسم مین خراب 
خلط پیا فیس ہو گی الا کہ سوہ ہل مکاعادیی ہو ۔سوع گشمم کے باعت رگوں کے اند ر1 کی رب کی 
ےی بس نہ کے استتعالی سے تی ہیں _ سو ہتعم تہ ہو ےم لکی 
ضرورت ٹڑیں ہے۔ بل من نے امراع ائجثرتے ہی ںکیو ںکہ بل کے راج مس جح مکی 
مخالقت داقل ے۔ کرت عالت کے اند بقا ا کا تھا ہے انان فانتحد و ضردرت کے وقت 
اور ردئی الا دکی موچ گی یں انس کے استعال سے ہو جا ہے۔ اس لج ضرورت ہو کی ہج کہ م بی 
کے ذر لہ تح اب مادو لںکااخما کر دیاجاۓے۔ل(ظلیما) 

اور معدہ بج یکیوکلہ ہہ جن کے ور لہ پا لو ملیف وہ فلا ت 
فضلا ت کات اح نخنوں کے ذر اہ پا لوم اور تال کے ورای خار نک جا ہے کانوں سے شاذ 
اخرا نک جاے ون کے ورای ماد ہل 8  ٰ'‏ 09ت0بپي, نردرے اور عٹانے تاب 
کے ور یرہ مر وج گر دو اورمنناتون کے ذز بعد جار نکر تے ژں-(پالنو) 

روی ضا ا تکو مد ہکا ےٴ بح قول نی ںک رج کی کیہ اس از سیت پک ہو ہی ے حضت 2 
سب ےکم سان ہ ےگ کسی کے بیہاں ادا تک ممہرن ےکی مہ ہی ہے۔ گرم دی وگ 

بی حض ا ےگمرزقت یکن نہ ےگا بلہ ال سے تاداست ہ کر اسے پبیشہ دش کرد ےگا سو 
نز معدہ کے بالاحسوں میس جیر نے مگ ےگی-(ء2لف) 

یں کے کے ےتا اآسمان نہ ہو اسے اس پر یو کنا پر خی ہے۔(چ اینوس ) 

00 رت یہت سرن 
۹ و تر ا بعک خی 
میرم ورم یداہ یاۓگا-(چالتوی) 

تی میرپ رے خلطین مک رکم ہیں تذدل کے زار می تخی راع ہوا خجٹن کے اندر ہت زیادہ 


کم جا سے اور دماح 
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تی گیا ہق ان سک خطلب ہہ ےک امتطظر اح زیاد ہو گیا ہے + ىہ دمھی کہ الاک کی سے قلب 
گرم جو جا جا ہے ؟ اگ ایا ذاستخفر اخ کے بح کسی اور سبب کے تحت مس مکرم ہو جا ےگگاء ہہ عاللت 

بھی گرم اد تقات یس ہوگی-(چالینو) 

ای ماسویی ”اصلا ال “می رق زانز ہ کہ سکب لکاجھ تن عادی یی جن صیے لئے 
ون تکاس ا کو ریت طاقت سک ماق ہو سا کے اوت ات 7 کے ا 
یک بی بار طا قتور دریںی۔ فضلات زیادہاور طات تکترور ہو نے تھوڑا تھوڑاکر کے سب لک باد دہییں- 
فضلا کی کت اور حتف قوت میں تحریل کے وریہ مس لک ضرور تک ہی اتی ہے سگرم 
کک وااو ںکواسہا لکی ض رود تکم کی ہے اود اسے دم ہی پر داش کرت یز ٹیں۔۔ا نکی دداؤ نکی 
0 0 نے رن حالت مین تعصو رت افقیا راک نی( 
سے دو دانع پیل اوہ دو داع بعد جا مک امیں- لیف نف این دہیں۔ اسہالی کے شا کان 
می چو شا نز کے حر بد یں ت کہ دداکااشرپ راہ جاۓے ا رم بای پی لیے سے 
جوشاندہ کے انور یڑک سے ہ ریک ہو گی حب استعا لکرنے کے بعد نل و 1 کے کے ل گرم پا 
بلاتیں ۔ اس سے اث بر عحت ہوا اگوی دس کک رک ے۔ چوڑوں پ2 تیچ کو جب گرنا 
متصود ہو توگولیاں چو استعا لَ بین جاک یسر عت آ نو فکر یں ای کے ایک دع بعد م ربیخ کو 
نام :میس د( تح یکر ہیں ۔ انتا جانے اود حمام مل دو وک دکنا ند فکرمے لزباہ رآ ون و ید کو 
ای صورت میں اد ری سک دواخوب اچ طز حعت کر چی ہے_ برک سا جس م زین کو سام ا ھا 
گے اوازد کک ال مین رکناپہن دکرے تو زیاد ود ےکک اسے جمام سے ر کے کے لن کین اہ تس 
فضلہ ارچ ہو جاتے۔ پیل سب لماش رکذ ایک دن می د ول مد دی نکی وک ھی اخر اج 
1 ہے۔ چیرو ںکا دک ککر نے سے لقن یں تسین بی ہے۔ اس سے دواععدہ 
ہے ۔گمرم پائی نے مگرم پا یک تکمید اور خر می کے سا جھ مچچول فذ یکر نے سے مروڑ 
نے ۔ سبولی سے لے تین دن کک قت ےکر اط راب اور یکو کا ےسب لک زیاد ڈ 
ول ران از یئ کے اند رت کیک پی اک بیں‌مگرمپائی کے اخردہاتھوں ادر رو ںکو رگیں۔ 
اس سےحام رک انیس چو مفید ہو جا ہے ذیں اوز خناسب جو شم وو ن کا استعا لکرانین می 
مرییضو ںکو شر ت کا ہددودوسرے اس اگل سے رپ نک میں :تس ر١‏ امبالل۔(مولف) 

تی کر ن کنل شر اب پنا ہت زیاذ ئچگیں اس لے ہکم شر اب ٹ کرت ےک نابز ا (ررئ) 

تن ےرنے کے بعد “صلی ب سیب کے ہھتزاءذیں ادد مر یئ نکو دن مج رکداتے پینے سے مت 
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رم زسمت کے بعد شززد بات مس مض ی وا يک پا تھیں..(ا بن الد قاري) 

من درا زنافھی حم سے فضلا تکااخراج حب شر رج و خی رہ کے ڈراو کر جس میں سمل اور 
سن ادویات شائل عو کی ہیں۔ تم کر نے سے پل ہجموں لور جس پر خر پٹ لیف لس - (کندی) 

تتکمرنے سے بپسلے تین دن روخ نکد ۹۸نگرامء یہ صاب ۹۸گمرام پا تحیں ؛ ع بین شکوروڈاتہ 
ام یس داخ لکریں اور جم پرد وش نکی مال شکریں۔(ہتدی) 

دواپ کر تی کر نے وانے کےکھاتے مین ٹک زیادونہ ایس ہے اور اسپالی کے بعد زیادوسونااور 
نت پیا سکا ہو مکشزت استتظ راغ اور اتتظ ا غکی ععدگ کیا دلیل ہے تن اور اسہا لکیا وج ے ات 
رعشہ ہو جائۓ نگم روخفیات :وشن میعہہ پرانے زونہ رشن ومن اور رو ض٘ن مار ے 
ڈزلھ دوج جناکریی سم ڈراہ جائے نزو خرن ف رون :تیرح روا رت او راخ لاستوال 
کیہ مخت +و 2ش مکوجرا رگم یں نات کے ےزم رشع کور می رکرنامفیرے 
جو جاورش اور مان کے ذرویہ جحکن ہے۔ سمل اور موائز کم ہکرت رہیں۔ جس مگرم ہھ فان 
نشیا ہکوہ مگزاستعالی تکرری بلہ ‏ مگمرم بای ادد دہ خن شیر میں کے اید علا کم یں۔ نی آجچاۓ تر 
موس دریں: سآ ےکر نے دا ےکو شناقی ہو جا یا ب ہکرت سے ہو جاۓ تس“ بل حقع دی اور 
باز وک نکو پا ند 3ی 8 می دواءیا سسبل پیک ہآ دی خو نکی ت ےکر نے زی کلدد ودج ین رڈ ماکز 
پاٹ سے ہ0 ا شک میا سب نکمرمیں اعضا ءکو با نے 
دییں۔ جرف میں ٹر یکی ہوگی جن تھوڑی تھوڑی دریں :اکم شجرہ کے اند رکوکی عجد ہچ داشلی 
کچھ تا کوجہ خون آگمیا ہو تذدودون مات ای ط مت باق رے چتد دن 


کک مر یی کو رام دی تئے وت آعموی پر پٹ باندھ دی اس کے بعد چر دح دی اور 
6 دک ےڈ تہ 
لیس۔(یئراطظط) 


عرڑیس سے میا وچ لوناضر دی ہ ےک ہکیائھیا اسان ےکوئی دوالی ےی ہے فو طبیع کی ردیء 
مصعمول پرکیااثڑ ہواء ای کے مطاا تیر اخقیا کر یں۔ بفار کے مر ین فک و بل نددیی۔ 

انما ازم یں حص مرطو بکر دیا جات سے قذملحیت میس خوشگوار کی آ اتی ہے۔ اب امسبل مس 
ایی نز شائ لکریں جس کے اندر یئ آذراٹز موجود ہد ءا سے سبل کے زار جکی تحعد لی ہو جات 
ہے۔ ا سکا تھو اش بالائی شگم میس یہو جا ہے۔ ب رگن صورت میں رتس عالت ہق ے- 

بوڑھھ اور یچ اخ راج فل ہکا شند یداش رککھے وانے مسج لکو بر دہشت خی نکرتے۔ در میا یعمر 


۱۸8۸۵۱ 
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کے مر بیس اس ط رز یا سجن رد اشن کرت ہیں- 
او یر چڑہنااوراد یی جانب 7کس تک نا تن کے لع مناسب ہو جا ہے یچ اتر اور یہ ےکا جانب 
رکم کر نااسہالی کے موا ہو جاے۔ دو اکا ا تھا لگمر سح ام بد ہک رکمڑیں اکم اخلاط کے انصیاب 
میس آسانی ہو ۔کشرت اسہالی سے کر بیج دمگرم ہو جاجاہے۔ بجی عال تن اد تام استفرانات کا 
ہو جا ہے حجل ھکوگر مک ناء اف کک اور بیز گاف اۓ ہد ےآ سی نہ ڈگااادر ا عضا کو پان حنا 
۶ 2 

کھانے اور امتاا گی کیفیت کے بعد موٹی کے ربہر شیت یکو تے کا عادیی بنانئیں جاکہ ج ےکر نا 
آسمان ہو جاے۔ اس کے بعد م بی اک طا ور ہے تو بی تہارمنہ درہ تھوڑئی خر ادریے کے بعد 
پلاتہیںء اس رم ری بہت سنارے اع را بد سے کقوبارچتا ہے۔ اش رطیلہ ٹیر عد وہگرم اور 
روب نف انی دی جاچگی ہوں۔ خر بی کے ذد بی قینۓے موسسم بباریا سم خزاں می سک زانھیں۔ اسے 
شی ںکر ماء الیل یا ج ھک دلید کے پالی می دیں۔ بے کے بعد مر لی کو کون دمیںء جاک دداکا ا 
ہو ے۔ یرر تک و ےکا ات ‏ افن ا اود اکس کہ اک سی می 
جیپ تھوڑی مصت یلاک راد رکم پا دفیہ روش دو نوں پا تھو ںکوڈا کر کون وا ای ین تی 
ٹیس چن کن کی ماخ ہو تا اراحل پایکہ پائی در تکراکر پیل تج سیک پد اکر بر می : پھر براستمال 
بی م پیش اعتدالی کے سا تحت کر نے گے اور یھ ایےسے اع رٹ پیدراشہ ہو ج تی ا سے 
اح ہوں تم لی کو رام کے نین صرراور دنہ بر رشن ان یلیہ لیسلیوں کے تھے تھی نک ی٠‏ 
اوراس دن ید کر کون دہیی۔ دوسرسے دن جمام میں داش کسی اور لت س و ا ا 
اہ نمالنی لن ۔لعزازانں ےر ا ەخم یزاین دی کور ای مقر کرت ہیں ہنی سے عاقت عو 
ک ہآ ے۔ عھدوامتظ ا کی علاصت نہ ہےکہ سب سے بل تم معدزہ کے ان رش دید سوزش کے سا ھ 
گی ہودگی: برا کے بعد یک باد ای باد بہت سادا]غم خار رخ ہوگا۔ بعد اذاں تھوک چیسی ر شی چز 
مار ہی ۔ یی خالت تین یا چا رھنٹوں کک شید دردہ بعد گی اقطراب او رتلیف کے سا جھ 
رہ ےگا ۔ ھا دویا جن مرحیہ اضہال بھی آتے ہیں۔ پھر ان اعراش کے انرر چو تم مشش کے بعد 
کون > ہو نے گنا ہے۔ مر یش ہا یت راحت محسو کر جا ہے اور مین کی آ خوش میں چچلا جا جاے۔ سے 
عدوعلامات ہیں۔ خی حم ددخلاضتون شی سب سے خزاب ملاصت تھے ابر امیس ڈو کے بجر 
ریئش بر ی رح نت کرنا یا ےار تئ ہہ وگی۔ تنا یل اہوگاہ یں سر ہو چا ای گی :ان میں 
وم آجبا ےگاادر یا رکی انب نگل ٗ٦‏ آى ںی لپ رگا رآراز ‏ ہرجاےگا۔ نزارکد 
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ہوا تم ریش مر جاتےگگا۔ الیکی عالت میں شجدہ شی مگمرم پائی اود د وشن سوسن استعا لک میں بناور 
انی علق کے انررداق لکرریں,قۓ ہوگگی فوگلانہ سٹےگا۔ تن نہ ہو نودونوں ینڈڑلیو ںکو با ند ھکر ذہانمیں 
اود تہایت یڑک ےرم مققنہ دہیں۔اس سے بیسلبوں کے زم میں جحسوں میں خہایت تجیزدردا تا ے۔ 
رسے تسین دییے کے لےگرم امیر او رگرم یت اہر یر و کک 

کے لئے عطاسس٠‏ سدعہ پیر پیچنہ لگا اور 7 گرم کا رھ لوناباعث تین ہو جاے۔ خو نکی تۓ 
0000م کے 
اور یو نکو باخدج ھک رع ز یق نکوکل اڑیشی کے ععمزاہ خضار کچل دخ بکڑازہ سبات اخلاطہ(شاد 
3 ین )اور انتطاع حصوت(آوازکاٹو )بھی لاجم ہو جا ہے ہا تھوں اور رو ںکود یکر باند یل معدہ 
پرابیے زوںکی تم کر جس سے سنداب اود تھا جو شی اد یی رکائوں میس زور ے آ آواز 
ہی رہ نشی ططاری د ہی ہے نس ای اود آکیر بی ہے۔ یہ عالت بالقوم 
وو ںکو بل کی ہے جو زیادہ نے لیت ہیں نین ا ےرت زع ہے تا ا ۓ اور 
ت مے سس ھت 
کی تقصیدء س رک اذ راب تنک کے خرغر8ہ یضہ“مەیرشت اور عو ٹور بے کے ذد بی کم یش راب 
سے بالکالیہ یر ہی زنککربیںء الا نی کہ شید تعف موجود ہؤ۔ اڑی ضورت می لصسی شور نے سے سا تھ 
سید اور میتی شراب ینس می ںکشرت سے ملاوٹف ہہ ومیں کھلا گی اور بات جانے دای چزو ںک تۓ 

ہے ےکی ان بین .با ار یزاین اد این ..نے ہیں خوِق کےا رک 
جس مر ٹیش کے پارے مس ان ینہ ےکہ نخبقی کے استعمال سے اس کاگاکمٹ جا ت ےا1 کمترور 
: محیف او وہ من متا ہے جن پر کر٥ٗ‏ را ںگفد جا ہے۔ نے خح ربق ائییش کے 3ذر بی کرات جال 
ہے۔(ارکاناش) 
ر مداؤزر تر بر ضف اور شضن دنو ںکو مق کر دی ہی نکی کہ اع کے استعالنی سے حز ارت خر ہے 
کترور ہو جاتی ہے۔دونو ںکاعلاج سر دپائیٰ ہ ےکی وککہ اس سے خسم طا تقر ہو جاہے اور حم سے رو کی 
مل رک جانی ے۔مازربون سے چو اسہال لاج ہھ تاج اسے دوچ بی بل دکمد یچ ہیں جو مان رون 
کید تکو تک رین یپاک کی ہیں۔اس کے استمال سے اخضاء کے اند رد داورڈ ھیاا ین پھر اہو تا 
(دک) 

اسہال اور دنر تام اتفراغیات کے لع رکشت سے نہیں لیناواجب نیس ہے اس سے جم 
کے ا خر یج خلا ط مر جائیں مے_ یں چھوڑی تھوڑی ادا لکمیں جاکہ جس مکی دریروں میں قد ا 
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کے بعد در ےآ ہے۔ ن ہکود با لا صورت حال للا ہو تے خذ کو خو اوطا تر جیکیوں نہ وبا رگ دن 
کن کی جلد یی تک یں۔(جالیتوی) 
کول حب دی دی جب بیع تکوزم 0ر کی وہ یڑ صت سکب لکی خخالف ہے سج نکااش 
اٰیمرز تس 'یفرمو رگ بر٤‏ لع ول وو رج رک ,رین 7 گزز رین“ ایا 
ہو ما ےک طا تو دداسخت طبیعت کے ایر زبررصت کی اور بر ان جلنی 7 غیت بد ارہ ق 
وہ ہے ےوہ ۔ بیع تکوٹز مکر نے کے لئ اقراط 
گا سکی وک اس سےکشرت اسہا لکااتدلیش ہو گا مت د(مرف) 
ری تین رج ویااتعا لیا,چچ رگنوںن کے بعد بھی دست تیآ ہے شی اور معد کے 
اندر دبا سو کر نے لگا رتک زرد گیا بی نے اسے الب فو اکم ہکھلا ے۔ چنا می ملیف جن 
کن ہکان ہو نے ےکی 
طاوت زیادواور فضلہ بھی زیادہ ہو تقریکبا ری اسسہال (اتی ںگگر طاق تک زور ہو اور نضلہ زیادہ ہو 
اخقیاط کے سنا تج کن با دست انی :اور ھر لین کو طاقت پپہو میاتھیں گرم جسموں مگمرم مگوں اور 
رم او مات می مسج یکم استا لک یی مکی کہ ان لوگون 2ھ و رر ے۔ 
بنقس جالت یس پنگس صورت اختیار کم میی۔صردمتقامات میں زیاد٭طا تر اور زیادہمقدار 
اتا کر کیک بیہاں جسموں سے مکی لکم ہو اکر کی ہے اور اسہال بھی میسو لت ہو 
جاور بڑڑھ ےک وس تہ دہیں سب سے دودن بیس اور دودن بعد م پیش جان جماخ او رع غز١‏ 
سے ری کرے۔ تیف ائچضعم ححض رات دوا استعا لکرنے کے د نکھانا ینا مکمردں۔ جھ شا تدو وا 
کے سا تمرم پالی تهد ید ا 2ا ا ا پا سا ری ہہ جاک اڑھ 
گے گوئی استعا لکریں تو سے ا ا ل ۓےگمرم ای اسقعال اکر ہیں مگ لی سے متصوو 
نچ اتار نہ تو بی استعا لکر میی۔ جوٹڑون سے می پچ کا انخ ارح عطاوب چوئی 
1ن 7ن گل :انا تن ر کک 0ں ا آاے ھی 
کے ان ردداکامز ہو ےآ بگمرم سے جرولیں۔ سیب اور ٹن کاپائی چو کمیں۔ آجوں کے اند و ر کگئی 
ہو اور ڈکارون کے اتد رگول یکا مہہ حس زس نہ ہو تڑحقعون کے رجہ ح کیک یکر ین اش ین جا تر 
بور ہی ہو ت چن رون حا مکرانمیں کہ ذوا کے ذر اید ترکت می آجانے وا نے فصلا تگااخزا ح ەل 
ب جاے۔ سمل لیے کے وفت شند یی گی طارگی ہد سے دں کر نے کے لئ جرانادودً اور مک 
یں چیاز ملاک چو آجیں۔ پیروں کے زم ہیں تموں بر زیت او جک کے ہر بچبہ دک کفکزبیں۔ کمید اور 
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۶:2+-. شہد کے ہمرا وآ ببگمرم کے استمال اور 22 لت ے مروڑدور کیا جا سکناہے۔ویاد وم ی ہج ج سکا 
معمول بد وودوا کی ارامتعا لکرنے سے پ ہی کرے۔دست زیاد ہآ جات ہوں قت کی ار ا 
کمہمیں ءا تھوں اور چبروں رگم پا ان میں :ینہ لانہیں۔ حم پر اییسے فانہکااعقو کر ہیں ح 
یب ء سن ء گل رخ ء نی فی او ایک ہو ء گل موم اور حقوف ات انار یرہ بین ڑا جمری 
ویر و شض مکی ہو دواجن سکی ہجو نکوعر ص کک ٹھوکرد یی ہو اود دہ مجبور ہو قاے الک ا 
جس کے امدرخو شبوتہ ہو (مالاپالك) (یجودی) 

خون کے بار نے میں ض وی امت راغ کی غقزا رکھنی جن این ما عم خی کے طادیی ہو نے سے 
جہوگگا۔ ناسل اور تھے آوردواکے پارے مل زیادہ ہوشیاری ےکام لی کیک مد کے اخد ران 
دواؤل کے یہی جانے کے لععد ان کے اثرا تک وآپ روک تین جک روک بھی سیت ہیں وتبایت 

منقت کے بعد ءاور تہ بی آپ لف رض ودرت دو اکا اندا ٤ک‏ سک ہیں :ا لئ ایا اک یک ددائیل 

کم بھی نہ ہوں کی ھکاس رآ پکودد با واتعا لکر نا ہ گا( جا لی ) 

حر فجن اور راء ش مکش کر نے وانے م عو کے پاب مین ایر اط کے ا1کشز لا مہ و سیل سے 
کس سم ید اوت ون 7 


یڑ ارے رے وختوں کے زیادہ 


آ چان ے کان 


کات وت ا وت اوز ٦ت0‏ 

کات صرف رطویت اور معف حضاز کا بولی ہ ےکی کہ ہہ بین میس ایک دقت جک 
ہو تی ےگگر حردرت تیز ہو جائی سے اور نشوو نما ہو نے لکتا ہے فککعت انی ہقی ے۔(م7لف) 

پل دواان ققام اعخضاء سے انحیا بک کی ہے جوم کے اخدد ہجوت ہیں ءادر نے کے ریہ ان 
تام اخضاء سے انحیذاب ہو جا ہے جوم کے انز ہو تے ہیں :ابا ضحم کے زس میں حصہ می نکوقی با ری 
لاجم ہو تق بت ےکراناعدہ ہے۔ اس عضو سے اویر چیاری ہو فص کھولی ۂ یبای انتا می ہو اور پقعد 
ہی سے زاس کے برعس طر عمل اخقیا رک ریں-.(الیتو) 

میں نے بہت سمادیی ع زین پیاربیوں متا صررخءسمدرء عق النساء اور جذام وی ہکا عطاح حل 
سکبل ےکیاہے-ل(الیتو) 

نے تنک ہبوت ہیں چناجیہ ایی حالت میں بپچھپسڑے دبے ہد تے ہیں ابا گے آور دواد 
یں ومن خلق ئن جلسی طا قد دای دریے سے چھین ےگا یکین پت جا ای < تے 
402 ا ضا ا ات ای تک ایا یس تخت خی جو 
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نز می پا موم خنط ناک خابت ہو ںگی۔ 
انمان کے معدہ پر زرد مرارہکااتصیاب ہورپاہ ور وو ود غالب ہوہ ملک ومقام بھ یگرم ہو 
مور غزال بھی کان یکر نے دای ری جھ تواییے ابی لوگو کو پیل مت کا عاد یی ہایس پھر تل انز ظعام 
تی ےکر اٗمیں۔ بعدراز طعام تے ککرنے کے جولگ عادیہو ای عادت مر رت ہت ہت“ 
کم ری کی کہ یہ عادت معد کو الیماہناد بی ہے جس کی وجہ سے وو فصلات جلد قبو لک نے کلت ہے_ تے 
تل از طعا مکراتھیں جک حرک قئ لزوجت (ئ )ای رآ ئے۔ اس سے پسلے جو اور مولی کے 
لہاان فزوج تکواکھیٹر دی لد ازاں ود ہت انیس د سی مو5 تق یت6 مچاتیں- 
(ہالوی) 
جن مز لی کے بل دبا مو ہو ںکی کا ان آزا یکر یوک ددایدیا وڈ قدہ 
خلطط کے اور رتپ اک کے رک جا ۓےگی ءا کاخ اج نہ ہوگا۔ چنا یہ بعد نقتصان ہ* ‏ جگا۔ جھ 
مر یئن۷ یت کن تر تس سو سو ہن 
مع کی طا تک تفاظت خہایت ضر ودرک ہے بب لکااڑ ضحم ہو نے کے بعد ماءالشحیر کے استعال سے 
باقیمائدہ فضلات خارج ہو جات ہیں ىہ ددا سے بھی زیادہ شاثی جا ہے دواجش جو زیاد یی ہوگئی ہو 
ا کی دہ تقد یل پچ کرد یت اہے او قت اسہال سے استتعمال تےکر میں ؛ضہ دوائیس اسے شائ لکر می کی دک 
اس سے اسہال ند ہو جا ۓا۔ دوا سے پیل خ اکم ل۳ سکب دکلہ باعضہ کے _لۓ طاق تک ہوگیا۔ 
(یایوی) 
نک ےکا یر عادی می ہو ہچ ےکرناجس کے لئے مل ہہ ہیک سید ام رنیم کم و و 
و ء جن سک یگمردن پا یک ہو بی کے ضق کے بب ر'غرق ہوورتے کن تک انمیں ال کل 
شغم کے لج قئ فی ہو کی ہےء ا کا سب سے مونزروں دحقت وہب تاہے جج بکھانے پیے پھر ین 
ری قد رت رکتا ہد یاوہ ہو جاے جج بکسلمند یا ء ستیءزیادوتر مقامات پ اخاع :ند ضیانءرگروں 
میں تن اور یر متقظم طور پر ا اک ہے جج کے حرارت بھی ہو۔ ہے امتلاءگی 
علاین می ہیں جیے دو رکھرنے کے لج تج کی ضرورت ہو می ہے۔ ت کزانااور لغ مک و لیف پتاتا 
متصود ہو ن مر لی شک وکانے میس خزول ہموی: تین پھو لیکو بھی اور پائی شہ ین گیا مگیب لوت 
کت کب رٹ یس تھوڑرمو نےاس کے ید 2 رم پا زیادہ چیے وور جھےکر ہے قےکرنے 
بعد چچر ےکو سرد پای سے دحوے کی ا کرای کیا دای 
ر کے اور آرا مآررے۔ پیروں :و عم دے۔ قئے آور دواکا استعال دشوار ہو 2ای 
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خاصس تکی حائل مق دوا استعا لککرے۔ ب ہکرت شراب پٹنے کے بعد ےکر نا مفید ہے۔ تھوڑی 
شراب سے ہعرق بعر (روضص) 
جس جع مکاا تفر غ مطلوب بہو تے امتق ا غکی جانے دالی خل یکو بہ سای جاد گی ہو ن ےک تیر 
کر پت اطیالءاس کے لم جکئی بار زج ےک راکر ملا قنور نے کور دوا استتعا لک رزتے ہیں اور اسہال لاے 
ہیں۔ تق آوردداسسل سے پپیل رت ہیں- (چالنوص) 
اس سلملہ میس زیادٹیکرنے سے استفرارغ بکشقت ہوگاء با لوم اس کے سسا جج عرزوڑ ہکرب: 
شریر پر سوہ ٹیش اور تی بی حایس طاری ہو ںگی۔ چالی و کا چان تک تصلقی ہے وووداء 
بل درتیے سے پے سیر اطیف سےکام لیا تھا اگ الام دکی خلطت جالی رے اور وہتالیا ںکشادہ 
ہو میں جن یس دوا اخلا کو جذ بک کی ہے۔اس کے دق ور دوایا بل استتعا لکر نے سے 
خراب اعرائ پییرانہ ہہوں گے امختقر ا سی مشجت کے لغی رہوگااور خہایت جیڑیی سے ہوگا۔ مم 
ککتروراوردبلا ہو تے مکل اور تن آوردوانمیں خط ناک ایت ہو ںگی۔ ابطر ادووں صور جوں میں شک مکو 
طاتتذر ہونا جایۓ اہ دو ا تھی ط رع مقائل وفع اشیا کو و کر کے جح کے اندر عم اغلاط موچود 
ہوں تو بل اور تن ور دوانمیں مشکطات پل اکم ری یگ۔ ان سے تکلیف اور از یت اح ہوگی۔ تض 
اوتقات نشی او رکرب بھی لاج ہو سا ہے ردی اغل کی مو گی میں مسببل اور فی۱ 
استما| تی ری وا ا سک ا ہورے ہوں ٹ سکیل اور شفتی ازویانت 
دونوں کے اتال سے سم کا ہوا ین کے عم میس ردی خل کم ہو سببل کے بعد ا س کنا جم بھی 
اکا گا 7 0 رع و کے اندرابھار پا 
,+) یزردگی خل اکم ہو کی ےآ دوا اہ ا کا 0۷ھ ون وو میق ادفاات 
سے منررستو ںکو کر اور عروڑ ہو جاسے ادر مار نع ہو نے وا لے یئ کا اخراح مشکل ہو جاے_ 
افأمویص نہ رد اخلاط موجود ہو تے ہیں مکی کہ ذو اجب صقرامیاسورا ءکو جب کنا با ےگ اوروہ 
کم ہیں گے تو مشکل ہہ گی :امیا بک اثرگوشت اود خون بر ہدنے مگ ےگاءاس س ےرب اور خی 
دغیر کی کیقیت طاری ہوگی۔ “سب لکااتعال ح بکرناچایے جب جم کے ا نر ہکڈزت قضلات 
شع بد یں میم می ب ہکثزت انشارع فضلات کے انذیہ س ےکول مم ایل بل یکا استمال زیادہ 
کر ےگا لوکزد مو جات او ایک غازت کا بن اس ےگا شی کا تقاضہ بادبار+وگا ۔رطولف) 
مکااستقرا غکرنا جا یں قویہ دی ںک کون بی خل اف راخ یع ت کی بار یا7 تی ہے پ رای 
کے بعد فا مد ہوگایا یں ؛اسے بھی دگھییں۔ سس مکر مامیس تئے اود سم ص ماس اسسہالی زیادہ لا ے 
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انی نکی وکلہ مس مگ مائیس اغلابط صظ راوگ ہد تے ہیں اور تیر تے جو تے ہیں ۱ء اور ادی کیا انب میاان 
رھت ہیں, مو سم صر مائیس ب رتس حالت ہو کی ہے۔ ابق اخل کو یلان کے انار سے جن بکیاک یں الا 
یک ہکوگی ماع د۔ ملا شع رت اپنے و قت پر طلوع ہوکی ہے یابعد میں یا پیل ھک کہ ای صورت شس 
اخلاط جاعد ہو تے ہیں ؛ لج مو حم سر مایں۔ موک گر مائٹس جچوککہاگر ادویات مسہل گرم ہو کی میں لپ١‏ 
عترا گرم ربتا ہے اور اخلاطاسیال ہو جات ہیں۔ چنا مچہ فرط اسہا کا اندیشہ در ہتاے۔ ایی و قت مش 
روا مو دلے ولا راز شنی جک ما ڑا ا نک قرب تزور جن فرت تار تک : چ 
سے قدت بھ یکنرد ہد کی ہے+دداو انف راغ سے شعف اور بڑھ جا تاہے؛ایا لفاغ پا وم خراب 
ہو تا سے کی ھککیہ ہو کی ترارت الا کا عفرا عکرنے دالید اک ا رخ مکی جاب ” می سے چنائیہ 
جن طط رع گرم کے زی حا رس2 نے ارز رک پابنے1 سی رگ ری میں دداکاما نا 
ہو جا ہے پا لنفموص جار تک انچائیں۔(ہالینو) 
عر پیٹ دبلا پا ہاور تےکر نااس کے لج آسمان ہو تو استفقر اخ او یہ س ےکر میں۔ موم سر مائیش اما 
ش کی مکی وککلہاکیشرد لے نے 9,7 یی۷۷ی۷َی|‪یييپییپ٣ب۶۳ٗ]‏ نے وریہ 
ان کا امقرارغ عناسب ہوگا ٠‏ کین اکزنا جن کے لج دخوار ہو اسے اس پر مجبور تہکرہیں۔ در میالیٰ 
موشت رککنے وانے مر یق کا امتفر ارح دواء سمل کے ور دی کر یں ءگگر موس مگ مائیس اس سے ککیئیں۔ 
(پایوصی) 
دے پک نمس م ریش کے لئ قت ےک رتا آسان بدا کا مقر ا راد یر سے موم بببادادد مو کم 
200 0ھ 0 تقرات میں کے تے سے پ ہی زکریں۔ یھ یم ریش یرسود ءکاتحلییہ ہا کا 
اف رام سبل کے 3ر وی ہکم ںم رس ببل ملا قے ہہ مکی ھکل سی خلطاب یل ہوقی ہے-(قراطظ) 
فا اتلاء رے سال فراع کر نے دا کو پچنا چا ےکی ھکمہ خالی مع مکی جانب اخلائی 
کیفیت ات 
سے استلظر اح معع ہکا ہو جا ہے ن کہ آ مع ںکا کسی م ریف کو خر بی پا اضر ور یہ طگگر رت جک رنا 
ا“ آسان ۶ ہو ت قل ازیی ان کے جح مکوزیادہ ما اود زیادہ رام )ہو اکر مر طوب 
کریں۔( یت راظ) 
سے سے خ ‏ یق پل جن سب سے سے پیل اہ کی طبس تک جا چک یں ترم جج آور دواؤں کے 3ر لے 
5 0007+ انج ےت یھن ار ین ا ا دی ہت 
اس کے جس مکواس کے لے جیا رک رلییں۔ جس حم کاامتظ راغ مطلوب ہوا کی استتتدرادپیداکرییء 
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کی ان مت ےک انیس تج یک مرش فادی ٭وچاے زیادہ !اور ژیادہ آرام و مچاھیں۔ ان 2 
وا نت زی سن ےس ظاحی ر مین یں سے پر کرای 
کیک نہ شی اک قی ہیں ءفخ رق پلان ےگاازادہ ہو ےج مکوزیادہ مرکت دیتے ہیں اورع ین ضکوگم 
سونے او رکم سکون لی دی ںکی وہ کت سے تن میس پان پیر اہو جا ہے۔ :نیل ا کیا ىہ ہ ےک سفز 
می جو مرکمت ہو کی ہے اس سے ت کو ج یک ہوکی ہے۔ پا نمو می لہ قت ور دذا کے سما جھھ کرت 
ہو پٹ ا آور دای استتفراٹی ار زیادہچیداکرنے کے لے تم مکو کت تا دی کم احتقراخ لات ےکا 
ارادہ ہو قد مر پیش کو کو یر ا وا استفرا کی ضردرت پور بد جائے کے یع 
جد رس تخ کا خی ا تما لک لین خع ناک ہے کی وک ان سے 2 یا دوایں ا رر 
شرت:اثراور فضلا تکوائھیٹرد یۓ را یا ول ے۔ شے 
نار نہ ہو :گر قلت اشتھا 


بای معدہ کے ار الا 


حمباب کے او یہ ہوتے وا نے دو ں کا لاج کی سیل کے ریہ اق و کے حا 


کے یج ہو مت ںا کی ما 


00 ود اہ ا خفراغ کے 
پ تک چیا کا اسان تہ ہو امتطظ ارح بند 
سی کس وپ کن 0۳0+0 آل٤‏ ے۔ چاٹڑے لیت 
ضردربی ہ ےکی ومک معد وزیادوگر مار ختل ہو جاے- یزاس لن ےک امتق را کی جانے دا خلا عفرا 
بویادواہ کل کے اتور حرت موتو و ہو ات ضالزت 2ن پیا مخ ہو ای ہے۔ می 

الو ںکو پیا بم عت معلوم ہو تی ہے ان یش ہے کیقیت ا بات 6ص2 کےاشرت 
کافی ہو چچکاے۔ جن لوگو ںکی پیال مخ ہو فی سے دودواکی وجہ سے پیائس محس وی کی نیہ ال بات 
1 دٹیل ہوک کہ ددا پا ںک باعث بقی ہے افراخغ کمانکا مھا جا ءا ےکہ بیا لک 
احماس ہو نے لگا ہے۔ بل ادویات عدت اور جج برے ین سے خالی ٹیس ہ جس ۱ ان میس س ےکوی 
نز خمایان نہ بھی ہو قب یکوئی انث ضرو رپ شید ہو جاہے کی م ری کو ہار نہ ہومگر مروڑء 
سا ا پا ا کر نت سو یضر رت مق کک ریت رض ا با تکا 
دلیل ہو تے خی ںک۔ الا ط کا صیلان ین ےکی انب ہے۔ خر ای ائیش کے استعال سے بعر ” 0 
تق مبلف ہے۔المتہ ہہ اد ضہ خح ا یک دجہ سے بیہلی بای خمیں 1سا م بین کواخحا قکا ار جا 
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جا بلس ای لے یں آ اہ ےکس مد کے نام اعخصا بکاش رکت سے مر لی شکو تن یکر نے میں 
درد شواری ہوکی ہے ۔ تم معد ویش جس مر یٹ کو شحد تک سوزش لاق ہوکی ہے اسے ہم نے د ھا 
ےر می سی نو حیت اس نو عیت سے آ سان ہو کی ہے جو خھ ا قکی وجہ سے یش آ لی ہے ۔کثزت 
اتقارغ کے باعٹ جن آے ول ہیی ے جیماہی کا × ٠اس‏ ہے ردگلو ز ہلت ۷و ٤ے‏ 
(تریل) 
خربقی امش سے جو اع زائ لاج ہوتے ہیں ان کے منا تہ ایت یی لگ اوت اور ضس جن 
کردری بھی آجاقی ہے ابیاانحیذا بک یکثرزت سے ہو ہے چناجچہ طاقت و کرت ےکر تے ہے جس 
بای ہے۔اس صورتت عال سے تج کا روش رر ا 
رین کے کی ان ا راف ےا دای وب کے سام 
کی تعلیف سے وں ہچ جاسکتا ےک خرب قکوا تھی ط رح پل یسانہ جا :اس خر ائس کے ساتھ 
ون یسر می سی ت استفراغ کے بعد بی 7 پر 
نے تع سے ہے کا ریقہ یہ ےکہ امطق رارف زیادہ ہو جا ٹڈ اسے یٹ دکمردریی۔ مغ مو جائۓ و 
آبزنء پان ە دو خن دم وخ ء خر اور سوپ پا اود رظ ن ہے شقن احاب ءاسیخول ویر واحتمال 
گریں۔ پا وم استفراغ کے بعد یی آتے والا ا و ری ا۔ابتقراشیں جس ہو ای ے 
تھب انمیں نیو کیک معدوکی سوزش میں سکون ہوتے اس میں کون بد جا ےگا۔ ب کت 
اتنشراغ کے حر مخ او پگ یکا آنا میک ےق کے بعد کچ یکا ناو کک مو کا رخ ہو جاناردگی 
لات ہے کے سے کی یں کون نہ > یہ اس یا تک علامت ےک د دما یا معد ویش ورام : 
وکیاے آ7 انیس دونوں ہی صور قوں مس سرغ ہو چان ہیں۔دواپیغ کے بعد تم کان ملک اور 
مو تکاباعٹ ے۔ می و وت کے 29 089 وھ لیت سکمرورہے نے اورزیادہ 
'ردی علا ہت ے۔(ء5لف) 
جھحفرات برا ہوا پالی پیے ہیں اٹنیس اسبال اور تئے صرف طاتتوزدواہی سے آعکتی ہے۔ ای 
رح جی کے مر یفش بھی طا تد ددا کے عتاج ہو تے ہیں۔ ل(ب رایط) 
دواکی بوسے نے کے لج مفید روہ ہی ےہ ختو ںکوا تھی ط رح بن دک دیا جا جاکہ رھ 
باہیں۔ ھن او 5 کولیں جبمر ین شک یکر نے او رکوتی دوس بی تہ اکر دواکی لوکا 
انال کر گئے۔ ایس سے جس خی نہ ہوا دوا سے بے عطردن نے تح یکلہ مضہ مجن ب و چاے۔ 
تن اتی طرح چرائے۔ باجح ے اود اخضاء یاھھ د ہے جائیں تک ےکر سے ملین 


240 


...0 [2ل.سلد 


55 
:قا لیم زی نکیا اور ایک تہ ٹیٹھار ہے اور بہت د م ےتک م کت نکر ے :پچ ریچ اتڑے او رتہدیا 
تید عی یس لت یت ہوک ر7 کم تکرے۔(مولف) 

دواپلکر ےت کر ائی ہو اسے امنلاقی حالت میں پل ہکئی باد کہ ایس ہیک دن یہ ہی کر ادییی٠‏ 
فا یف دہیں۔ پھر دداپلانھیںء رت کرت دقت ہعگموں پہ پٹ بانلدھ دییں۔ ددا لت سے ای کگھنش 
چرم پیش تق ےکھرے۔(ایوج رخ ) 

مر مےخیال ںییہ لبق غاطط ےکی و کک معد وا کی وج سے اگج رآجا ہے۔(مولف) 

دداکی دجہ سے اسپال زیاد ہآ ای توم لیف ٹیٹرے پان یس ٹیشھ۔اس کے سرب ےکحخرت سے پان 
بھی انریلہیں۔اس طر کرب میں سکون ہو جا ۓےگگا۔(ابوج) 

خ ابق ائیل کے ریہ تےکر نے ال قمل ازین تھوڑاپکاکھا ھا لے۔ طاقت زیاد* ہت ہے تجئیک 
کیا رگا سب دے دہیں۔ طاقق تکنزور ہو تو تھوڑی تھوڑ یکئی بار میں رت کرائھیں گرم نککوں کے 
اندرا“ہالیہ بل ادویات کے متقابلہ می سکم مقار میس ہو جا ہے۔ یی عالی عمروں اور ادا ت کا بھی 
ہوج ہے۔ پرحھس صورت میں ب رحس عالت وق ہے۔ دواپلانے کے دو دن بعد او ردودن پل 
ّ یٹ سک وکھاتے پیٹےء جار اود حکاع سے بی کر یں مر لین کو شوریااور جو ذاہہ دیں۔ معتدل 

ہائل ج جانۓ تو پھر فی دی اسبال ذیادہ آ امیس فو نر باخ ذییی گرا نکاگوشت غیت تہ ہو 
جو شا ند نکر او رگولیاں نینگ سم پانی کے جمراہواستعا کر ہیں۔ جو شا خدہ ی شک مم پائی نہ نہیں البت اڑ 
عھل و جا تے فو مہ پائی پا سکنے ہیں گول یاں سر کے لے استعا کر یں تو بی استتعا لکیہ برع 
حالت یں مگ سکوایاں دی۔ الف رض گولیاں زیاددے بتک کم کے اندر جاقی رکھنا ہو تو بڑی استمال 
کریں۔ چوڑرو ںکاحتیِ عظاؤیب بر لقث ریں: بجززست خافتآمة یں ا نکا ”أنوَریدن اور رور 
دراز مقامات سے ہو جا ےترم عددہ سے آ نے والا دس تد لا ہو جا ہے۔ دوادست لانے میں جا تیر سے 
ام نے کو آبگ رم اوز شبدیا ا بگمزم اور مک کے ور بیر کیک پچ کین اکر ھی آخون کے اندر 
دوام کر مت ہو چان ھن استعا لکرمیں۔لیعد ار اخلا کو نار نکر نے دای دو انیس پانیں- محدہ 
کے اند رد داش می ہو کی ہے ا لکااندازہوڈکاروں سے ہوگا۔ ڈکاروں کے اندر دای ہہ گی دوا کے 
اش میں جا خی ہو تو ایک دن کے بعد مر لی کو حجام میں داشخ لک میں او انس بر ح ادص تکمزیں جاک 
فلا تکا اخ راج ہو جائۓ۔ طا شور بل ادویات کے اشریش اہینے وت سے جا خر ہوربی ہو تا 
با تکالیاظکہ ہی کہ اع می ےکو کیج ان ددائوں میں شال ہو جا ےکم مہ سب کی اسبال ب یکا تج 
بج جاے۔ 
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رورس شم لگ ا جن ہو جچاۓ زاس مین دی چنز عفر ے جس کاذکر باب الزبیضہ ین آیانۓے؛ اک 
ززعم رز ڈپیداو جات لافطا دی جو باب اط ینب کو نے 

دداپنے سے مروڑزیادہیداہور سے تو شہد پلاو ہی اور ش مکی ککمیکر میں۔ جو مریئ دوا کرد نے 
ناوات ضا بی یکرت ہیں اخمیس ددا لن سے پیل یلت تی تک ادمیں.. 2ابن ماسو بے ) 

آموں ے اس ٢غ‏ ماحیر تی کیا انا ہے جو لات خقرا سے پدر اہ جا ہے ے ژفم یکر اور مد سے 
آن ہہ ےکی کہ پالمحوم بیباں مر صفرا ءکاانصیاب نیس ہو جا۔ می تخلیق کے لئ زیاد موزوں ے_ 
ان ایہاں فضلات نز ای جع ہو ۔ت ہیں عاخمو سک یکثزت ہو جائی ہے تو اضصہ او اشتہا خر اب ہو جال 
ہے چنا جنررستوں کے لج تی حصب ضر ذرت کے کے قد لہ ائن خلیامکاحقیہ ضزد ری ہ٭ جاےے- 
اھ اوکو یکو ضر ورت زیادواور لئے لوگو نک و لی ہے۔ اذ اضروریى ےک مز تین مننر طوریرلی 
نے کک ضبرکیا جات اوڑنمنش مج جانے کے بح ت ےک ریا جاے۔ تررستوں 
کر ناکائی رت کے کون ون کی کی ضا 
۔ معد وا کرد اور فضسلا تکاجو ہر بج نکھرد و جات ہے۔( ین ) 
اب تو قایاشہعد مس رک ےک کی بار لت ی تک جاے۔(أباخ وی 
کر رز عر قحب میس ع۲ نکر کے چو 


وش ذی کہ شجد سے زیادہنگاڑ این آجاے۔ اود اس ط رح ٔ2 


ےہار کے ہم زاین( ہولت) 


کے در مم مکورر ح ب کو انت پت کم بی 1 
گلڑائیاں آتیں اور سی یداہ و 7 


دوا سے اسبال تہ و مر وڑ چرام 
ےزم زیر 7 شر ت درد سے تچ جا بکھاے آذ اسے ممام ے اش 
اچ آ یں و ذر٣‏ حو 
یکر :عارے لے سے ویر 
سنا گی بجڑے ہپاتھوں میں اور 
رتس یں ۔ کر بر ےاج مں۔ ین بڑے اور متعدہ ہوں۔ مر یشک یا 
ما فادانیایا قا یش ادویات اور اطیف و مخر ر ون سو رم کت كت 
رییب کے زا وہیی۔ حم پر مخ بن وو شگوآر فدہ زین تہ جن ہوا جع خرن ہو اگ تین 
مر ہیں مان ہو تو ہو اھر یکر میں۔(فیاف ریو ں) 
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مرکورہ پا ط رڈیل شروم یش بہ تر جانقیا کرت جات ۔ مجبور ہوجچانھیں و تقوی سے تو کا 
اصول استعا لک یں۔اسہا لوج ے شی طادی ہو جائے اور ظاہر حم مشڈراہو جائے ذا تفر ا 
میں اضا کردیںی۔(مولف) 

سببل لت سے پیل اسہا کو رو سے کے لے آپ کے پا قوئیمگولیاں موجودر ہنی چاشلء 
نہیں ا یع مخرر اور خطریا ی ادویات سے تیارکیاگیاہو یز خوف اور اد بھی تیارس جا ہل 
لینے سے الک شی طا ری ہو جاے قذمناسب ترار کک رین -(مولف) 

اسپال ذیادہ جانین قحب انب بالیس *٭اگمرام چواج م اسقعدر جو شش دی ںکہ جم جائۓے۔ اے 
پلاتتیں مہ اسہال دوک دےگی۔(عاطر) 

بل دوا لیت وا انور ہو اور اے جوم سے داخ لکن کن نہ ہو کسی طشت می سجھولتا ہو اپالٰ 
رک کر ان کا پسپار ودمیءھم یش کو پمپار وشیس اس ط رڈ رانک د می ںکہ اسے پسینہ آجائے۔(طط ری) 

ایاج یکر کت ہی ںک ہکپڑروں سے سرکو باریس او رتس مکواند د مل یک ہکشزت سے یسنہ آجاۓے۔ 

(مولف) 

ہین سیل اور ذرب میں ریگوں کے وب نے اند کو زی طر تن جات ہوں ہگ رجمامءاؤززیادہ 
پیہ آنے پرخواوسمام ہی میس آئے یی دہانے اہ رک ول جات مہیں۔ یہ اس با تک د مل کہ حام 
او ریت ںکا آنازیاد لّاسہال خ خاف عانے۔ 

کول سے اسمال ض پئیں ت ہو جا سے اور شکم یں وغل یراد ال ے جو سال لال 
ےت گھری پارت: کے نیس کید شما نجرد ےکی مال یپ شخم پیدراخیں ہوماں کی بات کت 
سسببل سے اسہالی نے اور مم ہو جائۓ تو ا نکا مٹا 0 .ی0 
سے فا راج گیں ہو ح تفر پا اتا ہے :نار ای ا لک ی۔ 

رھت اور سی خلط کے مان مناسبت ہو سے ش کیو سے دویذ بکر جہے۔ سسول عم 
میں اتی روجاجاے تو متخیر ہوکر ہشمم ہو جانا ے۔ اش ریہ تقر پذ سہ ہو :پچ رد ایک الیک تذامئ جاتا 
ہے جو ججز بک نے والی خلط پیداکرد چتی ہے۔اگردہ تقیر ذس نیس ہو جا حم کے اندر رد عالات 
پیراکردیاے سب لکی قوت رگوں سے دہاتوں میں بر قرار ر وی ہے اور زائل نی ہو کی لزیادل 
انہال سے پیل ین سے تق پچ رسب ےگا ڑم خلط خارع ہوقی ہے جع این سے سی سے۔ 
ہے سب سے آن حم ار ہو اہے سب سے پیل دہ خلط ارح ہو کی سے صے دو ایت دای ہو لی 
ہے پچ رذ جو رقت می اس سے قزیب تر ہوکی ہے۔ پچ رخ یں خون۔ بجی حا ہکم کے حخقت 
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اسہال کا ہ جاہے۔(چالیٹوی) 

یہ بات معلوم ےک اسہال ہو تا ہے فی دکورونالیوں میس ہو جاہے اور ہہ نامیا ںک لک یکل خر ے 
ھت ہیں ادرہہ لازم ےک تر سے حتصلہ نالیاں حد ہہ مک کی رگوں بی داخل ہو برا ھکورہ نظرے 
یراز امکان ‏ ےکی و کہ ہہ سب بالوں جٹمی بلہ اس سے بھی زیادہ گی ہ کی ہیں۔(ملف) 

اد وہہ مفزدہ کے دوس زے مقالہ کے مخز ین مس بولن کے بارے مین ایکف ضزو ینگ نک یگ 
ہے۔-و رق ایک سب سے با اصوال مر ےکہ صحمت دم رح دوتون یل تخل سے ایختاب 
کیا جاۓ تق یک نٹیجت طبیصت اعتدال ہے سا تھ ضرم ہو جات ےکی ھکل دواجب طا تقر نگ طیعت ے 
لا ا کر سے کب پور دید اکر ہے اخ مزح داد جم من پاقا رم 
کر ہم ہو چاٹی ہے۔ نی یتخس او رات بخار مش بت ا ہے رن صوزت خع رض عالت 
ہی ریت ترم ہو گی راس تر مکرتے میں اصراف سےکام نہ لین کہ اسہال ذیادەت ا ا رن 
طبیعت کیا نربی کے رمطابق دداکی قوت رگھیں۔ برق عاات میں بھی بی اصول بی نظر 
)ندمت 

اسبال زیاد ہآ نے گیس و فو نیارمیں۔(کناش فا ری) 

بل ادویات کے اند رگ می بد اکر نے کے متقابلہ یل جذ بک قوت زیادہ ہو می ہے۔ان شل دہ 
دوا بھی ہو کی سے ج حم سس ےگمرم اخلا طکو جب بکمھ کے اد کرد یی سے اولر ان اخلاط کے سا تج خود 
تھی ارح ہو جاقی ہے۔ چنا یہ سسولن لی وا( با لع وم اہ سک گر می سے حقو ظار تا ہے ہل ادویات 
جن نس بہت زیاد وگ ری وی ہے ءدیئے نسے لے خ نکااض ا کیا جا ۓ گا اذز با ماندہکو نکیا 
تھا نت تاس تیر کے بعد دداپلاتیں- 

پمیک مفشرن کیا جائۓ ماس سے مخ روڑہ لاخ می اور صحف اج ہو جے۔ مفظ کر کے 
چخاکا سیک دیا جات اور صررف مغراستھا لکیا جاۓے تو محترم تک ہو جال ی ے۔ ےلیسر ار فضلا تکو 
مار کر نے ٹس وواث دکھائی ہے چو در ادویات میں نیس د یک ایا ہے۔ طا تو رگ می پیر اکر نے والی 
ادا تو زوش تی اع گرب یکا مظاہ رو کی یگکرمہ خو نکو عقوت اورا الا کو قبو للکر نے کے 
لئ خہابیت “عمولی سبب کے تحت بھی مستقع دکرذ یچ ہیں۔ دوام سمل اس طر نکی صورت عال پیھ١‏ 
کرقی ہو قے لہ فص رکھولی اور با قیماند ءکو ھ اکر یں ت بدگاڑھھ پا یکوادر یہ حقدعت کے لے 
مستودجیزل طکوخار نگ جاہے۔ 
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کی اقراص: 

حلیلہ زردہسیاہہ بلیلہہ لہ ءاب‌ں ہم دزن ء تر بد دو جم فائیذ ام دواؤں کے ہم دن پانیٹش 
بلک سجاگ :کال لیس اوراسی می سو ند وکر نمض بنا ۔ مقد ارخو راک ۵ سکرام ہہ معترل دواے- 
حزارت سے تتعلق یں ربق _(تی) 

ت کرت کاارادہ ہو تو حمام میں تہار منہ داشل ہوں, تعم بشگنے کے بع دکمزدری اور استزخاء 
لاجم ہونے سے پھلے لہ گل آنھیں۔ برای شراب بتیں جس میں مشمہد ملا یکئی اس کے بعد 
آکھؤ ںکوباند ھکر ت نےکر یں تق بند ہجام فوائی گنٹیر کفکر پھر ت کر ن ےک یکو من شک رمیی۔ 
اس ن بیر سے ہب ہکرت لیس غار نج ہھگی۔(کندی) 


60 


جج راباب 
بل ادوہ خ انی فتیلہ ھقتہ مضمادات اور طااٴٍں 


حفظہ صحم تکی خمرخض سے پبی فکوصاف رکھنے کے لئ صکخ ہبہ انف اہ تھوڑاسا۔ مخز رعم ایک 
یسل انی (ائجی رکا ععبد) جن زم ملک انڑے کے برایہ استعا لکرمیں۔ آلو جخار(ماء ااعل میں 
نگ ھکراور انی رن ککدانے سے پیل اور ز یتو ان الما ءکھدانے سے پیلے لیس (حبد سال صھاء) 
کھاکھدانے سے پیل چیم برشت انث امیا جات او مغ لین مس بو رق کر لیت سے دست آجاتے 
ہیں۔(مولف) 
کھا مکھانے سے پیل رہ خن پییافساات نار نکر نے اور اسہال لا نے کے لئے مفید ہے 
خکابپال) 
بی کے استتعال سے پر بی رسسبل خلط سو داد یکاخ ارح ہو جا جا سے ۔( خاش ین الال راش 
کھانے سے بیشن نی اد رکا کھاے سے اسہالی جات ہو بکھا ناوات کے اعد شر اپ 
یاجاۓ ای کے لم ہونے سے بع ال کات ےون ادوڈش اب سی وو ایا تیں ہوج_ 
(صولے) 
ضریاق فصری: 


ست موا اتی ناصحیت سے عفرا کو جذ بک کی سے اود اسی طرح بالات رہ عم اد اخلاطا مات یکو 
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جذ بک تا ہے اور افون اپتی خحاصیت سے جاذبسوداء ے- 
تن ۔ ہہ فلا تکا اخ اج ج کی ےکر جاے۔ 
چرم درا یکا عمو ليکریں۔ یانظر ون بابورہ کے ہمراہ مٹممد شجہد یا شیر فذت یا پیا کا شیافہ یا از 
اور سن او رکا کا پالی ا چو سے او رکبوت کی بییں۔ عاحی تکا بھی یی اش ہے مققعع کی تر می نکر ینا 
ضروری‌ٰے۔(ہایو) 
سخ مو ماے اسسبال پا لمعو ہو اگج ے- 
یں کے جح مب حععیہ متصور ہو تذ عصار ٤‏ قثاء الما دمیںء کک رٹکیا می اد٥‏ در ا ںکادودھ 
پلاکھیں۔اس سے جح مکاسقیہ ہو جات ےگا( چالیتوس) 
یچ کے لئ جس خلطکااسہال موب ہوا سکی ما ںکوددادمیں۔ دوا سے جے بج حفر ہو توچوووا 
د ینا جا تے ہوں اس جرب یکولبطور چچادودیی تک سمل مین جاے۔(م5لف) 
سعالواسہال ے لے مبرا میا رکردوجوشاندو: 
نف کی کلیاں نہ سپگمرامم, تر بد مصحخ, ساڑ صھ ٭ اگ اسمء ال السو ص١١‏ ٭٭ ۷ اگمرام میس پاٹی ٹس 
اس رر جوش دی نک سے ہکرام رو جاہے۔ مل بچدا نکر نہ ساگر ام شک ہشام لکمہیں۔ حر ارت طذاللب ہھ 
قذاس پر تھوڑالعاب اس یغول چٹ ر کفکر پلائھیں۔(مولف) 
سپتاں ٭ ۳ عددہ حناب٭اعددہ ان سفید ۵ عددہ اص الس و س٭اء تز بر ۴ء سی جفث ٭٠_٠٠٦۱‏ 
ماس پائی اس قد جوش دی کہ ٭٭ رام باقی جئے۔ فا < ا کے جع راوفوش شک یں-(مولف) 
)وی کا رر بے 
عصار ٤‏ ظفاءالمارء شر خیرم" سمموییا, مرار جو جوشائر ب٤‏ نظل, حدار ب٤‏ ضظل :زنس میں بے 
روخفیات وش درے لئ میئۓ ہوں۔ روخن ارہ اصط رک٠‏ موم قتہء چچر کفکوڑہ چٹ رشن 
فرجون لا کر یں-(مولف) 
مج زوم کے لے سم ل کا ضنے: 
حب ماہو دانہ ا عردہ جن بیہ ستز ۵۰ ۴ى یگرام س بفکو ج۲ی ںکر ۱۵ص گرامم روش نگل کے راہ 
وش شک ہیں مہ ایک خو راک ہے پلکا بل دہ ےکا ارداہ ہو تو خحام اجتزاء کے سا تھ ح بپ باہو دائہ ا١‏ 
عدداستعا لکر میں( چا لو“ ک) 
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شر بت کا تتفو ظط آسنہ یش ایک ازسان س رداہ ےر ہاتھا کھانے کے بحدالاں۔ 
وت 
ور سز وق فو رن کاتا ول زکارم 
تک لیس اور رص پتالیں اور بطور مش روب استعا لکر ہیں شی رشب کا تج یہ ریہ ےک ۵۴ ۴ك گر ام 
دس باددست ا تا ہے ن کور ہپالا نہ ۵اباردست لا ۓےگا-(مولف) 
استنظاءکااند بیشہ ہو ےسب لکا حصب 3 بل فسنہ استعا لکریں- 


کے 

ما ہو دانہ کرام ء جند بی سن تصف پالی کے چھراولش- 

بچی جس می سح نون لگی ہو لے سے دن کنے گت ہیں۔(پالیٹوص) 

اسی رح یب کے ان مو یھو انکر اور شبرم استعا لکرنے سے دس تآنے گت ہیں ۔(5لف) 

مکورہپالائی دست لاس ہے لت قبضیت اور معدہ کے لگ ا کا مفید ہون بر قرارربتاے۔ 
شید کے ہم راوج شاخد وعطیہ بل ہے۔ یہ عو نکو لات سے پا ککر جاے۔ شاعز ‏ مع ء کے کے 
دہ ےکی ھکلہ اس کے اندر و ا ان ات نیس دیاجاسکتا.(چالیٹوص) 


0ھ سر 


2 صعگی, تز ہقرو جیا یتر ۴ ۳ اگ راس دمیں۔ تر بس ریہ جات طاقت 
ےک تاےے۔ 
عق" سر کے لئ دواءائیشل کے ابتزاء: 

تر پر جب اتیل سج سگرامم, ستمو جیا ےگر ام صظ رادغ مکااخرار کر جا ہے۔ حب الیل سے سوداء 
کی فلفطت دور ہو تی ہے اور ات نکاازالہ ہو تا ے۔ 

حلی کی رر تن ہہو تق حصب3 یل طا قذر جو شا ند واستعا لکرمیں۔ 
جوشاندہ: 

سن ی خفضہہ ال السوسسس٠‏ حب الطیل تر بد تھی ط رح جو در صا فک لین پچ زاس میں 
تو جیا۵ ۲ ع گرا یھکر صا فکر نے کے بعد اطور مش روب استعا لکریں زیادہطا تق رجناناچا یں 
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ذس مین تھوڑای سحت شبرسم بھی جو ش دیں۔ بدرست شر کے بارے میں می را تج یہ ہ ےک گر ام 
ےک یدصت لک جات ہیں۔ا سکیادددھ اور زیادوطا تر ہو جاہے۔(یودی) 
ری اغدادی: 

شی خیرم - میگمرا مہ شکر سید میگ ام؛ ایم مو ند ہک فرص بنانہیں بات پ4 دہف بادا مکی 
فی نکر یں تق رح کاو زان ارام ائ کا پاچ اں حص صظ را اورپ مککارست لا جا ہے۔(ہودی) 

قرع سببل ہس نکش اورمف یع تر ارت سے 
تن 

سن می نہ ضنگ ساڑ سے اگ رام نز بد سفید حوک, حب التیل مفشر نف ستو یا۵ ۱ٹ یگرام 
سے ھ۵ میگ رام متک۔ رب السو سس ساڑ حھے ساگمراممء تم خیار ساڑ سے ساگ رام مت جن ساڑ سے س اگ امم 
یمور مشروب س بکواستعا لکرریں۔(یبددی بروایتمولف) 

ہی جو شا ند ہکھاٹی میں مفید اور تیز یی سے دست لا ے۔ 


سے : 

دس مناڑ ھھ سگرامءتز بد سڈیدگگوک ۳ حب الطیل ٣۔سیز‏ یی خضہ ‏ جن لکر ۰۰ اگ رام 
پاٹی شی اس ح کک جوش ذی ںکہ ٭٭ ہگ رام دو جائے۔اس م۱ ھگ رام تر چں سقی اور احاب ا-چقول 
صا ام لکم مس اور اسستعا لکر میں۔ جار ؛ الاب اور پیا کو بھاجاء طافضت کے سا تجھ دست لاجااور محدہ 
میس جو یھ ہو جا ہے ام سکاحعق ہک جا ہے زیادہ طا ےر بنا ہیں ےجو شاندہ کے اندر سخ مو جیا۵ ٹ یرام 
شائ لک لین :ان بیشہ تک میں ءکن کہ حر ارت کم ےگ یمک رکوکی نتتص اع تہ ہھگا- 
ح بکا 2032 

یں ایک جزوہ می فو ری رن ایگ زم حعضارک المیں:حعصارة وانت: مگ گزاب 
پیاہوا۔تزبدہ سحمویاس بکو ہیں اور عر یکا سی می سگو ند ولا ۔اوربغرر ضرورت استتعا کر میں_ 

(مولف) 
ہدز وستتاضوں کے فزدی ککھا لیک سب سے عو ودداتزیرے۔(طری) 
ش برای بارؤں اور شف مکی شگی میں, میں کم اور پہلوئؤو نکی تر ھی رح پا اورروخن 
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کے سا تج ھکر جاہہوں :اس سے اسہال آجاسا ہے۔ورم ہویا شمم بیس تی تو اسے تر مکربین جاک فضاات 
کے افخ اج میس آسائی ۔ سک ار می خر کی ط رع سودا کا اخ را کہ جا ہے۔ او خط جاک نییں 
ہو جا ے۔ مقدراخو را ۲۵ , کرام سے ۵, گرا م تکف۔اسے دو بار ود عو نے کے بعد استعال یکر یی 
کہ ان سکانمتصان چاجار ے-(اسییرر) 
کندری نے حا کے میق کاعلا کیا ہے۔ چنا مج ۸ گرا افتیون بھی ہوئی دم میں 
کے ہم راو استعا لکریا-۔ چنا یہ مر لی ضکوسحت ہوگی ۔(مولف) 


کن سوداء: 


ےاگمرام اون گرم ماہ اون با مال اور ایار کے جعمراو جس مج خر بی سیاہ شائل ہو 
پلاتھیں(وش) 

کک جسموں ہے ل ۓگرم ادویات کے مقاللہ یس لمییسدار اددسہ زیادہ بل ہو لی ہے۔ے اپنا 
تربہ ہے تورغ و نگ فضلہ خی ا سے می تے تزیادو ا تن ایا سے ایک منف سکو میس نے 8 سکرام 
خیار شخر پلایا۔ م ریش نے اسے چو ساءپال یکا ج عہ او یہ سے نی دیا ماک تیزکیا سے نار دہ ہو گے 
ت کو آب اجاص جھ شاندہپلایاہ چنانچہ درست آگیا۔ بر کے باب مس می ممانون استعا لک تاہوں 
کی وکا کااث ست ہو جا ہے۔اسے شا مکوپلا ای از دی فنوس سے کو و یت 


بخار ہکھا سی اور شکم میس خکک فضلہ کے لئے مسبہل: 


خرم سن و ںکی خذادکگر سوتے دقت خیار شبزدیں۔ صے مر لیس چو سے اور سوجائے۔ تس کو 
حسب3 یل جھشاندہریں۔ 


ترےم 


اس 
عناب سپستاںءز جیب :اص الس سس تز بد جوش در استتعا لکر میں۔(مولف) 


27 حرقہءآشوب تم وصفراماور پر غلطا عا رکا بِل: 

خصار ااب: نالیٹر شہد ٭٭ ہمگمرام, ستھو جیامو شوی م سوگمر ام جو وی یگل مق ارخو راک ٣٢‏ 
مرا مء جو ٹی خو راک ٢‏ اگرام۔ 

موا سے نہ صرف صفرامکا ہق مکا بھی اخ راج بد جا تاہے۔ غاد یقون خلبیا ور تی جن مکو بر ی 
ط رع خار جکرتی ہے۔ تق رم علخ مکامسسببل ہھ جا ہے۔(ابھیرر) 
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صرح ءفا ریخ بلنقود عشہ گی وردو می ر بع کے _ل گول یکا سے : 
نظ ل ہخمو ,مت خزبق سام مقل م۴ -گرام؛ فریوان نصف٠:‏ خصاد ٤ک‏ راب میں کو ندہ لی 
مقلدارو راک ۵گام سے سماڑ تھے ےگ ام کک سنک اڑج سوداءکاحنق کر ما ہے۔ د حویاضہ جات قذتۓ 
آوراورومولیاچاۓ فو ببل ہواے۔ مقداخو راک ۵. سے گر ام سے ۵. ۴ اط گر ا مت کوک دیں۔ 
نل دو رتعطو رون صقر اکر جونش دمے لاعف راواورسودا کا مل غایت گا (انکقدر) 
تط فمیشن ہو جا ہے۔(چالٹوص) 
کودا اناری یکو چو کر استتعا لکر نے سے صقرا مرکا انح اع ہو جا ہے۔ وت مین ہو جا ہے۔ کو صست 
قذت پانی یش وش دککر چیا بل کم ہے۔ ان ںکاتّت مسکول ہو جاہے.(ا ہن ماسوے) 
پت قوؤت سیل ہے۔اىی ر نگ قّت تق رعلم او رنطر ون کے سا تج کھانا مین شکم ہے۔ 
(ہایوں) 
شی رای بادام تقشرو نشاستہ کے ہمراو پیا سبل ہے۔(دیاسقور ید وس ) 
انی رتزیا کک بل ہے۔ شیر ای ر بل ہے۔ لسن اسہال لا ہے۔ لدست نت تاضیاہ عصار ٤‏ 
اضیااور ٹم چفسیامسبل ہوتے میں رگ افیاؤااڑ راب اتی کے مطابق ے۔(چالو 2 
ناریقذن ےرام ہم ردیما نل مسسبل ہے۔ جخم اور سودا ءا سہال لا نا کی ایت ے۔ 
(ویاحوریررل) 
داتن ار ۳ عدد پچھلکاا تا رکریٹیں لیت کے دی تم اور پا یکا اخ اج جو جا جا ہے۔(بد لقویں) 
رشن ار ودنہ ارہل ہے خخردل ملین ہو جا ہے۔(چالینوی) 
تم نٹ ش مصری, آب ق رم م سوگمرام کے ہھ راہ الین شکم سے ۔ سے نا طف( ایک تص مکی 
مٹعاتی ) کے ہم راو اکر ایی اشر رکتا ہے مویہ تام (کنو چہ سر )مین ہد تی ہے۔(ر وس ) 
ا وص ا سکی شا خیں ۔(الیون) 
مکی اسہالی لا نے میں نا قش ہو کی ہے۔ حا اور ووخیار بھی جآ اب کے سا ج رگھوستی ہے 
اس ہوتی ہے۔ بدی خیارٹغم اور عفرا ءکا بل ہے۔(د وش ) 
خس ملین ے۔(یو مس ) 
ا ا *ب اتکی وی کے لے سب ہے۔(دیاسقوریروس) 
خیارشجرا ابی خاسصت سے صفزاءکاا را کرت ہے۔(دیاوریروی) 
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تی شی ش رلشی ہدش دب سسبل ہب ل(بذیفوری) 

رق سیا :ھا کرام تھا سو او ٹک کے ر۱ لم او صقراۃ کے لے بی ہے سای کے 
24 بھی رت شون وم کے او خی ا اما وع یا 

خی سیاہگیاکاشت انور کے پا نک جائے اود بجر ا کا شراب اسقدا کی جاتے قذاسبال لاق 
سے۔(دیاستوریدو) 

ین مفرد ادویات اطور مشروب امتقعا لکمر نے سے شکم غرم ہوا ہے۔ مج سا کہ ساڑ تھے ٭١‏ 
مرام پھ راہ ۷٭ کرام بکرم ای عم لک الاخلظ داروا می ء مکی :ا سکیا یآ و می 
مویزرج/ تما نج رہہ نفشہ ختنگ :ریہ سا کی ددانکیں کر لی ہژں- 

00 ےک ا و ہا دہے۔ ان 

خنےکارہ من ہے ز ون الماءء شا ٹیس ؛ خ ریو اگوہ وت ءافروٹ تہ آلو ارات یاخلاف می نو گر 
تل از لعام خننگ فاسد معد کی حالت مج استعا لکیا جانا ے۔ جازہ یر شہد کے سا تج استعا لکیا 
جااہے۔ شہد ج٘س سکا اگ اجار ات گیا ہو تل از طعام چان گین, شراب یر اور مقایجس چزوں 
کو حر اڑ طعام لٰناءاو رکدوء چٹ راور کیا تھی سی ای زیت وم ری کے رااو رش تین 
از ام استتعا لکر ا لین کم ہے۔(این ماسو بے ) 
خرج طلغم اودیات: 

تر بہار یدنہ تنک ہد یء یور وار می ؛ لب ق عم 5 
بیا تحت اخ راج فضاات کے لئ سمل اشیاء: 

خوشمبودار سٹریاں ری وز یت کے جمراہ نزاصکر چچقند رہ با تگو بھی ہ قطف میقلہ بمالٰ؛ ابلاب+ 
اب تفرعم :جو شا دواو رم رن کے شور بے کے ہعراوں ادویات یں تناسب بد قت خُو اب اق راتروٹ 
لھنا۔ تھوڑے بوز مو کے چرام استما ی٠‏ نے سے طاقت اور بڑھ عالیٰ ے۔ ممندوق میں سفرری 
علالا تک“ موجودگی میں تھے جم ا ہش ہے این سے رگوں مکاح مقصور 
ہواے۔ ٹفل پت تھوزے جک اوز شر کے از سے تھوٹڑا تو الین رو انان کے ار زتھوڑر 
لن ود اکزں کے انذرڈالیں_ صفراذی علامات زیادو یز ہو قزائں کے سا جح پلیہ ود ملاتھیں- 
ش ری گرم بیاربیوں میس جلیین ش مکی ضرورت ہمہ زیادواسبال تین لاقی ہے مر لی لک عصار ٤٠‏ 
اخ فرضیر ۳۴۳اگراسمء ہمراو شر و آلو جنارہ خیسا غز٥‏ یہ جلاب پلانیں۔ لاب کے اتد مج یتزر 
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۶رت او تناک دنت نت ا دزن کیا کیپ 
اع لم ار وبات: 
خنطل,ماز رین ,قفا ءانمارء لی ر ہیان+ک اقییطوسں,مقل_ 
”بل صفراءاوویات: 


ستھومیاہ خ بی سام ,حلیل ژرو- 


“-جلعوراءااویات: 

انت دن :یسفا یع علیل سا,, مز جشگلی, مج ا رمنی, روط ریون تم شطل_ 
پا لئ رجات 

خخااس سوختءماز رون فر میدن ماہودانہ-(احاق) 

خر صفردر, ص رر دجنون کے ت۲ مکااخ را کر حا ہے۔ می غ شم مم قردما نہ تق مم اور بای ضحا 
پان یکا بل ہے ق ر مکی اوس مقدار دے داشہاور تیمو ٹیخو راک ۹۵ داش سے ایشر طیکہ عم پراناہو۔ 
سے تق رع مکی طا تقر خو راک لے للا ہے جو یہہ تد یامنا کے سا تح ملک استعا لک جات گی۔ اس سے 
مغ مکا اخ رج بہوگا. اہ ےکی تچیان ۷ گرا مکوخہد کے سا تج کو دہ ےکر اتا لکر بی او راس کے بعد 
مم پائی پی لیا سے شہد کے سا جح مو د ہک استعا کر می او راس کے ایعل ہآ ب مہم پیلیش- 
سی لم 

باب سفید یکر اؤپہ سے روغ نگل وروش رطبہ ڈالشں۔ خ بی سقید یچ سے اکچی طرح 
اخرر عکرقی ہے۔اسے وک رککیڑ ےکز ےک رلیش اور پھر شبد کے سا تح گکوند کر یں پائی کے بمراہ 
جوش دیکر صا فک راس اور صاف شد ہپانی می شجد مک انس علدکک جو ش دی نک قوام جن جائۓ ایک 
پچ اتال کے سا جح اسہال لاج ہے ۔کنردروں کے لئے موزوں ہے 
ری تیانع 

شم ہل خی محوق (پا ہدانہ ہ)۵٭اگرام ٠٠۰‏ کرام رو شن جازہ کے سا تہ لیک ہفتد تک 
و میں رکھیں, یئ راخ ذ٠‏ ارام ررطح ڑل اود رخوپ غن رجۓ ریا طرر قن‌یار 
رف اص من بچھی ”0 لال ہے جو نوز یی طلب ہے۔ 
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کم ہیں۔ ابا دو شن کے ذ یہ اپنے مقا مکی تی نکر میں ء اود دجوپ می نکھشرے ہب ودکراپنے مقا مکو 
ان رح رح گرم رت ؛ اس ات گے۔ دحوپ میں ذس ت آجانیں ٹڑے عرورست ہوں 
ے۔دستو ںکوین کر نایا ہیں قذ تو پلییاکھالی.( قراط 

ق رع مکوٹ پالی می سکھو لا نہیں اور اس پاٰی کے اندر شید اور شکر مل کہ بی لیا سے ایادی گا 
رع مخت اسسہال می کی کاب الام رائ الھمز مضہ کے باب النقو ری فی داخل الاب ٹس اسے ایارت 
کابدل قراردیاگیاے-۔(ارکاطاش) 

مان ایی ےگرم صفرا کا اخرا کر جا ہے جن می ںکوئی اور چن شال نہ ہو۔ و اصفرا رکا خر اح 
کر ہے اور مادہ مہ ما نکاحعظی کرجا ہے۔ دج سے ارت ریز ےکور ہو کی ہے ٹیل کے وقت ہے 
جرادم تکتردر ہو جائی ہے چنامچہ اخلا کاخ اج ہو نے گلا ہے۔ اس سے مخفس اور تی صنیر ہو یاتا 
ہے۔ مازریون سے اعضا ءکو لیف پہو ہق ہے چنانچہ ڈنیل پٹاجات ہیں اس رح اسبال آنے 
گلا ے۔ ار نکاگوداشکم کے اندر موجود می ےکواپٹی جانب متبدی لک کے ار کرد یت اہے۔ حخت ترشل 
وی شین سے اخلاط ٹٹ جات ہیں اور اس عقابل ہو جات می کشم سے بہ آساٹی خارع ہو جانتیں- 
نل اعطیف او رآ نئی ہو جا ہے۔ اس کاڈ حم کے دورد داز حصو کک ہو تا ہے بابیں ہ شگم مس اڈ 
کم جا ہے ۔کن دس کے زیادواستعال سے اسبال ہوتاہے اورمعد ہکوتکلیف جو کی ہے۔ل(کندی) 

حلیلہ زردوحلیل. سیا ءکوضظل مز میں دحفہاکر در خت پر چھوڑویں۔ موم صرمائیس اسے تو ڑکر 
سا ىہ یں ضک فک لی اور لطور طلاءاستعا کر میں دست آنمیں ھے۔ معدہ کے لے ع ہو ہے_ 
فو یہ ل کا نے : 

خوش مزر مجن ج لیف ۂ ہے ایر اسہال لاج ےہ اخ راع اورنلیین کم کے لئ موزوں ہے۔ 
یر مقٹر ےگ رام, تریانےف, مم ططل نصف.بٌ ہندئ ۳ء نار بترن ٠۳‏ تخ مر ین نہ تشم کاب ۱۳ 
کر ۱٣ء‏ تر بدرڈیڑنء شب دطر زد ون بناتھیں۔ مق ار خو راک لطور مش روب ۵گام پھمزا ہآ گرم _ 

اط : تکلیف اورحرارت پا ہے ایرد پٗلکنی مم کے لا ۓےگوٹی۔ موس مر مایس استعا لکرمیی۔ 
یرت 

حلیلہ زروساڑ سے سار ام تر بد ورک ساڑ سے ساگمرامء سقموجیاساڑ سے سے مل یگرام ء حب افیل 
سماڑھھے ےگرامم ہک رخ ساڑ سے ےط یگر امہ و مزا سے ےم یرام لسعتزین ۱۵ یگ اسم اوت ۱۷ 
ٹیکرام عمر یکا سی یاعرق عنب الب مم لوک نائ .ایک تو راک ے۔ 


69 


مسبپل سن صقرا: 


اعضاء نی یفار اود مر ار تکاازال ےگ رجاے_ 


شرب آلوبفاراء ریت تم جنلدییء ال کا تک ر٥‏ باب الاشربہ ٹل ہم رف جاء کے حم تکر جچے 


ہیں۔(امین ماس ے) 
رم بازوں یں چک ہکھائی بھی ہو اور اذ سپا کیا ضزورت ہو خیاز مز اور تر شی نکی کہ 
استعا لکی جانے وا یگوٹ یکا نے -( این ماسوے ) 
سی 
رب جتفشہ ٭اہکتر اساڑ ھتھ ۱ء رٹ الس می نے :گاز پان سے گول بوزن 1۴گر ام ےگمرام شربمت 
نہ کے بھمراولی جو تز جن کے سا تھ میا رک یاگیا ہد۔ اس سے اسہال ذیادہ یں گے۔زیادہاسہال 
کک ا ا ا اک اف کریں نتصان دەتہ ہوگا 
ند اس سے عرارت بڑھھےگی۔(ا بی ماسے) 
فی کم نے سج کیاہے۔ اص٥‏ لکتاب کے اتد زرب جقٹ کا اتذکرہ نی ے۔(مولف) 


مسببل صفراروخم جو شامدہ: 

مو ینف ساڑ ح ےاگمرامءآلو بخارام ۳ عرد بج نمی ضف ۷عردءعنا فی تا عد دہ شا ھت وساڑ سے 
کرام رایسون ساڑ سے ساگمرام, مکی ساڑ سے سک اسم مت بدسماڑ سے سکرام ؛خنک ۵ ٹیکرام 
مو مک ماشی گرم ہو جانے وانے م ربیضوں کے لئ اسہا لکا ضس : 

تا ۓکادہی ےرام میں سخھو جیا ساڑ سے سے ہیگمرام ح لک ہیں سیا ءکی و کو ار کہ ےگا۔ 
دی کوہی ۴ ۵گرام۰٭٭۹گمرام پالی ٹس اس عدتک جو شش دی کہ ایک تہائی رہ جا لطور مخ روب 

اتعا للکریی- 

حب بارد اسمال لااے۔ بلیلہ زرہ ساڑھے ٢‏ گرم : فموما ہل یگرامم رخ - مع یگرام * 
یدن نعرف صبر نصفء عر یکا کی دع رق عنب الب می سگو ند ولیس اور جلاب کے جم راداختمال 
کم یس مہ الیک خو راک ہے -۔(ا جن ماسوے) 

ص رکا ڈیہ ےک شگم ادخ اک الیوں سے اکر فت مگ رک یہوج ے عیبر مقصول معدہ کے 
لے زیادہ عحدہ ہو ے۔ یر مقول اسہال زیادہلاقی ہے۔ سم مو جیا کے ہم راواستعال ارول 
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استعا لکر میں اتفاط ے_(ہالتوص) 

درم حم میں اسالی کے گے انج رہ اور ق رم استعال نکر ریں۔ صبر کے مقابلہ اسہالی کے لئے 
7ر زیادو مر ہے-۔(چالیتو) 

شل از طعا وو نکورو خن پلانے سے اسبال ہو ہے _ کم خس جس ہو ا نہیں صغ لم پتزر 
انخروٹ صتیردریں۔ اس ےتحلیف ہہ جج یی تین ہ دگی. ۔ کر ؛ گی ادر پجھپرڑے صاف ہوں مے 
ہے خیرت انی دواہے۔(چالیتوی) 

جن ک کاپان لیصد ار مخ مکو ہار نکر ۴ ہے۔(ین) 
قوے لے مو لئ 

ستھو ما اگرام خربقی سفید اگرام عف٠‏ ایگرم حم ضظل٦‏ ا یگرا مکی رہ اٹ یرامہ 
فریون ۵ط یگ رام وت بد ےگرام۔ نز ب کو پائی ٹس چجوش دک ا یکا پائی نے لیس اود د وا ںکواس میں حل 
ہیں .ایک متقدل خو راک ہے۔ زیادوطا جات جا یں ڈیا ناقری لیں۔ 
سح مگزماٹیں چیا کے لئے جی رت ای نیل 

سخھو جیا کرام تر بد ٭اگراممء بادام مقشر ٭ ےگرام مترب رکوشب ور وز نگ یں مت بعد مص خ 
متا +و۔ بعد اڑاں اسے ہبہ ےکی خیش کے برجن میں ا تھی طط رم وش دمیں۔ مک گا این 
آجاے۔ پھ راس می ادویا تک وگ ند کر حتقو کرش مترل تو راک *ا سے ۴ اگرا م کیک _ لطور 
ایی سر تو 
ق سن ہہل: 

تربر٭ا: حب امفیل ٭ ارامہ صخھو جیاہ/گ رام :اصل السو سس ٭اگمر ام رخ ء ق رص بنالیں۔ ۴ ۳٣‏ 
مرا سے تراہم ن استعا یکر م رم تزدیکے :ا ور رب کر مک 
ڈعقداد ذا اب ہو فی اہ ےکی وک ہکم مقدداراسہال کے لع مو شرنہ ہ گیا رد ا و ا کے ای 
مگمرامء رب الس وس نصف, سحمونیا ےط یگرام سے ۳۸ ا0 ود 
سماڑ حھے ۔“اگراضمء عرق کاسنی اور عرقی عب الب یا سشین می مو مک رگولیاں پنالن۔ ہے ایک 
خرراککادزن‌رے-(حایور) 


ق رم ء قب ری حبہ اود شک انار بین جم جج بکرتے ہیں ۔ گل ماس اور تو بای تحاس یز 
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ماز رون پائی کے بل ہیں, سکم تیاصفزاء جذ بک کی ہے دواج سحم کے اندرجذب شدہ کی 
زیاد یکو عمراود زمانہ جس می ہہ خلط زیادہ پیا ج۲ی ہے اس میں اس جذ بک بھی بے اور برح 
حالت می ب رحس جو اب ہو کی ہے تق یمک ہکس سکرو ردنا ا اور مشقت پیشدتوچوا نکو موس مگ رما 
خر ج جم دوا انیس فو ایت مضحقت کے سا جن اور ہکم مقعد ارم خارج ہوگا۔ یہ مد مخت رہ وگی- 
بس !زہیں ب جن حعالت ہوگیک(جالیوی) ۹ 

ماء شع میں تھوڑی سمموجیاوغیر شائ لکروہیں تو ا کا اث علتی نزائل نہ ہوگا۔ نمایان طور پ 
7 وہ سو ا ا وا 
انحزوٹ پالی یس پنکودی کہ اخروٹ تز کے مخابہ بہوجائۓ بعددازان عد وم گی کے ساتیر استعال 
رید ےط ے-(پلیںس) 


تی ارت او لھا تی نے سے یل 

تفشہء نیاوفر اصل الس وس پالئی یس ڈا کر شب وروز ہن وتمیں پچ رخرم آ بر جو دی کہ تھوڑا 
گاڑھاین آ جاتے۔ مہ ٭٭ ہمگمرامء لب خیاز شر ٣‏ 1گام ء ت جن ٭٭ ہکرام س بکو یکر ےکو کے 
کیا اگ پچ شی ذییءمچھاگ اتا لین ء جک بے خشد کے قوام جٹیی جھ جا ئے۔ اب اسے * اگمرامء 
* ےرام بای کے مراف زیادہطا تر ہتان جا ہیں تاس میں عرق تفہ ڈا لکر جوش وی تب ر مغ 
۵ گرا مکااضا کر میں ظل وس خیارشخ کو وش دیگر صا تکز بآ اور می رکرزلیی_ اسی ط رر تر یی 
کو بھی جیا رکریں۔(مولف) 
شر بہت جفش : 

ربیشہ صوسں * ےگمرامء تر بد ٭اہ جننشہ خگگ ٭ ۱۱۳س بر ۰٢‏ ۲اگرام پافی ڈالگر شی وروز گچؤڑتن- 
ترب گول لیس اورابی طط رح اضصل الوم کو بھ یپ لک کو مل ہکی اگ بر جو شش دیں ت یک ٭٭ گرا رہ 
جاے۔ اس ب تر چین عحول٭٭ گر ام ڈالیش چو عر٤ظ‏ مر زد کے ذر مر حم کی ا ہد اورا کا با 
اتال یاگیا ہو ۔ تک قوا مکی صورت انتا رکھرے۔ اب اسے پوش کید 


فی نکعل: . 
چا یں نوگولیاں بنایں تکھا لی کے لج مفید ے۔ 
حقید تید درف خقید وس ساڑ سے لگ اسم ہکت را - ع یگمرام. خرس یاگوٹی ناھیں- زبان کے 
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یی رکھناموزوں ہوج ہے سیون کے لئ عین, مس بل دورمن ععلش ہے( ملف ) 

تو اٹم اور ماکئی خلا کااستفر ا خعکر کی ہے۔(چالیٹوص) 

خ ربق سیا وسودا کا بل ہے۔استعا لکر نے وا ےک وکزاز ہو جائۓ فو ملک ہے-(چالیٹ و ی) 

کم کے اندر نگ برانا اور خنت فضلہ ہو توکنزور سب لکام نہر ےگااس کے لے حقل کی 
ضرورت ہولی ہے جاک فضلہ ملیل ہو جاے۔ دوا تھی پلائی جاۓ۔(پالیوی) 

خرلی سیاوسودا ہکا ببل ہے فیدر کے متقا یہ یہ زیاد ہکترور او رکم خط ناک ہو ما ہے سفی رخ 
ہو جاے۔(چالیوی) 

صغ اور ہگ یکو تو میا اور دورد دانے پرو نآ لا تک قب رست مخ رکریں _خقل 
اخصاب کے لئ مترے۔(روش) 


27.,.:. 
شب ین لی نگ حکزرصتت کک رفضلات غارج ہو جائینن گے۔ 
عب نر :نک اعم رت :نر ون اگ رام گول بنا او رشب بن لِن_(مولف) 


جرامء ما لیاء خراب زخھوں اور سرطان جم ی سوداوی یہار لوں 
۔ 0و 
شبین ٭٭ گرا مگر گرم ہگ سے اجار ت ہو ے اس بر اقتیمون شی ن سکرام خخ بی ساد 


وق سماڑ ھھ ےاگکرام ڈانکرصرد ہو نے کے لن چھوٹدیں۔ پچ رصاح بک کے استعا لک میں۔(ملف) 

بعد از لعام فا ںکا نا ین اور قبل ؛ز طعام مین شی او رکرا ث کا اتال مسکبل ہو جا ہے۔ 
بادثوق معن نے یجھے اناکہ اس نے یک ہد کو اہ چ عم نل تز سے ابھی ط رم ای مضہ جک 
رگڑتے ہد ۓ دیکھا چنانچہ اسے ایک دست آیاء دوبار وی لکیا ت پھر دص ت آلگیا چک ا کا 
ضرورت پور ہ گنی( چالینوی) 

اسبای کے لج صب رکااث ہہ ےکم معدواور آنوں سے جو نز میں م سک کی ہین سے ا نکااخر لع 
کرد یت ہے۔ بھی ان ںکااث مر کک بیو چنا ہے۔ ادویات جاذب ہکا ط رح ا کا ہو جاہے ایا خیں 
ہےر مفسو لکی حدم ت ہکم ہہ الی ہے۔اس سے اسہال چھ یکرور ہو جا ہے۔(چالیتو) 

عصار ٤ققاءالما‏ رتس نیا یل کا پت*ہ دنہ موم وروشن کے ہم راولطور ضماداستعا لکریں۔( تن ) 

ایر سے عو ض عم نل استدا لکرمیں۔(مولف) 
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73 
طظل نو ڑکر اس میں آروت مس دا موم اور روخ نگو ند ولیس اور تماد کے طور پر استعا نہیں 
بل ے۔(طلف) 
شم خل گرا م, سخموعان +اگرامء عصار یتین ۵ سوگرام :مل ے اگمراممء عر قکراٹ مل 
سوک اکر مز سے برای گان بنالان ۔ کی غحب اود جاۓ رع کے رو مس ء پھوڑے پھنبیوں, 
تفر جلرء آحوب تچھم ؛ ترارت اورحی و دنر ببت سمارے امراش میں لیطور مشروب استمال 
یں پچو نکوزویا تن ءتو جوا نکوسمات اور ڈو لکو دس سے در ہگولیاںن استعا کر انیس( جن ) 
ھن نے ا سک تو صی ف کرت ہو کہا ےک بائنل بے خطرہے_(مولف) 
قرمص عبروس کے مطابق تر حیب دیاہدا ق کان حیات غب ود بع اور فی باروں مس 
تتعمل ہے اور: بی مفیرے۔ 
ےن 
ستمو ات عیگرامء شم طف ل اک رام" جب امغیل مقر * ال زس عصنا زا نسعحن ضف کب تا 
میس تق رھ ہنالیش. یی ایک خو را کا فطہ ہے نصف اود نیک اتی منقدار بھی مستتعمل ہے 
تی غب الات 2 ص ک اعد ہے 
سکم میامخوی در بی دادہء خضار ءا أمعتین عر قکاستی می ںگو ند ءکر رص بناتھیں ۔عقدا رخ راك٢‏ 
ممرامء تن کے می اسہال لا ۓگی۔ح ارت زیادہجیز ہو تاس میں ۵ ۴ا گرا مکا فور ڈالی دی یگوٹی 


تجی_. یس عصار پا سی بھی شائل ہو ال اب مجر یس بد مفید حایت ہو کی ہے۔ میقا نکاس کرد پت 
ہے اور مار تکو بچھاد جچی سے ات 0ا 


ار کبل: 

بی کہ جح پگ وک این فق رجش وی نک مرخ جات پور اسے چو ڑکزاسی قر ر گر سفید من 
غرم رپ یکیتی کے اندر منمم کر ہیں۔ مئممد ہو نے سے پپیلہ ٭٭ ہکرام میں ے گر ام تو جیا اطل 
کروہیں۔ ہہ ات زس بل ہوگا۔ مقار خو راک ساڑ سے ۴ ھگمرام مور شروب۔ تر بر شلو فیک جزہہ 
حب انیل ۴ بجز ءۃکوگاڑ ھا ہد نے تک چو شش و میں پھر سے سفو دک رلیس ساڑ حھے سکرام سے ساڑ تھے ۱ 
مرا مک حسب ضرورت استعا لک ریں۔ ددا کے اندرزیادہجیزی مطلوب ہو تو سی دانہ ح مک خ راب 
ین ان حد کک اپایا نک مغ جات بین ز صا تک کے ان سے ددوگنی شگر ایس میں ڈول اور جوش 
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دی گھاڑھ اک رہیں۔ سخ مو میا یگرامء ت بد سماڑ سے س+گمرامء حب انیل مرا مکو یگرام حب ال 
سکو ند یس ری کور و چو شاندو ےگمرام یس اس ےگو ند ھیں۔ تہا یت عھد ہوم تل ہوگا-(ساھر) 

تال اعادضروریی بل پلکاہے اور بخار و غیم رہ کے مر ییضو ںکو پلا مت ہژں- 
نسہل 

حلی. سکرام ت بد * اع گر ام" سفموجیامشوی٭اگرامء قرض پناک استعا لیکریں۔ل(مولف) 

مہو یب سح ن می سگوند ہکو۵ سمگمرام ہین ودای قد رپائیٰ ےک 
اد دی رک میں پا سودادیی دست آئکیں گے اس سےکل فکاازالہ ہو جا ۓگا-(ساعر) 

انی ون چو ینہ کے چمرا جو ش د ہے فی لیس( مو لف) 
سوداء کے لے ممربی میا رکر دم گول یکا سے : 

زی :یفارگ تید اون ار غاربقو نکد برکرنے کے بعد تار می بین ک الق فطل کے هراە 
کب بتاکہییں 

امرائ عادہ کے لئ یق اطانے جس ہ مکوبیا نکیا دو تج مو میا کے ہم راورست لاج ہے یہ تم 
عم رین ضسکہلا جا ہے۔ صب رکومسبلات کے سا ھ شائ لکردیے سے معدونتصان سے متقفوظار پتاےے_ 

(مولف) 

تل قکو ا تھی ط رح شہیں دیاجاۓ نذا ںکااث بعد عدہ ہو تاہے۔ ماشہ جات قذاعر ا ردی سے 
مر لیٹس متخو نار چنا ہے ابف ا اع ا لکی راواخحقیارکی جاے ذانسن ہے-(آ رکا نا ) 

کل ادویات معدہ کے لئے معترہو کی ہیں ہ ہا موس مد کے احخصاب متا ہوتے ہی ںکی گل 
می زیاد و انس ہو تے ہیں-(بقراط) 

یی وجہ ہ ےک بقراط کے فزدیک طا تر بل ادویات کے راو مض عطریالی چو ںکو شال 
کر لیناضر درئی ہے جاک سبول اددیا ت تم معد و سے لا جا تکر کے اس ےکور ہک میں (مولف) 

اس سکوئی خرالی ننس کہ جیک وقت دوطر کی سببل دوامی لی میں ایک سب تلم ہو 
اوردوس گی سمل صفر ا یک وت دونوں دداکیں دونوں خلطو کاخ را مکریں- 
الب ایا ہ کہ ایک دوا ضحم کے اندر یھو ےی اخزاج ذضلا تک گل شور غکرزدۓاوز دو ریاددا 
انا گل جا خر سےکرے فو ای رت میں اسہالی کے عمل می اضطراب ہہوگا۔ یس ہوگا رب 
وشخرت اورد خوار ی ہوگ یک وک چو دوا حم کے اتد رداشخل وت ہیں انا اکر ےگ دەجب اسہال 
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لات گی فذ اس کے سا تھ متس دو چنب بھی غاد کر ےگا ے خار نکر نام الاسہای ددا اکم 
ے۔ ہی دواکااثر یند ہو چا ےگااور دوس رکاش روغ ہوگا نذا کا نل تہ یت د شوار ہوگاکی و کہ غاز مع 
ہو نے سے خلط کم ہوگی اور دواکی قوت بھ یکمترور ہوگی۔ یزاس کے سا تجھ ہی دداکا بھی ایک حص 
خار جح ہوگا- 
عطریائی اشیاء ‏ سب ادویا تک اصلا ہو گی ہے یہ اسہالی مل عدد جھیاد یچ ہی ںکی کہ ان کے 
اندر تاور تی اش ہو ج ہے (یقرایط) 
مر ہت کا تفوط لے : 
اط مل اصفر سماڑ ٭اگرام تر بد حکوک پچھانا ہوا اگرامء نار یقون گر امء ستھو میا ۴اط یگ ام٠‏ 
نک نقطلی بل یگرامم سب دواؤو ںکواط غفل میں ما کر استعا لک میں۔(ین) 
اون پان میس جو دیکر شر کے ہمراہ پیا مین اور در ہے اہر دکواس ط رح اسقعا لکر نے 
سے جرب دی ر وکا ازالہ ہو جا ہے۔ میہرے مل مکی عدتک حصب'ذزبیل شنے بل سوداء ہیں- 
سے :2 
اون ساڑ ھھ ےاگرام۱۵۰“گمرام دودت کے جم راوصتت می ہہ سچین۴۷۵۰, کرام رصر یی 
او یر استعال ہو نے وال ہز میں ہگ اون کے متقابلہ مم ا نکااش رکم ہو جا ہے۔ تح یق سیاداو راقو ان 
سوددایکچ بل ہیں۔(جین) 
اج ر کے اندردودہ وانے پیودو ںکاچند قطرے یکر استعا لکرناتہایت عم ومیشن ہو جاے_ 
(ابمی ماسے) 
ستھو جا تھوڑی اور یرانی ہو تزادراربول ہہو جا ہے اور شم رک جا جا گر زیادوادر خی ہو نز بیتاب 
"ماد راسہال ہو جا ہے۔(چالینوص) 
اقوان مرا ہم راوما ءال پٹے سے سوداءکااسپال ہو جاہے۔(د و ض ) 
شھ من نکی خزاصیت تن ہ ےک دمااو دا کی جحل نکوزدیار و یں سے عنا فکرلے- مر 
کی ناعمیت محد واور آخقو لکاسنقی ہک نا ہے (ابع ماسو بے ) 
گل نمریں ما تقر بل سے مت یک ساڑھھ سکرام سے انا دست آجاتے ہیں۔ مہ جرب 
ے۔(ء7لف) 
خربق ہکا مکیامشروب سببل سودارے- 
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تیات عادہہ پیا او رکھا وك فا ال ین کا 

تر بد نف تل رر صفء رب الس وس فص ف کت اتصف, سح نات ب لگرامءاعابسیخرل ختگ 
کرد س کو یک اکر کے نقرخص بتالاںاور ۵ سکرام جلاب یارب جنفشہ کے جم راواطور مش روب استعال 
کبریں۔(ابن لطریق) 

گول یکا ضس اہ ا سے ا یک ن7ا 
ریس ہیں۔(مولف) 

سکر الثم ن۵, ستمو می اکو کر چوان لی اور رون بادام شی رمیں میس لم تک میں مقد ا خو ر1 
ساڑ ھھے ٭اگمرام ہهراہجلاب- 


دہ کے لئ ضصب کی حود 6 کول ی: 


گول یل از ما بعد از طعام استتعا لکر میں۔ حلیلہ سیا ساڑ ھے س گر ام ء حلیل ہکا ی ساڈ سے 
رام صبر نعرف, متصعلی بونہ گو بنالیش اور ر ضر ور ت امتعا کر یں۔ ۶ق ب رگا7 نیا ست 
اتزخ ئگ وک کول یاں مَالی ا ام ںگا۔(ابءەمرادت) 
موس صرما کے آنخر میں چیہ حم کے اندر اعد خی اخلاط برا ہو جات ٹین مرے ند ک مم 
خظل استتعا لکر نا مقید ہوگیا۔ اسے مخ بادام :کت ااو رکوز کے جم راواستعا لک میں شھم نل اعصاب 
اور عتصبیاخضاء سےلیسد ار خل اکا اخ ار کم جا ہے۔(عی جن ماس ) 
اویہ ہم بل کے ایک فس کا ذک ھکر گے ہیں اس پراعتا کر ہیں افتون ہھراو شر نال ۳۱۵ 
رام کے جھراہ استقعا لکر نے سے بل صوداہ قھام ادومہ کے مقابلہ یں زیادہ طاتور رست آتے 
ہیں خ بقی سےسوداءکااسہال ہو اہے۔اقوا نکی بھی بی جا خیرہے۔( تین ) 
یچ ےک و سکب د ینا ہو تو ما ںکو تم و نیایقاءاماردمیں اور دوس رے دن مال جےکودودھ لا ۓ- 
(ہای) 
اسے اطیف تتایا جاسکا ہے وواس طر حکم۔ ماں کے دودجھ ۵ “گرم میں میں ستمو جیا کا یک دان 
ع لکر میں یا یممکر یکوکویی بل چا ود یں پر ا ںککادوز واستوا لکراٴ یں بش کہ پچ ما ںکاعتاع 
زان سا یں ا رت را اہو۔(م7لف) 
یہ لوگو ںکو کت سنا ےک عصار ة خلا ف انور ءسودامکا بیط رح انخ را کر جاہے۔( تین ) 
خاش شی ن سودا کا بل ہے۔(ملف) 
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بل صفرا: 
عبر “گر ام ہھ رادماءلنسل عصفرا کا سسبل ہے۔ تل از عطعام استعالل :کر انی ںک دکلہ تل ازطغام 
لیے سے خذافاسعد ہو جا ۓگ اود لخوذ بھی فاسد ہہوگا۔ عبر سماڑھے ساگرام ےکم لتے یہ فت ا عضاء 
سے فضلا تکااخ راع ہد ےگا معدہ کے لے اس سے زیادہ ععدہ بل دداکوکی اور نیس ہے عبر 
کے استعالکیاسب سے عیدہ مو قعہ ىہ ےکہ سز کے اندر او چھ محس وس ہو رباہوء آشوب عم ہوء رت 
آدرجی ہوںء خیند کے اندر بخا رکی عدم موجورگی مس ط رح طر عکی خیالی تقو یں آلّ 
ون ہک یکا ا ضناسس ہہ نفد کی رکیفیت الاک ہو تیززیا ازج بد ریا ہن زان اؤز مح دہ کے 
انندر سز مس وس ہوررہی ہے ادرایالکتا ہو جیی ےکوی ردیی خلطط معدد ہی جانب اتر بی ہوء فصلات ا 
فقررزیادہ ہو ںکہ حقنہ کے یس یی ا نکاازالہ نہ ہو۔ صر دوردراز عتقابات سے نیس پللہہ آجوں اور 
نالیوں سے جذ بپک لی ہے۔(بوص) 
ایک انان نے ساڑ سے ۴ ۶ گرام عبر ایک خبیصہ کے راہ پیسا گر اس دنع اے وصست 
نیں 7 ۓ تر نمی سے ہف مج ردست کت ر سے ہرسال اس ط رح صی رما استتعال ا س کا معمدل رپا 
ے۔(7لف) 
خ رق سیاممشاو ر بل ہے۔ خ ربق سفی رکا بھی یی اش ہے ۔گرمہ زیاد خط ناک ہ کی ہے۔ 
(پالیوص) 
حیبق سیا صقرا ہکا احخرا کر تی ہے۔ امرا حادہ اور جتون: شقیقہ صاع حزن ء آگھوں اور 
چیپ یڑوں پر نے دانے دا گی نول خیز یہ اٹہ عاتم کے اص ران میں چہاں اسہا لک 
ضرورت ہو کی ہےء اور میٴقانء قوالی ؛بمرواور شور سماعیہ میں ا ںکااستعالل موزوں ہے کو ث لیف 
نیس تی اس لگ ار کے م رمیضو ںکو بھی دی جاتی ہے۔ بشرطہ بغار جیزعہ ہو بفارتہ ہو تو مقدار 
خوراک۷۵۰, کرام شد کے یا پددین کویپاگسی موزوں یز کے ہم راوج یز سے رای تک لی ہو 
اور معدہ کے مواٹ ہو ما انیسون و ٹیم ہ_ 
ھویا: 
ت تی کے قرب تر فا کااخرا عکمری ہے۔ تام بل ادویہ کے مقابل میں مععدو کے لے سے 
سب سے حراب ہو قی ہے۔ لبقرااسے استعال وی و ناوت جم س کا معد وطا تر ہو اور بنار مل متلاد 
پت رک ار یا۲۵ ,گرم مرا شک یافف لیا زجیل یاکو یور چ ڑھ جڑیے 
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ساد جا 
سوداماور فضاات جخاع یکا سببل ہے خم اق اور سقمونیاکی ط رح اس سے اسبال عردقی دموے 
سے کی بللہ اعصاب اور اعضا حصبیہہ سے ہو جا ہے مقلد از خو راک زیادہ سے زیاد ٤۵‏ رام ے اور 
جمرادشبد وپائیٰ۵٭گرام ے۔ یع حر ع ےلت لن ۔اسے ایر پیا یں 
این ور نہ آخنذ لکوز تم کر ےگ اور اعصاب کے لے معتر ایت ہگی۔ پر انے سردردول :یرد ٤‏ 
مو دا کے مم ناد جا شققہ فان ءز٢‏ نلقومہ یک ناخ ا و لن ولا ن۶ 7ر 
تنس ریو سہال عزسن+ وش اللغا صل: عرق الفساءاو گر دوں اور مشانہ کے شد یرام را شل مفیرے_ 
خصار ک٤‏ قتاءالھزار : 
سج ھو جیا کے قریب تردست آور ہے۔ مقار خو راک ۵ ۱۲,اگرام چم راودودج ۱۵ ۳گ رام)- 
رم 
خمونیاکی عل رح دست آور ہیے۔ پا تطرے ستو میس ماکر یز ی سے ڈنل لیس حا منیہ یں جن تہ ہو 
ماع وداتہ: 
ستمومیاکی ط رح عفرا ءکا بل ہے مقدارخو راک ۹ دانہ سے ھ۵ ادا تک ۔ اگ زیادہا تفر ا کا 
ضرورت ہو اور مر پیش قوت رکتا ہو اور وی لمعدہ بھی ہہو تذدان ہکو ا تھی طرح چاۓ اور اگر 
عر لیخ کرور ہو اور سکامعد بھی خر اب ہو نان دانو ںکوسنالم پل ے_ 
غار لو نع: 
فی دا ڑم خفل ہے ما جا ے. مہ کے لئ بہت یی ٹلین ہے۔ عقددارنخو راک ۹گرام 
بمراوشر ا بتہد- 
ا جا 
اشرقوت غار یقون کے مشاہ سے مق ارخو راک سکرام ہ راو شرب تشہد تشھد بر انا استعا لک میں- 
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قنطو رون 07 

صفراراور مفاعی اشیا کا اخرا کر بی ہے۔ ساڑ سے ساگمرا م٠‏ ۴۰گم رام پائی م جو شش د ےکر خجکمہ 
پائیٰ۵٭اگرام دو جاۓ استعا لکر نے سے صفراوی دس ت آتے ہیں- 
وھ کو ہی: 

کل وریہ ساڑ ھھے٭اگرام ‏ راوشر اب شہد مل ہے۔ خربقی جیااث ہو جاہے۔ 
تلق سیاہ: 

سفید کے ممقابلہ شس محدہ کے لے موزوں تر ہے۔البت اسہا لم آتے ہیں۔ 
مازرونع: 

مقدار خو راک ۵گرامء شر اب شہد ٭٭پگرام یں اسقدر جو شش دیے ہی ںکہ پوضد دہ جا جاے۔ پھر 


نو شکرتے ہیں۔ خرب کا طرح دست آدر سے پھ لوگ ماز رون دگرامء این ٹن گرا مکی 
مو لیاں :نکر استعا لکرتے مہیں- 


زراو تد طوبل: 

۵ر ام شر اب شبد کے ہمراواستعا لکر نے سے نظ لکی ط رح دست آتے ہیں- 
اون: 

سوداء کے اتخر اج یں زوداشر سے مق ارخو راک ا سکرام ہم راودودے ۱۵ اگ رام_ 
مھ 

ایک کسویاخن ( تقر با۷ سکرام شہدی شر اب می ملالر تا سسبل سوداے۔ 
اقطرل: 

“گرام سے ملف سوادکا اخ اج ہو جا ہے-(چالین وص) 

ىر میعہ ءدرخت ز قد نکاپچھلکاہے- ۵گام لن سے نام خلط کاخ اح ہو جا ہے۔(مولف) 
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ع 2 2 حا: 
ےگرام برا آب عم س را ااتطرب بل ے۔ 
حاشا: 


مقدار خو راک دواکسو با غن ل( تقر ٭ ےگرام )چم راو شر اب د ٹک 


یو رمریم: 
سماڑ سے کرام بھرا ھآب وش غلطظ تھ کا خر کرت بے 
لوست جھاہیی: 
۲۵ کرام ای دنک الم وب انار کے سا تھھ استما لکرنے سے نام خلط پچ ری طاقت 
سے خار جع ہو جا ہے۔ مقدارخو راک ےگرام- 
ڈاکدار ڑ: 
ای اور شبد کے سا تہ استعا لکرنے سے اسہال آتے ہیں۔استعا کر نے کے یعدم رک لے 
یں جاک قے دہ ہو کے 
جم رون مقثر: 
ا سکو بھی ںکر تشہد سے ہمراہ خوان بنا لیے ہیں یا زی سے لکل جات ہیں ساکہ م کو خی نہ 
کے ۔پالی کے دست آتے ہیں مقار خو راک * ٢‏ دانہ سے ۰ دان کک ما قتذر مر ییضوں کے لے 
فریون: ۱ 
مقار خوراک ۵ گرام۔ شہد کے سا تج زی سے علق سے اتال لیا جاجاسے جاکہ مضہ ز گیا شہ 
بب گے۔پانی کے دستۂیاد ہآتے ہیں- 
حم اج 


مقدارخو رک ساگمر ام ہم راو شر اب حشجہد پا یکا اخ ار كکر جا ے- 
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یئ 
قرم کے ستو کے بھردہ مستتمل ہے ساڑ سے ۴ہ مرا مک لکرجھ مقشر اور تھوڑے تنک کے 
سا ھ جو یکر استعا لک نے سے پان جیے دست آتے ہیں- 
ےم 
1 ئ: 
ساڑھھے٭ کرام ماءاحسل کے ساجھ پائی جیسے دست لاتی ے۔ 
عصار٤ٗ‏ ای 
*ےگرام سار کے سا تھ پان جیے دست لات ہے-۔( الین وص) 
یرے خیال ٹس اس جلہ ت ایا موزوں ے۔ عبر گرم ء عصار ٤‏ نین گرم سم ویا 
ساڑ سے سو رامعم نفل ساڑ ھے سکرام مقر ار خو راک ساڑ حھ اگ رام( ملف ) 
خر ہت ورو رر تح ئ: 
کل سر کو باد ہار کھو لے ہہو نے پافی میں ڈالیش پھراسی قد اس میں گر ڈا لکر تری سے قوام 
تا کرت ہیں۔ مق ارخو راک ےگرام پچاردانہ قد جاک چمراو 
شر بہت وت 5 
شحر..٭ س گرم حصدار پل سررخ.٠‏ ہوگرام, سقموجیان سوگ رام اور مصگی ساٹ سے سنت امم 
دواءسٹرحل جل: 
عصارة ب یکو ہم ون شک کے سساھ اس رجش دی ںکگاڑھاین آجاۓ پچھ راس کے اوپہ 


ستمویا, مصعگی اور عود چٹ رکییں۔ اىی رح پور ستت اقر ج او رمخزاترح سے مگ دداتی رک جال ے۔- 
معدہ کے لے عدوہے۔ 


رو اج 

قرو نیاساڑ سے ساگمرام ۵۰ “مرا مکا خی یس ح لکرس ےےکھانے سے پپیلے ھن حجار لیس او ای 
رس ایک ٹمک بھی میا کیا جات ہے۔ جس می صحتر نان اوح مقلداور ستمدخیاان س بکادسواں <ص 
ا نکر کے رو سے سیا تی ایا ےد 
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رگ ل الخ راب: 

خرس پیر اکرنے والی اخلا کوچ اک کی ہے مقدارخو راک سو نان کے پر ابر ے۔البت ہے محدہ 
ہے لے ببترہوقی ہے۔ 
لطوں: 

حی کو بد کے "راو یی ںکرجوش دیس مت یک گاڑحاین آ جا لانیک او یککڑے میں لم تکر 
کے مو لکییں۔ اس سےمی او یت کے یق زیادددست آ انی گے- بب الاڑے۔ 
ناف پرر کے کے لئ طا نو رہ لن لطوخ 

ور م رم کرام ء تھا الجماد کرام ء دا ماز رون ۳اگ رام نر ون ساڑ ھ ٭اگمرام؛ ست مو میاے 
گرا ممء یل کے پھ می می :می بھی ماج دہ او رر مکااضافہ جج یکر لیاجااے- 
جئےآور: 

ایک پ رکو رد شع جنزامی لت پی تکررمیں اور علق کے اندر دا لکردیں یا نام المار دے ظط 
رام پلانھیں۔ مویزرج شر اب شید کے مرو یا یلب سیا پیاززمگس بھو ن" کریادو مولی جے یل الا کہا 
اتا سے یا مول یکھامیں۔ تخہایت تی جازہ مولی لیک اٹ لیس اور استعا لبرتنے سے تصف یوم یہ 
گور 1ے رہ رد جن نے لسن 
پھر دوگ چل قب یکر میں چ مگم رم پانی یں اور علق کے اند رکوکی پر د اح لک کے تت کھریں- 
خری قکااستمال: 

دخوار ام را میں شرت اور مال کی کے بحد اسے استتعا لک ہیں مو لی کے اندہ صو دا خگھر کے 
اس می خربق داخ لکردی اورش بب چوڑدیں۔ موی من کے مرا اک اوپ ہم یا نکچ 
بں انس رت پیلہ مر لیخ کو ج ےکر نے کا عادیی بالیس ۔ عبر لیت کے و وگنہ بعد ع رای کو جے 
کرائی باہے۔ نر بی اضتعا یکر لیت کے یع دکھی عبرم ےگرام پاچ دنو کک ۳۱۵ پان کے امدر 
نکد تے ہیں پھر اسے اس تقد جوش د نے ہی ںکمہ ۵*اگرام پائی دہ جانا ہے۔ پچھ راس بی بای جی شہد 
ڈانک رمگاڑھا ہد نے کک جو دنت ہیں ۔عر لین کو ےکا عاد یہنا لیا جا ا ہے پچ راسے آجں سے افخر اع 
ففصطات کے لئ یک یادو چیہ جو رت ہم کے بعد تہار مصہ یلات ہیں-(چالیتو) 
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اور بیباص و یں: 

م ول ازویات کن مس چ الو کا نیک قو لگذر چچکاے۔ نخ ربق سیاوصفراراٹغمکااخزا ین 
ہرس پا ےکی شر ددرت لات فان کر تا شا نر ےو پان کے وا 
ڈالج ہیں :یا اسے پائی اود مک می دا خ لک کے اس کے در مو ٹیٰ مر خی کات او ال کا شور یہ 
پٹے ہیں تی یس اسے ایک شب بتک ھکر استعا لکیاجاۓ تمہت ہو جاہے۔ 
یع نع : 

حس بکی پہ لسم ہب رکشت ماقی رو ینوس اؤزفرا کاخ را کرجا ہے۔ ہآ ناو اسہال شش 
سر الا ہو جاہے۔ ہقکرار خو راک *٭س دانے۔ چھاکااجا کر ا س کا مخ زلیس اور شید وسنتو کے سا تھ 
کو ٹک زشجر اب مشدیانٹر اب شی ری کے چا واستتخا لک میی۔ اس کے بعد وشن چچن دھوخ لیس جاک 
صلی کے اندرکی جلد جل مہ ے۔ اسے شد ٹس لب فک بمپارہ نے ہیں جاک ہہ عق سے مس ض 
کر گے ا ںکااسسپال رح بنا جا ہیں قذ ہیں دانہ لی اس دانہکو ور یقت یں مہ پکا ہوں۔ متشر 
دانے پیر یک پاون می سکوٹ لیس اور پائی میں شگر مک مگاڑھا ہو نے بک جو دمیں اور تھو کت ١‏ 
یک رکٹے ہو جہۓ وافةوں باسح ہر اڈ یی ںک ھا ہۃ یں پھر ام کا ق رس بائیسں بہت ىہ ہ ےکس 
مو ٹی سو ٹ یکولیاں بناطیژں۔ مہ تہایت جو ارت سفیوہمگولیاں تار ہو لگ انیس ام ا حادہ ٹل 
استعا نکر ہیں مق ار ہُو راک باگمز ام یا٭ اط کرام ء قو ری اور استستقاء مین استعا لک ہیں۔ جرگ لاب 
ےکھیاتے سےکائی تین کی ہے۔ 

تمیں دلنہ ۴۸۰ طیگمرام اوبہ سے تچ لک رکھانے سے ت|خم ء صراء اور مات یکیو سکیا اخخر اع ہو جاتا 
ہے۔ اس سے پیلہ تھوڑی ط رس کھالی اتی ہے پھر اسے ءال کے جمراہ لیے ہیںء سا جح یس 
چوزو ںکا شور بہ ھی چاٹ لیاجاتاے- 


لفم وص را ,کاخزا کر جا ہے عم ضظل پنگمر ام ما مل کے جھردومسصتعمل ہے۔یہ برابر دو متقال 
کے سہ ےکی کہ جو بکا وت جار چم کے برای ہو ا ہے۔ نمی کے سا تج اسہال (انا مطلوب ہو تو ایک 
خطل سے زبہ میں سورا ر عکر سے ہے دی اد رمگرم ہو نے کک ر ےو میں بی انتا لک ہیں کی 
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از یت کے ایی اسبال آنمیں ھے۔ جم کے پروی حموں "یں سیاوزخموں جزام دا الفیل (فیاپا)اور 
دوائی ٹل مفیرے- 
رفس : ۱ 

نہ طا تر ہو کی ہے شہ جیڑیی سے اسبال لا پی سے سراور مععدہ کے گج مواشن ہے۔ مقدارخو راک 
۷ دانے ہم راوشر اب شید صفراءاو رج مکااخ را کر تی ہے۔ بعداز طعام دنا جائز ہ ےکی وککہ مس بل سے 
اد رکھات ےکوفاسد شی سک فی ہے بائیں ہمہ پیا ںکورٹ کر اور ہم مس مع دیق ہے۔ آ بکمرب 
(ندگو بھی )جس ھی ںکر نے سے راب گول یاں پناکر استعا یکر میں( چالیٹوص) 

ار کا کی یں۔(ء7لف) 

سو جیاشائ لکرلیس تو معد ہکی محخرت دور ہو جالیٰے۔- 
اٹھون: 

سوداء اور جم کاانخرار کر قی ہےر نٹ یکپڑے سے بچھان لیس *۹ دانے (امیک دان برابر ۵۰ ۷ظ 
گرام)چھ ساڑ تھے ۷ کرام کے برابر ہے لطور مش روب سمل ہے۔ ا سے تیادہ عقدار بھی ہمراہ 
خر تل کپ و رن تین خرن رضح بل من اپ 


مار لیو نع: 
عصفراراو ڑغ مکااخ اج تی ےو سک فی ہے مقدارخو راک ۹گام میتی ۹ عو دانے ہم اہم ء نل 
شر بیون: 


ب ہککثزت مائی تقر می الا ط کا اخ ا کی ہے۔ دوائوں ں سب ے زیادہ تزاؤ رآ تع ران ے 
تریب تز دی ہے۔استقاءادر آوي کے مرلیقوں نیز قام سرد معدووالوں کے لے مواقق ہے۔ اتی 
دک نشوں کے و ہے آور ہے۔ اس سے مشد بی پیا لاح ہو کی ہے۔ مقار خو راک 
۵۰ :گرا م جھررادما ءال 
و 
عفرا اور تغ مکااخرا عکرتی ہے۔ لب ق رع مکو کسی چوزہ کے سا تھ جو در استعا لکیا 
جات ہے . یچجھد لوگ لب کے سا جھ انیسون ءبادام اور شہد مک وٹ تی کر لیے ہیں جو سہ تا نکی مد وددا 
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ہوتی ہے۔ اب ن رع مکی مقار خو راک ۷اگر ام ے۔ 
سجھویا: 
حدت اور طائت میس عصاز ٤‏ قناءالمار ےکم نز نیس ہے۔ تم معددہ کے لت تکلیف دورہے۔ ٹم 
واشطراب اس سے لا ہو ہے اور جیعد پیا لگ ہے۔ بجی دجہ ‏ ےکہ صبرر کے چھرراواقعا کی 
جاتی ہے ناریا یت کے اید ماش صفرا کاخ رج ہو کے۔ مقدارخو راک ۱۸داتے ؛لڑتی سا سے ٣‏ 
عگرام۔ 
اور بیباس و ٘ں: 
لک کے جمراہ مقر ل مقعدار یس پھر دمانا شائ لکرد چے جات ہیں- 
تم چھو 7 
سے ٹی ںکر بے سے عفرا ءکااخ اج زور دارعلر ایقہ پہ ہو تاے- 
آلوبارا: 
اس ےکھانے کے لح ماء ال پی لیس تس بل خایت ہو جاہے۔(عالینوس) 
اے شخربت جفشہ مس بنکوتے ہیں( مولف) 
حب قفہ رس وتتاسب سے طاقتذد فتیلہ یا رکیاجاتا ہے ۔ دو شمن سے مال شک رلوناضروری ہے 
(ہالینو) 
گو یکو شید جس ڈا لکر پل لیا جات ہے۔ اس کے بعد تفر بے قل بک خاط رکوگی مناسب مے 
تھوڑی یلادریں۔اس سے مک یکاازالہ ہو جاجاہے۔(فیاقر خورس) 
ازج سکل: 
عرق سی بکوگاڑھا ہو ن ےکک جوشش دمیں۔ اس کے بعد ٭اگرام کے ساب سے تر ید ھ ٹیگ ام٠‏ 
ستمو انف :می نف اور عودخدف شائ لک میں۔ بل اورمقوی معدہ ہے ع رین کو حزورٹ 
ادارے گرا گا ےکی دجی میس ۵ طیگر ام ست مو مال کردیں-(سا ر) 
ماع رکو دیما ےک دہ مفراوی اور د موی بفاروں اور جن کے اندر اسسبالی الات ےکی ضرورت 
ہو لی ہے۔ان یس حسب یل قرع الو دا کل یلا جا تھا- 
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نئۓ: 
تس رخ ٢‏ کرام مکتاساڑ ھھ سکرام ؛ رب السو س +۵ گمرامء نشاستہ دگرامء 7بد ٭اءصنرل سیر ۹ 
رام مکافور نف سم و یا اگرام: ساڑھے سکم امم کے برابھ تمس تیا کی بی 


نفشہ شک ساڑ حھے* اگ رام, تید سقید حوک ساڑ سے س+گمرامء موا یگمرامء رب الس وی 
ضرف یکپاکر سے چم وزن حر کے ہاو لیس (مولف) 
آنکھوں سے رع ںی کت یی تاکن 
رب الس وس *٭ اع یگ ام 1کت ا٭ اع یگمرام, ستمو کرام مکنا فور ۵ ٣‏ اط یگ امء صنید ل٭ اط یرام ؛طور 
مشرروب استعا لک ہیں۔ تقر ابوداو یس صندل ؛کافو رہ بادروج قی لس رخ وطباشیر شال ے۔ 
(جائ ال وین) 
نمون: 


لئ سودا ما اخرا کر جا ہے۔ اضیون ۳۱ک رام۵۰ “کرام کی کت مجن تا رکریں۔ 
پھین بطور مش روب استتعا لک یں ین در ودصت آکھیں حے لو دی ۵ “گرا م۰٭٭ سکرام بای مس 
رت ےت 


اون موجودہ وستور کے مطالی: 

افیبون کچ ود فوو لود نہ جزء خ لق سیاء آٹھواں جزہ, ججرارمتی آخھواں جزء ار یتون آٹخراں 

جز تر بد پرنہ جزراسلوخودویس تحرف چتز رس بکو اکر کے شہد صفرکے ہراومجقون ہنائیں۔ ۹ کر امء 
سنانف ”سای نہ جز ماود شاھت واو نہ جڑ کے مرن ۔(غام) 

باون ایی تیزصفرا کانخزا کر جامہے بس کے اند رکوقی اور یز شال ہجو اورک کو سو ڑ شی 
فضلاتےپاکگ/ ٛے۔(کدی) 

عبر سے صفرا کا ان راع ہو تا یت یل بی ےکن لٹ دالی نشنے کے انر عدت ول سے اور 
صفرا ی۶۱ا ضکاازالہ :٭ جاجاے۔ 

داشرا مکاا فا عکمر جا ے۔ 
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: ر ند رارت عمز یز ےکو دراو رج مک تی کرد ہے تر ہکا ھی بی تل ہے۔ دونوں سے 
نس ورہن صخر ہو جاتے ہیں۔ سر دای ٹس شی سے دونو ںکااثر زان ہو جا جا ےکی ھککمہ ا کی 
دج سے توتوائیل آجِالیٛے۔ 
مازراون سے ہونے والا سای اىی دقت یند ہو سکتا ہے جب ا سکیا عد تک تذڑدیا جاۓ ار نڈکی 
بھی سےحیضصہ جی طاقت پیا جالٰے۔- 
نگل جسم کے اطراف اوردور داز جچہوں سے جذ بکر لی ے۔(کندی) 
حروربین کے نے مغی رہ یکا ہے : 
تر بر سماڑ ‏ گمرام؛سق رومان ٹ گرا م مگ رر نف مد طمر زد یی یوک .زاین ماسوے) 
رکدال والتام ش حبز یل نز ظر ےگزراے۔ 
76 کئھوھ لے چیہ می علیہ استعال :۔ 
6 0 2 
تر برسماڑ ھھ ٭اگ رام ءاصل الس ور ٭اء نخفشہ کک ۵ء یی سوسن ا ء تم قر لیس اہ لب تق رم سر 
,امیر سور نل .حم رگ نل ۳جو شش دعکر صا فک رلیں۔ اض کے لے ار یقون استمال 
کر ہیں یہ طاتتذر جو شاندہ ہے ۔کھا کیا کے ماد ہکا اتخزا کرد اہے۔ کی حادہ یس حسب زیلی ف 
استما لک جاہوں_ 
:- 
بتفقہ رب الس وہ یلو فرہ عناب سہساںہ برک گا زان ءا کے اوبر اب خیازشز ونڑجن ین 
ڑا _(مولف) 
حپپارد: 
بناروں میں استقعا لکریں_ جنفشہ خک گرا م, سق مو جیا موی ۵ طیگرام: خ مکر ذس ۵ گرا م٠‏ 
مار یقون ساڑ ے گرا عق منب العللت می س جاک کے جلاب کے ھمراوٰیں۔ یہ ایک خو راک ہے۔ 
صفرام کے لئے ضنہ چک ہکھا لس تہ ہو: 


حلیلہ زرد ھگرام: سح می جے سط یمگرائمء صبر ٭ اط گر امہ مغاربیقون ساڑ“ اگ زامء جلاب کے 
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جھراویکیاکرلییں۔ 
دواءِ خل: 
فوررن جبلی ہ سمگمرام۰٠٭٭‏ *گرام پانی یں جوش دیں ت کہ ۴٣۳اگرام‏ درو جاۓ , پھر ابطورمشروب 
استعما لک یں۔(اءی ماسے) 


کے پراز مار عکر:تات ےلاک سے : 
شی رش رم ے قطرے خنگ اج کے اندد ای او ہار م کھلاکھین- (کتاب ماد ایر ) 
سب ادتقا لح لت ےار :شی ری لور کن جزائشی وڈان جج این زہردن کے 
مخابہ ہوں۔اس سے طا تقر اسہال ہو ج ہے۔(ابوج تر اہب) 
تھوڑی فربیون پینے سے بد میبدار وغام خایظا شخم کا اخر اج و جاے۔ متترل مقداد ے زیادہ 
لین یکم واتطراب لا جن ہو جاہے۔ سرد ینہ آا اور می طارگی ہذکی ہے۔ معترل مقدار ٭٭- طی 
گرامءزیادہ سے زیادومقدار ے۳۳ طیگمرام او رکم ےکم مقار ۷۵۰ ط یگ اممء ص ع بی میس بی ںکر 
مناسب ادویات کے سا ام لک ہیں۔ حاد الھز ارح صفراوی اور موی مر ٹیس استعال نہک ریں- 
مغلور جاور شی ماج مر بیضو ںکواستحا لکر ناجاہے۔ اسے ا تھی ط رنہ جمییژں- 
ستموجیا صرف امطاکی اسستعا لکریں جمقانی سیاہ خخت سے پر ہی زکر یں مقدار خو راک ۵گرام 
ہے۔ ۸ عیگرام سے *ائل گرا مکک (یادہللت پہ بہت (یادددست آتے ہیں بھی زوش دصست 
رک جا تاہے جن سےکرب: سرد نین اورشٹی ای ہو جائی ہے بھی اس کے بعد اخرالط کے سزا جم 
دست آتے ہیں ج کہ مر ٹیش پلاک ہو جاجا ہے۔ بد١‏ ۴٭ ۲اط یگرام سے زیادہاتعمالی کر میں کم 
س ےکم ۵۰م یا ٭٭۹ ع کرام حسب نضرورت دمیں۔ ال سک شاععیت ہہ ےک صفظراءاودلفرو جن ںکو 
ار جک کی ادد حم کے دوردراز صموں سے ردی فضلات جذ بک قی ہے۔ م رین حادالمز اخ ہو تا 
انس کے پغنے کے بعد پاا وم تی حادہ ہو جچاجا ہے ای مم ری استعال تک یں نزیادہ مہتر ہے الا یک 
ضرورتواگی ہو 


صربعرںل: 
اس کا کوکی ٹل نیس ہے الو مکربن اور ع روپ اکر کی ہے کم میں ا کا فقلد رہ جانا 
ہے جو بد مہ تھے خادرع ہو جانا ہے ۔اس کے اندراسہا لکنا اثردددن کے بعد ہی ظاہر ہو تاے۔ عبر 
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سقوطوئی اس کے رحس ہوقی ہے۔ چناضچہ اسے استعا یکر نے کے بعد ان سکابھھ حص س رکا جانب 
ہو کراسے صا فکردیتاے چنا مہ ڈگاہ تی ہو بای ےکی کیہ اس سے خصب اجو فکاسلقیہ ذ جاتا 
ہے۔ می وجہ ےک ععبر ایار خکبیر کے ضخوں میس شائ لک جائی ہے۔ حخت سرد ی کے اندراے 
استعال نمی نکیا جا کی وہہ بھی اس سے مق دک نتصان مہ نچتا ہے۔ اس سے جن جار یی ہو جاجاے 
کیک قاع ز کے م کی با یں اس سے معدہ او رس رکاحنتقییہ ہو جاے عب زجھای سے قریبنہ 
جائئیں۔ ع رک اصلاب اس طرع ہو لی ےک شی او نک یا ےکی دیں۔ 

زیازۃاصلا ح مطلوب ہو لو رو لاں_ 
خقل: 
جوڑوں یں اترتے دالے ۓے ٹف مکااخرا عکرکی ہے۔س رکی جانب بھی چڑ ھکر سیا خلطو ںک ار 
کر ے۔زرد٭ نے پراسے حاص لکرن چاہجے عم مل ہز حعالت میں تھوڑی بی بھی استعا لکر نا 
ملک ہے۔ اس سے م روڈ پید اہو جاہے۔ نباعت نت ہر لے۔؟ وین کے ان خاش ید اہول 
ہے گرب لت و ا سے بت یی دپیینہ آت ہے۔ زرد ہونے پر حاص لکر کے استمال 
رم ہے ا جاے و اای اک چھرراء ات شیائ لک نا ضر ور یا جو یں ہے۔(الو مھ ع) 
یراط ہے ۔ می رمے یا شس یہاں بیوں ب گا کسی نذا کے ہم راواسے ششام لک نالا زم خیں ہے 
4 (ملف) 
خل حرارت اور ہرود کی شمرتت میں نہ پا ای ںکی دک عم منظل رت عرارت میں پلانے سے 
انا یکرب لاج ہوم ہے۔ نے حصو ںکو ہیر نان پہو ار رکون کا کپ اد 
تی یکھل جس پاتیم روڈ ہو جا ہے۔ اصلا اس طرح ہو لی ہ ےک دانہادد ای چھاکاائ کک دیا 
7ی ری اذر نشاستہ کے سا جع الک الک یا ایک سا ھ ہہ 
مقدار یک کر یں لیا جا ہے یھی چون میں اسے استعا یکییاجاۓ فو ن کور وادویات کے ڈر اہ اصلاتِ 
کی ضرورت تی ہولی سب س ےک مقار خو راک ۵۰ ۴ یکر ام اور زیادہ سے زیادہ٭* ھ میگ ام سے 
۔ ڑج الیک خر بوزہ کے وززنع کے برابہ ہدک ہے (یادہ طا تد ہن ےکا وجہ سے مبکک ع دکک بل 
0 2 7 سی زنس بل دوس۱ ان یں 
ہڈا عم خفل, برگ طفلء مازریونہ تبد وغیرو سمھویاان بش تتمااڑ نی ں ری رحظل 
و ا کے کک ای تی سے کے نے اٹھی ط ری مالش شک جاۓ تو دست اورتۓ 
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حجاری ہو جاتے ہیں۔ عقنون کے اندر اسے شائ لکمربی ےچ شا لکرہیں۔ ہہ تو یس مفید ہوگی۔ 
نام عغم اور سودا کاخ رج ہوگا۔ پقنۃ ہد تے کے بعد پتداود زرد حصہ تےکر سام می خن کک ری اور 
وت ضررورت استعا لک میں یا می کر نشاست یا ٢خ‏ عر بی یس ماکر استتعا لکرریں۔ اطم ون و ضر اور 
تنک جندیی کے ہمراواستعا لکر نے سے اخ راج سوداءحیرت انی طور بہ ہوگا۔ ایار جح ذیقر ا کے چمراہ 
استعال مث ہو جا ہے سوداوگی امرش یل برگ ضظل ے زیادہ مھ میرے مخاہدہ میں او رکوئی 
سس بب دواخمی ںآ کی ہے۔ الہ بن گان قق بی نے اے نظ راندا کر رکھاے۔ 
نے نمو لاہ صرح , وسوس ءدار الب اورجرام یں ا ککا تج ہکیاچنانغیہ ند مو شر خاہت 
ہوئی ہے ۔ تھی تن بھی ہکئی سے سن سے فا دہ +داہے۔ جذام خی و یہ موا ہق نیت 
جزام :ےت نی پاتا۔ مقار خو راک ارام سے ساڑ سے سگرام کک ہے۔ مرو گلوں کے پاشدوں 
اور جن لوگو ںکی غ١‏ دودج اور یر ہو کی ہے ءاغنیں ج بکسی اور دواے! جایت نیس ہو لی لے دواان 
کے لے سمل کاکا مک کی ہے۔جختوں سے اندر شام لکرویۓ ےم خاخ اور مر سوداء کات راع 
ہو ن کات ے۔ تو کے قعوں میس اسے نر اگ رام شا لکرت ہیں حن سای کے بعد ا سکااڑ 
کم ہد ن ےتا ہے۔ الب امقد اد یس اضق ہک ربیی۔ 


تید 

از واستتعا لکر بیں۔ عغ ماخ اج خہابیت خر می کے سا جح ہک قی ہے ستموجائیس ام لکر نے سے 
دونوں کے مارح میس ا حتقرال پیداہو جانا سے۔ اور صصق راد جغ مکو مار نکد یق ہیں۔اصطاح اس طرح 
جہو فی ےک اسے ا ع دک رکڑی ںکہ سفیدىی نظ نے گے۔ تھی ط رح اہ ےکوتے نیس ہیں ورضہ 
آنوں کے اند رخ را ار ےگی۔ زیادہ الاب ای حر ہگ اک مد وشن پادام ٹل اسے لت ہت 
کرومیں۔ لیسداز جن مکو اکواڑزد یت مطلوب ہو قذاسے اتی طرح ہیں لی مقددار خو راک ساڑ حے ۳ 
گرا مکتکف۔ سے عاریا ٹس ہو کی ہے اود حھدودوائوں یس شاز ہو جا ے۔ 
شیرم: 

خر اصلاح شدۃاستتعا لک نے سے اما( کوا) اور مر گی ےسناروں میں تخحض ہو جاجا سے گرم 
راع ذالؤ نک بفا اع ہے پواسر کے مۃیکھل نات ہیں۔ اطداح شد شرع و آب ہق ە م٤‏ 
سوداءہ اور حم کا انخزا عکرکی ہے۔ اصلاع اسطرح کی ہے کہ اسے دودھ کے ائدر شب وروڑ 
بیگدو یں دن میں دودھ حن با یدب کیب اس ے زیادد تک زی ور ا زا جو چان ۓ اعد 
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ازاں سماىہ میں رک ےک رککڑو ںکی شحل میں عون وک رلیں۔ استتعاللی کے وقت اس میں انسون: بادیان٠‏ 
ز8ہ تز راو ز حلیل تقاط لک ریں۔حلیلہ سے لطافقت پیا ہوگی اور صحثر تک جو جا ےگی۔ تو کے 
ےت ا ا شی ا ےل کر تا یت 
آہے کے بلاج خی :دود“ کے بعد جب نگ ہو جاتے فو فضا رکا صتی و بایان وخب العلب مل 
ا ےن دنو یع ات کے مھ نید یی کر کے ان نے رق تید صلی دو او مت 
ہندی شائ لکرمیں۔ ہہ عدودداغایت ہوگی۔ شی مککادودجھ لاخاصل ہے۔ اطیاء عراقی جو رانتوں مل 
اکچاج تھے ز نے ین :کے اق ےک یجہت کے لوک نکو پا کے ای مض سک 
شبمرم پلاگی ای اس مد دست ٦ت‏ تے بج لوگ ون سی زخظل مس حایہ وت ہیں۔ پھر 
دوس رے ضظل میں اسے لوت ہیں۔ چچنانچہ اس رح کے ایک حلیلہ کے استعائل سے پپچاس ے 
زیادودسصت آجاتے ہیں- پجھہ لوگ عا ق رین پلاتے ہیں مگ راس سے میک رکا ماج نا قائل بیان ع د تک 
کٹ جاسا ہے بج اونگ ع رطمتطا بالات ہیں۔ ىہ دی دواہے جح سک جڑوں سے او نکودتھود ہے ہیں تذ 
سفید ہو جانا ہے محضرت یں ن کور ہ پالا دوا کے مامند ہے صطیخا ایک الڑی جنڑکی ہے جو خہروں کے 
گمنارے' لق ہے ۔گوداس ری اود پت ب رگ فرقیر سے مشخابہ ہو جا ہے۔ کا پر دودھ تا ہے۔ یہ خقام 
دوانمیں دہ ہیں جن سے تق اوراسہال بہت زیاد ہت ہیں ہ مقد از خو راک اکر ام ے۔ 
ازرلاع: 

خی اصلاح شدہ کے استمال سےکصرب اا جن ہ2 کی ہے اور شر ت کے سا جھ تاوما ال تے 
میں کول پر جحل کر کے اسے نے اکمر دن کی دجہ سے دنو اد یھ خراب تیرب خارح ہل ہیں۔ 
تی اور یوڑھھ م ریس اسے برداش تكر سکت ہیں توجوانوں اورگرم عت راج دالوں نیز جن کے معدوں 
کے اندر صفراء ہھ اع کے لئے صھن رہ ےکی وکنہ اس سےہکمرسبء رقے اود پان للا جن ہی ہے۔ ایے 
مر ایصوں کے لئ حایلہ ہ شماحترہوفواکبات اور نفشہ مفید ہو جاہے۔ بوڑ ھ اورصردمعد ووالو ںکوگرم 
ای کے مرا گول پلان٠یں۔‏ گول یگمرم خڑیں: نی مگمرم کے ہمراہ ینا ضردری ‏ ےک ھتہ آبہگمرمم کے 
جھراہ لیے سےکرب لان ہہوگااود رت ہوگی۔ عق یہ ےکم پا یکو ا ھی رر ابا لک تچھو یی جح 
کہ جھ مکرم ہو جائے۔ابانے ہو ئے ای راستعا لکر نے سے می اورتئ ہوگی۔ 
ممویا: 

ا یکوچ رط رح کے لوف اسے اسنتعا لک سکتے ہیں جن کے معدوں کے اندرہہ قرار پا گے اور 
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یئ ہو جاےان کے لئے ض وریہ ےک ایک دن دب مم یکر کے مت کر میں دوس رے دن پچہ کیا 
تصسرے دن ہے دوا استعا لکریں۔اگکر زیادہ تع آجائی ہو تدوون متواتر لم ب ےکر کے زور وار تۓ 
کی ان کے ذ ھن بعد بلگی تی ےک رین پر ذو الین 


مازراو نک اصلاع*: 
جو نکر پن سمیت ٹم رکہ کے اند رکوئے شی ردوروزمور دوشب نود ہی م رک ہکو جن پار 
میں پھر اسے شی میں پائی سے حون باد دھوکہیں اور سایہ یں خن فک یں ۔ موم رما ہت 
رسپ مغ گل مہ یں۔ پھر اسے سے طور یرکوٹ یل زیاد و کو پر اسےو وع بادام شی ری 
یي0 سے اکچ ط رح جٹ یی نی نکی دج اس ط رح وہ آغوں کے اتدر 
خاش پی اک ےگی۔ اس میس بھ ددائیں شقائ لکرتا میں تو بدرہاقییمون, ستھومیا,علیدہ زر ہگ رخ 
پا ہوادرب السو یذ وکہ من ادرک ہنی شال لکرمیں۔ ان دواو کوشا لکرنے سے سوداوی 
یاریاں اسان کے ہبہ جا یر ہی گی اور شی امرزائش میں بھی غامد ہوگا۔ زدد آ ےکاعلا ان کے 
ذ ری ۔/ نا پاؤں لام م رہ سے ٹتالے کے بعد اس می تو بای جا ا ضس الس ذیں:اساررن:ع رسا3قء 
ینہ تک ہندی: کی *عصار٤‏ فَقی ارس وی مو می سا کک ماود 

7 ہے ہہ سے عرقی عنب الحلب وعرق بایان کے راہ یلا ہیں۔ اون علیہ سیاواور " 2 و 
کے مبعززاء شائ کر کے استتعال لمرتے سے صوداوی ییارنیوں کا اڑا ہوجاتے ما عو جلمین پ١‏ 
کر نا مود ہو تم کور پالا ددائون کے سا جع اس جس خیا ر محر اور ہبتر او کا آبیا ت کا اضاف ہکم ی- 
آیات کے اندر شیا رش مس لک راس میں تھوڑی دوا لال۳ ان سے زر دآب بذر لی اسہال خارت 
ہوگا۔ نیاہیں نذا سکیکولیاں اور قرض بنالیں۔ ماز ریو نکو صرف طا تر خنص بی بر ذاش تک کلت 
ہے۔ اصالاج شد ماز رو نکی مق ا خو انآ مگ ام 


از عک رق ہے با یت گرم کون میں ١ے‏ 
اتا یرتا زاب نین ہ ےکن ان عون میں ؟ جم یج دکرور ہو مل یں 
مل ہو جارہتا +ە2ڈ872/ موا ہوکی ہے دست زیادہ نے گی و مر می 
نشرےپالی ٹس جیٹمادی او رس بط اپائی انھین۔ دمد سح می استعا لہ و 
ہے ۔کمرب او دم روڈ یلد اکر جا ہے د ند ہتلد یکو چاو ےکی رتو ے رد لا ات 
مارک اڑ جا ےگا اود بر ج ھی ہت ا کیم کا رت ین نال لیس چا کے 


د مر جوڑدں کے ا مر رات نے واتے پا اور 
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کم سے باج ری ہو فی ہیں ۔ حخراف ذاشہ لے لین اور اسے تھوڑے زا نہ :لسغ میتی دو رتمودہ ہاور 
تھوڑے زعفرران کے ٭عنراۃاستعا لک ہیں افون اور خر یں پ رگمز شائلی نہک میں۔ :کور وع وبقہ کے 
مطاان ا سکیا اصلاع ہو جانے کے بح ہہ الیک مر ودواہو جائی سے ڈغم اد رسودا انا عکر تی ہے۔و تق 
لغش لک لی کر ہے2 سیاہ الو نکو بای ھی ہے۔ جک دو حفید خی ہے پا ے- مقدار 
خو راک ماگ رام ے_ 


تتاءا تمار: 


ہے نل سے زیادوکمرم سے عم خامءسوداء اور ز رد آ ب کااخرا کر کی ہے بر ء قعطو رون٠‏ 
سور ضحبانء ہو بر ان کمافییو س٤‏ فوء قیا مر اور حپ ال کے ہمراو شا لک کی جائے ت مواق ہوتی 
ے۔ان دواّؤل کے جمراہ استعا کر نے سے وع الغا صصل: تورخء عورام فاریغء لقوہ اور بر 
یں فانحدہ ہما ہے ان دواوں کے علاوہ ستمومیاوغیرہ جیسی طا قذر بل ادویات اس کے سا تھ 
شال کھریں۔ کور ودو کی بیکاقی ہیں۔ قد ار جو راک )گر ام ہے۔ صن مغ ع بیو گل ار می شال 
کہ لیے سےا کیا عدت ٹوٹ جال ے۔ 
گر لاخ : 

ہاں آرد چو استمال ہو جا ہے وہاں اسے شثائ ليکھرتے ہیں ۔ کر جہت تج ہو قڑاے ناس میں 
ملامیں اور رون جقض یاد وشن یادام شی ر مین میں لم کر میں۔ بھی اسے حیلہ ءانملتینء جاقتء تک 
ہندی اور فا کے چم راو استتعا ليکرتے ہیں اصاح صد دحاات ۴ی اسے ن ےکور ودوائؤں کے ہمراہ 
استعا لکریں فو تیرب اور زدد آب کے اسبال میں فا دہ ہو جا ہے خر اصلاج شر ہو پراوراست 
استعا لکر نے سے مک اومر معد وی خر الی یراہ فی ہے۔ اصلاح شد٭حالت مض ٢گام‏ لیا جا ے۔- 
پرانے ہو چان کی صورت مل ا کم ہو جااے۔ 


لے 

اس کے٭٭ مگرام بر کک حصارہ صظراء اور لغ مکنادوست لاتا ہے۔ اسسبال یں ہہ لب تق عم کے 
پاترے۔ 
حبماہہوداتہ: 

حب ماہ دا کالب ےگ رام صظراءہشغم اور جم اس کاخ ا کر جا ہے-۔(ایو ججع) 
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حر یک یہان مأطلی ے۔ حلیلہ سیاوسوداءاور بلیلہ زرد مفراہ پا رک جا ے۔ جھااںکی 
مقار خو راک ساڑھھ کے اگرام ہے۔ جوشاندواور خیساخدہ کے لج وزان ۵ گر ام سے ساڑ حے ۵۳ 
رام تک ہے۔ ا سںکاجوشاند ہاور خیساندہ سکبل ہو جاہے اود زی سے ئچ ات جا ہے دونوں ہی 
اسہال سے حر طبیحت کے انور شچکی اکر ت کین اصلا ح کا طر زیت یی ےک ایض گر اور 

زین ایی جا ھے زان سے ححضیت رع وو ہا ےا رم ات) 
غار لقون: 

نم اور صقر کااخرا کی اور دی ادویا تک قوتپہو خچاقی ہے۔ انی لیک جم کے دورد راز 
کو شون کک بە تق ے۔ 

وسر کے ساتھ استعا ليکرنے سے يہ سای اسہائل ہو جا ہے۔ دوانھیں استعا يک نا جن 
مرییضو ںکو بپند نیس ہوجا خرانؤں کے بمراہاسے شائ لک کے پلانا مونزوں ہو جاہے۔ چنانچہ ا 
اع تک بدوات سوداءکاٹرمی سے انحرا کرد ہے۔ حقداد خو راک ےگمرام ہے تیاور یز کے 
چھمراہجو شی دگیاجاے ذے کرام ہے۔ اس میں جھوڑی مرارت ہو کی ے۔ 
سورنحالعء لوز بران اور مایز بر ہ: 

یہ وت اللغاصل میس مفید ہیں الک انگ سر کے برا ۸گام اور دوس ری دوائؤں کے چمراوہان 
گرم سے گرا مک تل ہیں ۔مابی زھر ہی کی حالت میں مفیرے- 
اٹھون: 

سودا ءکو اکھاڑنے کے لئ اس میں ز بردست طات ہہوکی ے۔ صفراوی مر یضو ںکو استمال 
کھرانے سےکرب لل جن ہ تا ہے۔ اور ہساادتقات کے ہو حاقی ہے۔ اتی کہ جھراہپلانے سے مات لیا 
کے بہت سمارے م یس صحستعیاب ہو گے ہیں۔اصلاعکاعطر یہ یہ ہ ےک د دش بادام یرون بتفشہ 
میس لم کرد بیی۔ مق اد خو راک ےگ ام سے ۴اگ زا مکتک ہے۔ 
ایرخ: 


ا۔سبال لاک ہکیٹرو ںکااخرا کر قی ہےر طو ہو لیکو چو تے اور جوڑوں سے ٹأخ مکواکھائزد ےکا 
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رایت ر تی سے 
با 
وہ و ںا ۔ تا استعا لکمرنے سے چ چو ہی گنو ے 
پیلے اسہال شی ہجار سممومیا کے جمراواستعال اسے یچ مارحا اور ب ہکخزت لمیسدار کت 
ہو جا ہے۔ عفراء بھی خار عک کی سے و و ون کے تر یی کے ٹیس اور 
نت مروڑ لا عق ہو جا ہے زیادواستعا لکر نے سے آجوں کے اتدد حراش بد اہو جا ہے۔ مقدار 
خو راک "امام ہے۔ میرے خیال میں اسے مفرداستعال خی سک نا ہا سج جیاکے ذو وت ین اکر 
یماوقا کاخ اج ہک کی ہو پی و یس اے استعا لکن ےکا مورونددتا۔ 
تم رمان: 

تھوڑا استعا لکر نے سے فی پر اکر قی ہے ساڑ ھ سے رام اسقعالی سے اسہال آ جا ہے۔ 
اصلاع کے لئ اس میں گر ام اسپخول شائ لکرتے ہیں موک اسپپخول کے اتد رقوضیت ہو لیے 
سٹاء 7 یا: 

حاریائ اور تھوڑی اس یل حارت + کی ہے بدعزہ کی ہے۔ معد ویش رک جاتی ہے۔عفراء 
اور سودا کان ار عک کی ہے۔ قل بکوطاقت بششی ہے جو شا ند وکااستعال سخوف کے متقابلہ مج زیادہ 
موزوں ہے۔ا کا خصادہ دوس گی دواوں کے سا تھ ششائ لکیا جانا ہے مقدار خو راک ےگ رام ادر 
جو شائد ویش ھ۵ سکرام ہے۔ 
بلاپ: 

نرہی سے صفراءکا انخر ا کر قی ہے۔ بش طیہ ھنل یی ہو جاتے کے بعد اس میں شک ملا لی جاۓ۔ 
خیار شی ز کا اضاف کر لیت سے طاقت بڑھ جانی ہے۔ جو شش مہ د ینا لازم ہے جاکہ ان کی ىسی وخ تہ 
پاے۔ مد ارخو راک ۹۷ گر ام سے ٭٭ اگ مرا مک ہے۔ 
شماحرم: 

خرمی سے صفرامکا اخ را عک فی ہے۔ ”و رادرب میں مفید ہے۔ بش طیکہ ا کاپانی جذ شت دیاگیا 
ہاور ا میں - “ارام سر ملا یگئی ہد شتت فک کے چو شاند *حلیلہ می نشائ لک ہبی چاے تے صقر رکا 
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اخ راج تبایت تن ےک تی ہے مقدار خو راک ٭٭ کرام سے ٦۷‏ ۴گمر ام کک اور خکگ حالت میں 
۵ رام ہے۔ 
7 ی: 
الکو چو کہ نگ پر جو شی د ہے ایر پیے سے مدآ ب کا اخحخراج ہو جا ہے مقدارخو راک ۴٢٢‏ 
رام ہعرراوسکر شر اسر س ررخ ۵ سکرام خہایت مةشردد اہ -(ابو ج م) 
کر عشر سے ہمراہ ا فی استتتقاء میس مفید ہے۔(ملف) 
پھئے : 
برغزہ بد اے۔ معدہ کے اتد چو لک ہکرب پیداکر جا ہے بافنوص جیلہ ہار ہو جو اتد ہکا 
ای ا تعا لکرنا طیعت کے لئ سان ہے۔ ہہ سیب ھکی می نکر جا اور طویس تک کشا گی کے سا تجھ 
کول دا ہے آلو بفار او یر واور تر ہنلد کی کے سا تہ استعا لک نے سے تیزی سے نیچ اترتا ہے۔ 
مقار خو راک ساڑ ھھے ٭اگرام ہے ادرجھ شاند وی سناڑ تھ ۴ “گمرام۔ 
ااروت: 
تمبرے درجہ میں بارد ہے۔ شغم خایط ج وگھٹٹوں ؛کواہوں اور جوڑوں کے اندر جع ہو چاتا ےکا 
اخرا کرکی ہے۔ اس سے ہم کا اخر اج یھ صفراء کے سا ھ خبایت تجیزی سے ہو جاہے۔ جم سے 
امراخ کو ار نکر نے میں دنگ ادویا کی معادون ہو کی ہے جیز ہد کی ہے چنائچہ سورا غکرد یت 
ہت آنوں سے تن کے سا تھ چک جاتی ے۔ اسلئ ان کے اندر حور اخ ہو چااے- اصلا کا 
طریقہ ہہ کہ مفید افاروت رون اخحروٹ میں ہیں لں۔ متقد ار خو راک ےمگرام ہے اور در 
اددات کے ہمراہ “کرام (الو ج ھع) 
7 
بر سرو ںکوکھو لی اور ے بَا نکودو رک کی ہے صر اور معد ہکا تع کرکی ے_مقعد کے سال 
مر ہے۔اصلاع انس ط رع ہو ٹیس ےک اس میں ہم وزن صلی شا لک فیس یا آب افادہہ سے دے 
ذحولییں۔ بن ای طر حکریں جاکہ چیک تے۔ اس رح ححقی ہکا لاحیت بڑھ جال ے۔ مقدار 
و راک مگ اس ءساڑ سے س اگ ام سے ےرا مہک ہے۔ 
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مھویا: 
ہہ صفرا ہک بل ہے۔ محدواور مجر کے لئ معتر ہے۔ پھوک زان کرد ہق ہے۔ حم اور ابکائی 
پدراکرتی ہے۔اصلاںکاعریقہ ہہ ےک انحسون دو قوہ تم 1کیا انف او کے سا تھ ما ری بی 
بی می رون بادام کے مراہ عون لس کن ھی ط رح نی سکرتے۔ اک محدد و کے سا نی سے 
یکن سے مقد اد خو راک ٭ ۵ےج کرام سے ءاگم رام ٭٭ ھ عیگمر امک ہے۔ 


۲ 
عروڑاو رر امحاء ید اکر کی ہے۔اصلا یتر کے ور لییہ ہی ے ۔عدوطوری تی نی ںکرتے 
کہ آوں سے پیک نہ گے .لیس دا لم کاخرا ا کی ایت ہے مقدار خو راک +جے خاگرام 

سے “ارام ۵۴ ۳ ع گرا مک ہے۔ 

افتون: 

سودا ہا بل ہے۔ تم 0 ب- 70 شی برا رق ےکی دکلہ ہہ شدبھ 
ری نگ ہوکی ہے رد بادام شر کے رنہ اصلاع +ھگ- لپ ا لنے کے _ لئے ارس اگ 
طر حمق خی کر تے۔ عقعدارخو راک ےگزام سے اکر ا مک ہے۔ 

ریون: 
لییرار لغم ج کو یچ :یقت اور جوڑوں میں را بد جات ہے ہکا اخ اع ا کی خاعیت ے۔ ئمء 
ار چیپ اکرکی ہے۔ مل یبود کے ساتھ خائ لک کے بھی طرح جع کر تےء پچ رای کے 
یو تل داز ہی سکجہ و ختراوافا نہ کے شا لکرنے اور رش نگل میں لت پت کر نے ے اعلا 

ہوگی سے مق ارخو راک *٭٭ھ۵ گر ام سے لی مرا مک ہے۔ 

مار لقونع: 

شقم اس سے ناوج ہو جا ہے لب کے اوپہ مطوج بچھٹرک دنیے سے اصلاح ہو جائی ہے۔ مقار 
خو راک سماڑ ھھ وگ رام سے سماڑ تھے کر ا مک ہے۔ 
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تخھ لق ساہ: 

لم اور سو دا ءکا ا نما کی ے۔ 

2 
سباج: 

سوداماور ڈغ ماخ اج ا کی خاعییت ہے۔ مقدراد خو رک ۴اگرام ہے 
حت اع 
ہی شغم کا اخرا کر ما ہے۔ا ھی طرح تح کر کے وشن بادام شی میں جیں لم تک رلیں۔ مقدار 
خر اک اگرام سے لیک ڈھائ گرا مک ہے۔ 
اےسا: 

زرد آب: عفظراءاور عم مار کر جاہے۔ اود گر کے ممدو ںکوکھو لا ہے کھرب ہے۔ مقار 
خو راک گر ام سے نتر گرا مکک ہے۔ 
تا امار: 

زور آب اور غ مکا اخ اح معد ہک کت یلکلیف چو چا ئۓ بضی ا کی خاصیت ہے۔ مقار خو راک 
ارام سے لھک ہکرام ہے۔ 
مازر لونع: 

زرد آب اور جا ما اخراع ا سک خاصیت ہے۔ این می ام لکردیے سے اصلاح ٭٭ چان 
ہے۔ مقدارخوراک غیر مطبوخ ارام ٭ ۷۵ طیگرام؛ مطبورخ بے شیىگم رام سے لیر ۵۰ ۴ ٹیکرام 
کف۔(ای نما ے) 

ہے غلط ے۔(م7لف) 

وت 

اون 

جوڑوں سے لمیدار نام غ ما ار اج ا سک اصیت ہے۔ ا کی مقد ار را کی جو شانذد ہش 
نو لین کے بعدہناڑھگمرام ہے۔ چاو شی اش کے ماد ہے۔ ال سک مقدارخو اک اک کے براجھ ہے 


ٹ2 


سد کور ہک اورلیسد ار خلا شف مکااخر ا کر تی ہے مقلد ار خو راک ےگ ام ہے 


تو یش مغیدراو کے اور جوڑوں سے ت|غمکاخرا کر قی ہے قد ار خو راک اشن کے مامند 
ہے ۔کصی مطبوغ میں ساد ہکہیں- 
ا۶زروت: 

لیب ار ٢خ‏ ما خر ا کر کی ہے۔ مقدرارخو راک ساڑ سے س گر ام ہے۔ 
شنطور اونئ: 

یمر ارم اور سودا ہکا ناصک رکواہوں سے اخ اج ا کی خاصیت ہے۔ مقداد خو راک ۹۸گرام 
بورجو شاند و ۷+ رام ہراوشی رج حقنہ کے طور یر ستعمل بے 
علیل_ ژرو: 

صفرامکا بل ہے۔حلیلہ سیا سوداکا “بل ے- 
شماصزم: 

اسبال اور بول کے ذر بیو ن کا یک فی ہ ےکی دک اس سے عصفراءمحتر ق ہکاخ راج ہو اکر جاے- 

صفراکاسہل ہے صفراہکی حر تکو فذڑ تی ہے اود ناش لکااز ایک کی ہے آلد بفاراکابھی یی اش ہے 
تر ینع: 

سی نمی سے صفظرا کا اخ ا کی ہے- 
پھئے : 

بے عقزاءکا کل اہے۔ 
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بلاب: 

یہ مفراءکا “بل ہے۔ ا لکاپانی جوش تد یی ۱ ان سے اثر جاجاز چنا ہے۔ سکرس رخ اد فایڈ کے 
ھراودی بای ے۔ 
و 
لغ ما مسببل ہے۔ لب تق عم گرا یر ٭٭ ”گرا مکھولتا ہوا انی انظریٹئیں اور م کر صاف 
کک رلییں۔ اس بر سح رص رھ سگرامء فاعیذ ےگرام کے چھراوڈال_ 
00 
کازہاں: 
عفرا ءکا بل ہےر امتاءریش مفید ہے۔ مقدادخو رک ۵ سو رام ہھراو کر ہے 
مانار: 

صفرا کا بل ہے۔مقدارتو راک ٭٭ ع گر ام ہم اون سگ رام سکرلیمالی۔ یہ تر شش دشی ریہ کی ہے۔ 
اون 

۷ بپخار: 

سر کے ہم راو صظ راہکا بل ہے۔ 
النوری: 

سبوک| عفرا اور ھ رون ہے۔ غم قطعا ار جع خی سکر فی متقد اخ راک ۵ س اگ رام ہے۔ 
5 ی: 

سی غرمی سے پا یکا اخ ا عک کی ے۔ مد ار خو راک 1۳۳گرام سے ۹۷ ۴گام کک نچ ٹڑیی + کی 
اورجو ش٦‏ سے 

ٹر کک تقام میں اور محیشن پانی سب جم خار جاور اددیات کے اشرا ت کو تک فی ہیں سب 
سے زیادوطا تذر خی نفعفی اور سب سے عم ہ تنک ورالی ہو جا ہے بور واود ٹھنک گی بھی الیمابی ہو تا 
ہے۔ا کا ند نے بر دقع الو رک می قاکز٭ہ٭ تاے۔ 

دوا لیے سے دو دن پے او راس کے دودن اح ھ کک مع ٹاش :بی زکرے۔ نزازیادەتدنے۔چہاں 
کک ہو گے خی ااطیف استعا ليکھر ےکی وکہ معد وکترور ہو اتا ہے۔اسسبال طا تةر ہو مز م باج 'نار یا 


240 


101 


101 

اورحاقی نیہ جیسی طا تقر خف انیس نے جن سے معد کو طا قت 6ہو تق ہے ۔گولیاں نج گرم پالی سے 
اس تما لی شرب کال یی دب د وا مل اے۔اراومے لوہ 
اشرم میس ہو جچ تو ٹیا ستعا لکمر بی بین جاک مد کے اد زم کک رک کعگین۔ برجم نز تاس 
استعا لکرتا ہو تو چو استعا لک یں جھ ہچ تو ےت شے نار خک .کی سے وی معد دہ آوں اور 
ساف رگں ے هار ہے۔دداواست ہد کر لاد رشجدل رر مھ تل 
اور تنک لیس ۔دوا یچ اترکر ار جنہ ہو فو فتیل ہکا حمو لکریں کو حابی ہودجی ہو ےم لین شکودوسرے 
اور قیسرے دنع حمام میں داش ليکرمیں اور عراومت اغقیا رکرمیں جاک حم ے تضلات خَارت 
ہو جائیں۔ فرط اسپال کے اندایقہ سے دوابر دوا اعتعال نکر میں کی ہدرہی ہو ے سیب اور پرائے 
جھراوپیاز استما لکمرمیں۔دونوں پیروں کے نے تک اوررہ شون کے ری دن فک یب 
جج آجا ۓگ روڈ کر یلگا می دکری او رگم پان ا مو 
ے7 ہمرکم کر یں ۔ جوم یش دو ات کرد تا ہو تڑاے گ راک دواد سی ۔(امیادے) 

میرے خیای کے مطالق ددا تم بر دہیے دانے مر لیل کے لے ط رخوا نکر اس ع در کک چپانا 
مفید ہ ےکہ عنہ مز ہو جائے۔ اس کے بعد مخقنو ںکی تھی طرح مکمی کی جاہے خر پیل منہ سے 
این نے اور پھر ددا یئے۔ غن کو دتھوتۓ اور جج ب کک چاسے چیاے۔اس کے بعد مھ ےکھونےۓ 
جائیں۔ دداکے بعد و 0 0000 ا لع سے رب او رحب ان بی 
مغید ہے ںگولیو ںکو یی تا کیا انا لی موس اور روشن میں رج کر شل لیا چاجا 


ست مو یکو سب یا ئسی اق یں بجھون لیت کے بعد در اددیات میں شال کر تالاڈم ے۔ 
کین تاس میں عبر رن ما نک اور عصار خی اع عطریاقی اددیات نشائ لک رین ا۔ ا وکو جو شی 
دا کر لے کے بعد معد وارسے قبو لکر نےگااور مععد ہک ھکوئی محخرت (ا عق نہ ہو گیا تہ بی ا اکم 


ہوگا۔ خو شمبووار رون ین رب اتر عء تع اورسد اب شائل ؤں- 
عمیات غحب اور چو خھیابٹاروں کے ش روم یں دی جاے وا ی حب 
20 ۱ 

تم خنظل ۸ پگ رم, تقو جیا ۷ اگرراممء صیرکہ ری ۳۷اک ام ء ار انسشتین جس امہ مقل ے١‏ 
تدم ء آ بتکزحبت مین نپچگوت رخ جیا برای گو لان پالان اور پلاائی-چزے ء کٹ جلد:م رک 


لف) 
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10 
عرارت اور آشو بجچئم مش مفیرے۔ 
کک سے 
اس سے بن میس اط راب پیا تل ہو جا- 
مم خطل مہ رام رر سگمرامء پت کے برا مگولیاں پناس ۔ مقار خو راک برائۓ حفظان 
صحت س گولیاں لیس جم سے پکلنے کے بعد اور برا ستعقیہ مو لیاں ہھراومرتی استعا لکر میں۔ ل2ین ) 
شب رممء نشاستہ اور سک رک یمولیاں بنا اور ماء ال کے مرا ہکھانے کے بعد پت کے برا تین 
گولیاں یں دمک راو تقات میں پققزرضرورت اصتقعا لک یی۔ ان سے ںام دست ٦‏ 0200 
ط رکا نمتصالن نہ ہوگا۔ مہ ہعاد گا تحثرب ہیں۔(ء7لف) 


تنک سو او 


نارایقون ساڑ سے سبگمرام ءا غھون ۴اگمراممء عرق پپددیینہ ۰۴ کرام کے جھررا ہل میجہ سا لہ 
سے دست آتے ہیں۔ مقد ا خو راک ساڑھھ ےگ رام ہے۔ پلک الاخالا بھی اہی طرح “تل ہے۔ 
ما ہو دائہ: 

ا سکاب تچ لکرساڑ سے سکرام یفن سے شم اور مق ری ریاسعقیہ ہو جا ہے۔ ےگ رام تما بن 
از طعام یا لب تق رعمم ۴ ۹گام ءیا تقاتل ہکیار ساڑ ھھ سمگرام جمراہ آ بگرم یا حاشاساڈ ھھ ۳ چرام 
فا تکااخر ا جکرد یق ہے فل از طعام با لاق اور شید :حب البان مقر ساڑ سے سگمرام اود روخ 
ارب لیے سے مد واور شکم کے اتد روی فضلا ت کا تھی مر سععیہ ہو جانا ہے (این ماسوبے) 

خذا کے ین ات جائے اور عم ہو جانے کے یع گرم با یکا استعال جحم کے خام راضتوں سے 
ضا تکو براولولہ براز با ہر ٹکا لے بی معاون ہو جاہے۔(روأص) 

ان :تقر عم اورافتمون سے فضلا تکااخ اج ہو جاجاہے۔(پالیت و ی) 


لی ا 


ات دن ۴۸ گمرام؛بسفاری ۴اگمرامءایار جفیقر ۱ ۴گ رام حیلہ سیا :ہی أطی ےگمرامء نگ اریت 
تین باد ھلا ہذا۔ ۶ر یککاسنی می سمگولیان بنائیش۔ متقد ار خو راک ۹گ ام ہے۔(این ماسوے) 

عق یا تل ال ارت اور خر بی سفی رکال رارت ہو قی ہے۔(پالتول) 

پا تل یکی طرح ستمو میامفردکااستما لکریں۔(فیاتخوری) 
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تو نا خی مرربوگی ہد کی ہے۔ اس سے دست میں ت, سح مو نیا یق سے اسبال رن کاکوتی 
مت نی ہے۔(ال) 

اخون, خر لق سیا :فان خلیِ سوہ اسطلوخو دوس٤‏ ار لیقون اود تچ ر ار می سے سوداءکا اخ اح 
مہ" جاے۔(ام سر ون) 

مات وسددادگی اط کاخ ا کر کی ہے اور اش سے وع صاذ كہتاے۔ 


الحعاپی غ اکا بل: 


کر ہ تید ہم ون داز خور اک ساڑ حھ صامگارم سے لیر ساڑ سے *٭اگرام تک مزاہ آب 
عگرم۔(مولف) 
وں راگ ے دالا تم یل اتی کے قر یب ان دا جم خنظای سے زیادوطا قز ہو جا ہے ا 7 
طیاقت دو یا تن سال ں کک باقیر ‏ ہے ای صورت میں مقدار کے اندر اضاف/دیناضرو رک ١ٰاے-‏ 
2 کو کین نکی لے سے این ور ربا ٣ل‏ ھیے' ضپاے۔ البند معدہ 
ےلیردار اھ یی انخراج کے لے رر مو نکی ر ش١‏ کال تیراو و رت ہرے سے چان 
لیس ۔کو ہن کے بعد ابی طرع ھی لیس جاک اکھاڑنے کے لئ عم کے سا تھ چیک جاے۔ 
حر 
تسرے ورجہ کے اول یی شمگرم ختک ہے۔ اس میں قبضیت اور عدت بب لی ہے۔ اوایر کے 
مرلیضوں کے لے نقتصان دہ ہے۔ماز ریو نک یکیقیت بھی یی ہو کی ہے۔ اضلا حکر لیت کے بعد مقید 
ہولی ہے۔ طریقہ یہ ہ ےکہ مہ جیقی ‏ مک پا جائۓ اود شب وروز دددھ میس ہگددی جاے- دن 
ورات ٹل رود یکو تن پار بی يکیاجائے۔ اس ےکوے فی کو ہے یڑ ےکر سے مپھک و تر ا 
صورت شش پایں ‏ پر ےت ان ءز ہہت بداو رحلیلہ یں شائلٴ 
کر ا ا 7و خایظکا علاج در ین ہو نے مقل٠‏ جاور اشن میں شا لکرس اور جوز 
دلبپ کے ناتت یلان بنالین-(ابن ز7 ذاہب) 
جن ڑکاک رہ کے نام سے موسوم ہے۔(مولف) 
مازرون شر مکی رب ہے ماز رون کے بارے مج کہا جا جا ےکہ جس پالی کے 3ر لو ہے ددا 
لائی جاتۓ اس آگ بی خی ہو ام سگر مکی ہگ پ گرم کے ہو تۓ ای سےکرب یداہ وگااور 
ہوگی۔ ہوا لگرح شحد وپائی یہ سان اسبال لا ےگا۔ الہ خبابیت بدڑحو ںکو جن کے جم اور 
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مد ے سرد ہو کے بہوں ایی دواد سی اشک کی ہے۔ اف اپ یکا کی طر حکھوالیں۔ جب نت مگرم 
ہو ججائے اس میں دواپلانہیں۔ نی گرم حالت می اس پا یک مال ناخ اب ہو تے پا کی ہد گا۔ چھر 
پا یکوجوش دنک ٹھ مگکرمم ینا لیے سے می یی سآ ےگی۔ 

زددآب کے مر میقو لکوپائی مار خکرنے والی دواؤں کے ہمزراہجچگولیاں استعا لکر انل - 
ونر: 

ا کی تمام میں خی گرم ہو ہیں روخفیت کے باوجودائ لک عدت پر جھے جبرت ہے نے 
دالا اس ڈ نک سے نہ پیے نے ہلک ہو فی ہبے۔ اصلا کا علر یقہ کہ بک میی فص مکی ودنہ ہندی 
لیں۔ ری نہ لی سکہ اس سےکرب اود مز وڑ لا تح ہوگا۔ نیز اشرد مہ میس بہوگا۔ادپ رکا پچھیاصسی جچ ری 
سے میں دمیں۔ اسے ہ وخ سے تر یب ئ نے دہیں۔ بچ سے پٹ نے پر اندد سے ایک پا یک زیان 
بر آھ ہدگی: اک نکی تیاں بناکز لین اشیاء انوھ ز فان کے سا ام لک زلیس گے تو ود انا 
فان دور ہو جا ۓےگااور ا سکااثر حم کے دور ور از جو ں کک ہو ےگا ہل ادویات کے سا ھ 
اےلاناچاٴں وہ صبدبل یں:- 

ج متا ا ا ا مہاب تگرم پالی سے“ ھی کاپان خ یا وی وباق جا 
زور گیل خٹون ہو ینن ۔کی دک اتی حرارت سے وء معد ہکن فکزدیتایئے۔ اراس سے جیڑیں۔ 


تا ا مار: 


تیسزے ورجہ کے آنخز یی گر اور میرے بی درجہ کے آخ مین نک سے ضظل سے بہت 
3 801*“ لہ ءززاو می خررحءانیسون: 
کرٹ سکوبی, جاؤشیرء تءمقل 7ب ؛ نک ہندی: حب بلمانء حب انل 3واقدراوزلقوم 
ری ۔ متقذار خو راک ٭ نے ٹیکرام مجونوں میں نشائ لک وا کی عد تاور طاق تکو 
توڑیں تیں۔ 
ما داتہ 
اسے رش دن رکھانے سے فرددآب خار غ بد جا جاے۔ عصاد واوردودت کے امتعمال ے وت 
اور تئے ہوگی۔ جو کا دددھ اٹ یں اس کے چون سے زیادہ جیز ہو جا ہے۔ اس سے بدن پیر مچھالے 
بات ہیں ھگرام لی سے ]غم خلا تلیہ اور مرا کا اخر رج مو جاہے۔ 


240 


105 


105 

١ -‏ لے 

ہے صفراراو ری ماخ راج زور داد علر یق پپہکر جا ہے پییے اور عق دکرتنے می ہہ لب تق رع مکی طرح 
؟ اے۔ 
کی 
لا خی : 

سرع رب السوسلہ خافت اود عبر کے ذدلعہ بھی ا يک اصلاع ہو لی ہے۔ ان دداؤں کے 
ساتجھ استعا لکرنے سے چو خھیا باروں می فائحدہ ہو جا ہے۔ اور عزا ججکڑجا بھی نیس ہے باقی 
اسےاوز دنر دودھمارےپادوں کے دود خی اصلاح شد و حالت می استقعا لکر نے ے پالوم مرح 
گڑجااے۔ 
صلی ہکاہٹی: 

سودا کاخ اخ اہ کی خناعییت ہے۔ عصفظراء یر بھی اکر جا ےگگ رک مکر جا ہے۔ حلیلہ ہنی انس کے 
تبۃ ہے گر ویادوطا قتڈر ہو جاے۔ 

یرس سے ذ(یادہ جا اد رسکبل ہو می ہے یز بخاروںکاااب رش کی ء پیاس بھائی اور سر کے 
جمراوشرمی سے اسہال لاقی سے نکیا ایک شم ہے۔اس سے در کے اندر مین پبیراب کی ہے- 
حعلیل زرو: 

ا سکوسکر یاروشن بادام شیر میں کے جمراواستعا لکر نے سے اسہال ہتے ہیں۔ بای طورحلی 
کا کی مق ارخو راک ارام بطور جو شا ند وسراڑ سے ۴ ۵گام ہے می مقار بلیلہ زد دک بھی ے۔ 
ان ہے !سای کے لع تی سو جائی ہے گر اطورجو شا ندوساڑ ھے ۳ ۵گام سے می مقد ار حلیل 
زردکی بی ہے۔اغ سے اسہال کے بحد بیجت میس ملک پاء جال ے۔ 
سور شا ئع: 

بہ تسرے درجہ می گرم ہے۔ نخزرسہ خدراددد مفاص لک و تسشن دینا ا کک خاصیت ہے۔- 
دز یلررن اور می ز ہر کی بھی بی خاعییت ےہ سور خان سفیدر استعا لکریں صور خجان سر دسیاہ 
دوتوں بد مخ ہو تے ہیں۔- 
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16 


ئیے 


اٹھون: 
٥‏ دوضر رم درچہ میںگ زم اور پچ در .چ یش شیک نہے۔ 
ا عتتیں. 

ہے بل سے عصادہ اود زیادہطاتذر سمل ہو جا ہے۔ اس سے سوداءاور صقراء تما رع با 
ین۔ 

شا رمی/ جاور دنر تام کے ہنا پل جا تے ہژن-(ایوجرئ) 
حتا 

پل دج یٹس سردخلگ ہو ے۔(وز) 

ارد سببل ادویات سب یل ژں:- 

انزرفتء ھپ اتیل خف راس بکی سب کوڑای مو ں 

ززوت کے سا تھ شائ لک جانے والی ددائیں حصب ذ بل ہیں:- 

مل :نا خفو او وخیر 

آب خیار اور آب ققاء چو ڑکر کر کے سا تج استعال:کرنے سے دست کت ہی مقار 
و ڑآ ۷اس کرام سک کے چھراہ طیعتف خح بد بت نشی بج و اتال کرای يک جک ا کا اراس حد 
کیک خیھیں ہو جا کم رص تک می کر لاوقا سرب جوا او کے وی ۔النالی بغاروںمں میر 
ہے پیا نکو یناد تا فآ بکزوہ جلاب اور شر کے سا تھ استعال لکرتے سے شک درم ابا 
اور پان یں سکون ہوسا ہے مقار خو راک *٭٭ مگ ام ہے 
1ك 
۱کرن؟ 


اشن مسببل ازوبیا تکو طبیعت پر خنت بوچھ نے سے روک سے تی فایط اور یس از شخ مکااخر ا 


سے اس شف مکااخر اچ ہو جاہے جو مفاص او رکز لے کے انار کاہوحات زی سے شک مکی 
لین ہکس مبلا کی اصدا ح اور ضس طونعنت پر پا گان یئ سے روک سے 
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جاوشیر: 
چاو شی اسہائل لانی جے۔(ال ھ2 راہب) 
خر لق سا 
لغم اور سودا کا اخ اج خر بی سیا کی خاصیت ہے خر بی سی ری اصلاعکاجھ مر ریہ ہے او ا کا 
بھی ہے می اکر با القت سآ چچکاے۔میہ این باب میس سی کے ممقایلہ یس زیاد کور ہو کیچ 
(ا میا ے) 
کی وککہت .بل اور سفیر فی دی ہے۔(مولف) 
منج ادویات: 
عم ادواتٰه سمل ادویا کی جس ہے2 لمت طاقت می ان سے ہک ہکی ہیں٠‏ مقار 
و راک ڑھائیگرام سے ساڑ تھے گر ا مکک ہے۔( ال وک ) 
جغخم ا وذ کا ا پان بسفا کی اعت ہے یفمرداستعا لکر ز ےکی صورت میں ماد اشجر. آب 
در سبوخغ مال ین جوشن ینس کے پوزاستما ل کم یں جو شی دگیا جانے والی ادوبات کے 
جھراو شا لک ناجپاہیں ذاصلاعک ضردرت ٹیس ہو کی (ا ین ماسوے) 
خلا سو دادی کے لی ین م رٹیل ای ہف بک ایی جتتی استعا کر ے جس کے ائلدریفا ابا 
گئی ہب مز لیس شو دبا نے.۔ این سے مودا ہکا اخ راع ہو گان ہہت ریہ کہ بوڑ ھ م ررأ یا چچٹو ث چڑیوں 
ارک ک ونیر) کے انرک بح کم پالی :اور یکن یس چیہ دی رین کے خر یسفازع ایال لی۔ 
مرخ کے مصاللہ جات یے ہو ۓ تقر آساڑھھ *گمراماس کے اتدر ڈالی۔ مقداد خو راک سوا 
خیرم طوںے' کراماورمعطو رع سا سے ےا رام ے۔(مولف) 
اے 2 
ساس ذ نک دنو لے و تقو یت یکر یس مد1 اثرن کھتی ہے۔ بای اود جو شاندہ شچد کے سا تھ 
مستتعمل ہے مق ارخو راک 8گ رام سے _یگر: ۸اگ رام ممکفٹ ہیے جل وھ 2ی ات وش دی 
یہ یا ڑھھ سکرام سے یز زا مک ءاسن سے چھزا وا کی خو راک چ- 


18 
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تنا ءاھمار: 


تا الما کی الا ماءاسل یا عصار ٤‏ عب سے ہو تی ہے۔ مقد اد خو راک *٭ نے یگ ام ےآ 
٠*۴‏ گرا مک جھراہنشامتتگندم ے- 
مازرلیئع: 

مازد یو نکازیادہ تراث ذدد آب اور عم کے اخراع پر ہو جا ے-اثر طیک نین کے ساتھ شال 
کک ےممولیاں بنالی جائیں۔ استعال بیوں بھی ہہو کی کہ " سگرام نےکر ٭٭ ہکرام پانی مس جو 
دی جک ص رع ہو جاۓ پچلر صا فکر کے ۴ سمگمرام دہش بادام شی میں اود پھر جو دی خ کہ پان 
زان ہو جاے۔ بعد اذاں دو شع سماڑ ھھ ٭ اگ رام سے پیر ساڑھھ سے اگمرام تک اسقعا لک ہیں ھا 
استعا لکرن ےکی صورت میس مق ا خو راک ۵۰ ۴اطیگرام پم ون ا تین کے بعرراف 


رش 
ا 

رق اللماء نخزسشہ وت الغاصصل م دز ہکر او رکو لبون کے درو میں مفید ہونا أش کی ناعیت 
ہے۔ جاؤ خی رک اصلا کا طر یہ دہی ہے جو اش کا ہے ۔کسی جو شا ندە جس بنگو لین کے بعد ا کی 
مقدارخو راک موادوگرام سے سماڑھ “اگ را مک ہے 

مل سببل ادویات لیت ہے بعد بواسی رک حافظط ہوک ہے۔اندرون دبیر ون حم ورم ں مفیر 
ہے۔ شر طیل کسی شی میں جوشاندہ میں شثائ لک کے ععمادکی جائے۔ مقار خو راک ساڑ سے سگرام 
سے گرا مکتک ہے۔ دمیگر ادویات کے سسا تہ ماگرام سے سماڑ تھے سگ مرا مک ہے۔ 


و جن نکی راب یت او رکو نی سے دردوں می مفیر ے _لیندار لف کا روج کرت 
ہے۔ مقدار خو راک ساڑ ھھ سکرام سے سساڑتے ‏ گرا کے ود مان ہے ۔کسی چو شاند وا اح لیا 
مااللیہ میس نک و ہیں دم ادویات کے بھ راووزت ‏ اگمرام ہو۔ 
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ازروت: 
اغزدوتء پچھوڑو ںکو من دم لک کی ے ۔مقداد خو راک گرم سے لیر ساڑ ھے ساگ رام مکک ہے۔ 
درااویانٰ کے ہمزاولیس ۰ا شال شک جا ۔کی جو شائد و کے اندر جن ونھین۔ 


قطربین: 

قنطو رایدن دردگی جیے صفراءکااخرا حکر کی ہے۔ برادد من یا نہ کے استتعمال سےکو لی ےکی حاللت 
یش مفید ہے۔ جو دوا بھی منرو یس ا ہو کی ہے دوزیادوم وش ہ دی ہے جو شائدوکی مقدارخو راک ٦۸‏ 
مرام ہے حقلنہ کے لے ۷ ارام شی رح کے ہھرا۔ تام صحمقیات جن ن کا کہ ہو کا ہے۔ اغزروت 
کے علاوودسب کے ہر لہ حق کیا جاتا ہے-۔(این ماسوے) 

انزردت اپتی ایت سے امعاء کے اندر جخقت تح اش چپ اک کی ہے۔(ء5لف) 

حلیلہ زرد عفرا ہکا اخ اج اور معد کی دباخ تک جاے۔ ماد خو راک سے ے ٭اعددگک ے۔ 
حلیاہ سیا ہکی خماصست یہ ےکہ ال سے معد ہکو طاقت پہہو ہی سے اور سودا کاخ اج ہو جا ہے۔ مقدار 
خو راک ۵ سے ۵ا عد دح نکر اىی ط رح علیل ہکاپگی بھی استعال ہو جاہے گر اخ رح فضلات 
میں نس کور ہو جا ہے۔ معدہ کے لی مفید ہے 
شماحم: 

مقار خو راک ھ۵ سے * اتک تھا ہے ٣‏ سے سے کک حخصارواستعا لکنا ہو جو شس دہیں۔ مقر ار 
تو ر اک۴۷۹ 1گام سے مم ماگمرا مککف- 
خاٹر: 

مقار جو راک ۵ ے ٭ اک 
آلوہفارا اور ٹم مہنری: 


ہی خفراءکااخ راج او دا لکیاصد تکو فو ڑد نے ہیں اور تے و پیا کو زا کرد یناا نکی خاعیت ے 
مقار خو ارک * ےگرام ے۔ 
01-]: 

تخت ہکی ایت مہ ےکم معد واود امحاء کے صقرا مکاح ا کم جا ہے۔امعاء کے الاب اور درد 
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صر اود پچوں کے خناق میس مفید ہے۔ مقد اد خو راک ساڑ ھھ *٭اگمرام سے ساڑ صھھ "٢‏ مگ رام سک لور 
چوشائرم 

خر ہین: 


تر جن صفرا ہک تھوڑا اخرا کر تی ہے۔ مقدارخو راک * ےگرام۔ 
لبلاپ: 

ا سکی مقدازخو راک ۳۳ 1گام ہے فاع و سم رخ ے ساگرام کے راو 
از باع: 

گاؤز با نگل ار می کے ہھراولین۔ مقلد ار خو راک ساڑ ےک اگ رام سے ساڑ ھے ےگ رام تک چھراہ 
سر سلیمائی۔ 
پرسادشائع: 

مد واماء سے صفرا ماخ رج اد ال کی حدم تکو بھاقی ہے٠‏ سیدش: کے انار تکین نی اکر قّ 
ے۔ مقدارخو رک ٭٭ عگم رام ہم راو مسر“ سوگ ام 
آُثوث: 

آشوتے عفرا کا اخرارع اور معد کی دباحق تک کی ہے رگوں کے اندر پیداثدہصدو یکو لی 
ہے۔ اشراسصتین کے ماحند لہ اس س ےکم تر سے۔ مق ارخو رکف ٭* ‏ گرا مکھولمتی بہوگی_ ٹر ھی ات 
میں سک سلیسالی ۵ سگمرام کے ہم راو 

دودھارے پددرے سج لگگر مرا عکوپگاڑد ین دالے ہو تے ہیں ۔ ہف ١‏ انیس تر کفکر ینامز 
ہے۔ مرا سے لیسدار عم خارع ہو جا ہے۔ جح ھکرنے پر فور او کے کے وروی مفید ے۔ 

مین بی کت کے پان یکا ھی می اش ہے۔(این ماسوے) 

راز می کن تا ور دشرمی سے سودداءکا اخ زا کر جاے۔ 
ہل نے٠‏ 

تر بد ھگرام اود تنک ہند کی فوش شک یں۔ اس کے بعد جع اپانی یں اس گن بی سردپا نز 
مم پائی ٹن سے اسبالن مد ہد جات ےگا مہ دا ءکااتخرا جک جا چا 
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ضا نر کااخز اح او ما عک اک مرن وو ش سینا 


اوت ات چان کر 


ای شون گرم عم نظ یز بر اکم سے ۷ 
گرا مممتک, مقق اخ ارک سا نا سکرام سے نما ڑھے ٭ اکر ا کیک 


حب مرن صفرام: 
حلیلہ زروےعگرام) صیر ےگ رام حم و تا لام۷ حب الیل سماڑ سے ارام مقدرار خو راک ے 
مگرام سے سماڑ ھھ * اگ را م جک 


حب بل سودائو: 


فی ون ۳ بای ۳ء اسطوخو دوس ۱۳ء اع یقن وایارج ےگمرامء تح بقی سیا دج رارف ی مقار 

خو اک ساڑھھے مار ام‌ے-۔( تاب الا ہے) 
یح سکتابون میں ےک خرن عفر کیا شا ند وحلیلہ زردو شا ھت مہ رح سوداءگولیاں 

جو شا ند وا تبون وبفارک واسطوخو دو حرج بغم جو شا ند قعطور ون کے ہمراو پا نیس گے ل(مولقت) 

خ لق سیا اور ای طرح اون سوداوی خل اک خار کر ل3 ہے دوفو نکاڑ سن اتخحزا نخ ایک ی 
ہے افتون خ بی سے زیادہ عیدہ ہوکی ےکفزت خل کی وجہ سے کک جو قی ہے بل ادویات 
بر کے وب مدحددہ کے گے خناب ہجو کی ہین لان کے اشدر طرواقی آووین ٹکو شا لکرنا 
ضرو زی ہہ جا کے جو تن تی ان اکر ام یش ہپ زدہہو-(جال و ی) 

فی ا ےق ہی ول نے ہمازی دی ایا دویدمازی لے ۔وسرات) 

تواعیر لن ہپ رکا مسسول مقلل ہاو رح ار فکی موچ دیع نکر ہے ۔(امتۓصرایوی) 

خ ابق سغیمت او رخربقی یسل سے۔ لب تق عم حم او را فتون وذ ہکا حول ہے .چالیٹو) 

حب قنرس شفم جذ بکرنی ہے شوکہ تسار ینہ ق رم او رکماذ روس سے پان جب پک خارق 
بجا۔ڑاے۔(چایٹوص) 

مماذ روس او رکفو سکو اسلوخو دو کے سا شائ لکرتے ہیں ىہ قمام ددانھیں مسببل تی 
ہیں ءمر چالیت وس تے ماز ران کے مرا وماذ رہ و کو جاذ ب آب دواول جم شا رکیاے۔(مولف) 
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صفراءکا اسہال ٹل نظ رہو رض ٦اگرام‏ (صولہ خمرای۔ خمرامی سح ٦‏ قیراط۔ ت راز 
خییر ارت) ستمو یا ۵۰٠‏ ٹیمگرام لیکگہ ایک بار پانئیں۔سھو نیا کا وزن صب ضرور تکم و ٹل کیا 

جاسکتاہے۔(اندر) 

ہہ مان ال لے تظلم بن دکردیا ےکآ کل کے اطیا ءا ۹گام استتعا کرت ہیں دہ ھی عام 
طور پر یز کہ اطباء نلم کاااس بات پر اتفاقی ےک ایار جح اور سخ مو جیا اخ اح صفراء کے لئ مخصوص 
اددیات ہیں۔ بنا میار نج ےگرام اور جوا امحگراام عر یکا سی کے ہمرا گولیاں بالیس اس سے عصقراء 
کااخر اج ہو جا گا۔(مولف) 

را ڑحیء خ رق ےکھت ٹنیس ہے پھر اس می ںکوکی خطرہ بھی خئیں ہے۔ الہ ایس مفسول مہ 
کرس گے تن آور ہوگی. تق (انا مقصودنہ ہو تو ا سے تن بار دحوئ٠یں_‏ ای صورت م لئ آوریر 
ہو اس کے اند گی پیر اکر نے وا کوقی خر ا بکیغیت خیش ہہ" گی لب اسدداء جذ بکر نے مل 
بج رمث ہدتی ہے ججرار مت کی مقددارخوا رک ۵. ےگرام اور زیادو سے زیاد کرام ے۔ 


بل فیل. 

جورع رم :ز6 داب نون خشہد۔ اون کے ایی کککڑے میس رک ھک ممولکرں۔ رو را 
ہاور ریا ںکومطضنش کر ےگا 
سم مکی اصلاب: 

ستمومیاکی اصطاح ضمروریی سے جاک محد ہک نتصائن نہ ہو ئے اسے ایک سحیسہ کے ایک یی ش 
رکرنلی نکی جاے۔ تح ک کے نک کے ذر بعد ادرجوش دی ا سک تھ ہیرگ جائی ہے ا کاد سا انی نہیں ے۔ 

(دیا ص) 

تپ زدہ کے لج جھ بل ادویا تکونا لپن دکھرے گا ۓکاددی ۸پ گر اممہنتمو نیا۵ ۷ ط یگ رام" 

٣‏ سمگ رام پود یی دکوہی ۰٦‏ گرا پالنی ٹس جوش دیں م کہ پان الیک تھائی باقی جج اطور روب 
استعما لکرمیں۔ سوداءکااتخ ارج ہگا۔ امن ماس ہے ) 
سجھو ماک اصلاع*: 

سییسہ کے ایک رشن میس و ہک ھکر ھنہ بن دکرد ہیں پر شع کے وط یں ع رکیہف ھک ھک ا3 مہ ی۵۳ 
کم ص رک تصفدہ جا ےی ک ٹہ کک اس ےکھاتے سے مقتصانت ہوگا-(باص رجھے) 
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ا سکیا لاس کہ اور بجی سے ہ٭ لی ے۔ 
وا رش ش کا ایک عود لے : 

بی اولنہ کہ می شب وز یں :زا یآ رقف ح باعل مقشرضف کے مر 
کوٹ لیس ,پھر جند بر سن کور کر خشائ لک ریس پچ رص رکہ کے او یہ مک ر لیس اور جوشش یں تک 
ای طر عگاڑھاین آجاے۔ یھر ا کا مجون بالیس گر را ب کا ادادہہہو قذ آب بی ٭٭ گرام یا 
رک “شر اب ناف اور سر ٭٭ ہمگمرام جو دی ہت کہ جلا بکا قوام جن جاے٭٭ گمرام مس 
ساڑ سے سگرام سخ مو جیا شائ لکر کے متخو: دک رلیں_ مقار خو راک ۳۴ گمرام بناروں میں موڑول 
ھگی۔ منریہ ےک ےش راب ساددناگی جا اوریف رضردرت اس کے اندر سحمو میا شائ لکر یں 
وٹٹر: 

بی سرکہ میس بیفو لاس پھر اس کے اندر نف تک وب شی رم ڈالیس پھر سکر حول بہ عرقی 
لاب می ںگو تد وک استعا لکرمیں۔(مولف) 


ماء! نین تا کر ےکاطر انکر 

ىہ عفرا مک اتخرار کر ما ہے اوراس نمارش مس مفیرے جو خون کے جلنے سے پیر اہو قی ہے۔ اسے 
پنےککاسب سے عیدوم وحم فصمل بہار ہے کل ھجک ری کیادودھ پیک گر مک ریش اور اس میں ساڑ حے ۳ 
ممرام ینیب لگ گاڑھا ہو نے کک تیھوڑدی ںمگاڑھا ہد نے کے بعد ایک مجچہری سے طول وع رض می ںکیم 
پناک ائں بے ےمگمرام حلی دراقی پا ہوا( محوق) بج رکییں۔ بائل چانے کے بعد للکاریں حا حا 
ہو چا ہے پچھراس میں بین سکری ۸ پگرام ڈ انکر غرم آ ریچ بہ جو دیںہ ا سکا چھاگ اجا دک پالیٰ 
کال لیش اور صا فک لیس اوراستعا یکر میں۔ متقد اد خو راک روزانہ ٭٭۹گرام ہے۔ یہاں سب سے 
ع وی چواستعا لکی جاۓ دو حصب یل ے- 
جب کا سے : 

حلیلہ ز رد ےگرام ءلیار نج نصف سح و جیا٭٭ھ ٹیگرام .یہ ایک خو راک ہے(سالور) 
ح بکا یت 


ہے قلف خلطو ںکااخرا کر تی ے- 
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صر ےگرم, نار ون نوف شھم ضفل ربع, ستموجیاءءن میىزام زخقٰ راغ عن کے اس 
ین ادویا تکوگو تد یں 

خیل کی م ریف کو ہل عفرا ءکی ضرورت ہوئی سے ق ما اون میش ہت م دیاش لکردیاہوں٠‏ 
چنانغی: مر بیضہ صفراء سے یاکدصاف ہو جائی ہے( جال وی) 

می تج ریہ ےک مدان ضفرارکاخرا کر جاور عدت جک رکو زا لکردچاے (مولف) 

رش فخ ایس معدہ کے اتدب ری خلط سے ملق ہیں فو ا میں تو ڑگر تحار خکر دح ہیں اور وو یگ رت 
پل اککرکی ہیں تو خیجس حم ہو جات ہے ابی لئے 20 ات ا دش دونوں بھی مین ہت می 
اؤ بھی عائئس.(خی) 
سوداءم کے گے طا مرج شائنرہ: 

حلیلہ سیاہ ساڑ ھھ ٢ن‏ گرامء حلیلہ کابگی حداء ستاء شاھتر و اسطوخو دوس ۴ء مفارےء تز بد 
حلوک ے ساذج ہن ى ۳ء تم اخ تم باد رتو یہ سا سے ٢را‏ اضتیون جاز ۹۰۰ ارام پالی نل 
جوشش یں ج کہ ۰۰۶ ۹گام یای رہ جائے۔ پھر نگ سے اما رگاس پچ اضیمون ترک دی اور دوتائی 
رات کک ای طرع باقی ریس پھر صا فکر کے ٭ م بقع لے لیس پھر گرم میا زع نف 
فاربقونء اگگرام نک ء جج لاج رد سے ہار باد د حول گیا ہو و رنہ ت ےکی ح کیک نہ ہو گی اگزا مکوٹ 
بچھا نکررات یں استعا لکریں۔(جن) 
خلطا و داء کے انح ازج کے لے طا قتر مو ن: 

افیون تصف, بسفاکع نصف؛ اسوخو دوس تم اتہر لف شازیقون تیف, شک ہندی 
نف عم رطنفل چیہ جج 6ا چو رذ مضنولیاک رام ؛خب شب رم ٭ ٥ھک‏ یکر ام اخ اق ساط کو فک زلطور 
تر نت اضتمالعاک ربا مت میا ایت مور وت نع یی 

تجرازنی لاجوردککادوحصہ سے جچواخدداست کر جاہے( اباب کیرب 

ریت وددد ہار پارگل ص رخ ٢‏ کلوہ ۳ اکلوکھو گج ہو ہے پائی میس ڈاکنگر بر نکاعنہ یٹ گند یں اور 
شب وروز چچھوٹڑدییں بی رگا بکو کچھی حر جگر اف تک ری اور گی نکی بیو نک نچ کہ یی کے 
اندر پائی می رک ہک ہو اونمیں پھر کل دوسرے پائی ‏ ہگلا بک چچیاں ڈاکر ای ط رح ہچادابار ایا 
کر میں۔ اس ط رع پائی کلو ۸س وگرامم دو جاے ذاش برای کے ہم وزن شگر ڈا لکر جو شی دی ماک 
دو شاب (اگور یا سوا ےگاڑھاپا لیب کاساگاڑھاین آجاے۔ مز ارخو راک ۷ اک رام ہب صر 3ے کے 
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هھراولیین من ین مانب کل وا وین حم ز فی زلیس اس کےےاتما جمفہ مد اور مو جیا 


نشاعل کر لین استعال دہا کم میں جہاں عدت اور پیا ہو- 

لو ٭ ٭ ہمگکزالم الع پائی اور عر گاب ٭* کرام ء ٹین ٭٭ کرام تر بد ویش وئیں جق کس ۸۰۰ 
مماغ بای :: جا یئ پھ زان شی ٭* پگ راع مس اور ےگ ام ست مو میاڈالیش _ خقد ا خولرگک ۸ انرام ہے 
راب الو : ہر ام سے کس مور واج سے 

آلو بفاراقوی٭ “۱ عددہ تم ہندقیٰ۵+اگمرامء خفشہ شف عےگمرامم: تر بد۵ سکرام کو پالی کے اندر 
جش دی تک بای ٭* کرام رہ جافے راس صا فک کے اس خی خر ہین اور رذ ایال 
اور ےگراام سعموخیااس کے اند رح لکرئیں۔ سیدنہ کے اند رگھردر این ہو وج ند وا یکر اصل 
الس وم ںکااضاق کرىیں۔ پیاسس غالب ہاو ر گی جھی ہو اور سیبنہ کے اند رکم رد رین بھی نہ جو نوایانہ 
ککریں۔ بھی اس کے اندر کے کے رصاق کردا جا جا ہے ۔(ہاسص) 

ا ا اک ا ا ارت موق ےواج رد وو یہ کے 
طور بر ترارت ضرور ہو لی ے۔(پالنوی) 

ص راوزرۃ با کااستعال ا ھی کیا عران سے اسپای لے ,2 
اخراجات فضلات کے لئے سم ل کا نے : 

اھ عمما نج رہ کے چھم را ءکیو فک .این ماسوبے) 
طا تو جل: 

قن سا تھی حر کوٹ لن پچ ران ےگم پائی ین ڈوک تن دن ٹک چو دم پر صاف 
رین تک پان کے ائز ذت نہ ز× نے پچ زان انی کے انز ار انچ رح میرکز ین اون راہ کو 
کقوار غ ریکیاد دش نگل ٹیل کر اسنا نکراک میں۔(مولفت) 

عتین سے معد وکا صقراء یا ررج ہوا ہے اذ پیا بکااد راز صفرزاء کے مرا ہوا نۓ۔ 

تو رن دق سے اخصا بک لیندزار خایط خلط کا انح اج ہد ہے صفرزاء ھی ارح ہے جا ے_ 
بر مر کاٹ بھی تعطو ران جیما ہے ۔خراق پا لکاطلاءکرانے ے اسہال آجاے۔(چالنزص) 

ناراوزن پانی کے مزراو سمل اسقعا کر نے سن رانا ہو ا ہے .ای رام کے لن عو ہو اک رجا 
ہے۔(طبو رصس) 
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ام ساساڑ ھھ ا “مگ رام شمد کے جم راواستعا لکر نے سے خایظ شغم او رفا اخ ار ہو جا ے- 
(دا سوریرو) 
ىہ مععدہ کے لئ خخراب اور ےکا مھ رک ہ* جا ہے۔ می عال سوک نک تمام اقسا مکاہے۔(م2لف) 
صیعہ سا لہ ہگرام اور مغ پلم کے اسقعال سے شکم خرم ہو جا ہے اور فضلات نمار رج ہو جاتے ہیں- 
فور مر ماء ال کے ہمراوپیٹے سے فتطبا کا اخ اع زا یت قوت سے ب جاہے ۔ناف برای 
کے لطوخ سے شگم غرم اور پانی مارح ہو تا ہے مقعد مم مو لکرنے سے اسہال آتا ے۔ مقدار 
خو راک ۴اگرام۔(دیاستوریدوی) 
خی رکوادویات کے سا شائ لک لیا چا و محد ویر ا کا متا نکم ہو جانا ہے۔ صعت رک و جھی کے 
بے سے سوداءکا ا کچھی ط رح اخ اع و جاہے۔ 
اقوان شک خالت میں جن اور تک کے ہمرا و پیا سی رر سے جس طط رح افو نکاے۔ 
(دیاسخوریروصی) 
راد میرے خیال میں افتجو نکی مقد ارخو راک ے۔(م9لف) 
اس سے عم اور سوداء ار جع ہوتے ہیں اورر وو وسوس میں مقیرے۔(مولف) 
0ب و(0۲۷ 
07 0 0 ۱ ئ2 
چنددست آجائیں گے۔(مولف) 
اضون,شہدء تھوڑے جک تھوڑے تز ہد اوبسفا ری کے ہمراو لے سے مخماور سو دا وکا اتاج از ۱ 
اور بد الہ ہوگاں مقر ار خوارک ساڑ ھ ۳اگ رام ہے۔ (دیاسورید وک) 
صیغ حبہ خعراءجوز کی رب پٹ سے ایت کے لی عم خرم ۰اش مگمردےء گی اود چھپوڑے 
صافہوں گمے۔(ہالتو) 
اک نے ذک کیا ےک اسے “گرا بور ہ کے ہم رولس( ملف ) 
این سے تی وو گی جنزیس مارح ہق ہیں .نے جتام :پش ہ قا با لے چان نی بد 
مفید ہو جا ہے۔ سب سے (یادہفا دہج امیوں او رم گی کے مر میضو ںکو ہو جا ہے( می جیما ) 
لاق مم لکی ضردرت ہذادرعر یئ دواؤ ںکو باداش تا ہک اہو ما 1و مزال مقار 
میں ہم راو ٹک دیس ماءاش ناسک ما ریس : پچھ ران کے انرک والین سب سے مکی ےک 
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ماء ان یں تا ء اما رد اخ لکرریں۔ بل ادویا تک طرح موس مگ ماشی اس سے پر بیز نک سکیا جاحا 
ہے۔اس کے ذدایید طاتےز اسہال شقیقہہ مز صن ہار وں اور استتقاء مل مفیے۔ یا افص تھا :اتور 
یت او یز جرب کلف+ رد یڑ خموںء مشانہاورگردوں کے زخھوں میں مفید ہے۔ ان عالتوں ش 
شا لک تاضردزی شی ہے۔(روش) 
نو جم و سط تج مکو نٹ ااور مر طوب بھ یکر جا ہے تیر اور سی 
سے سسدو نکوکھو تباء مہ ما نا ازالہءاوز جرب پیجنسیبوںنء تو بارش کی داءالفیل اور جذامکااممال 1 
ہے۔ سے ماع یں اسے حلیلہ زرداور ستمو میا کے ہمراوہ جرب مس آب شاحتز وہ توۓ اور حلیل زرد 
کے ہم راوہ سو دادگی اع اح مین افون ء ھک نی اذ رحلیلہ سیاہ کے ہم راواور استتیقاءئیس سر ثراور 
قا خی کاخ کے ہھمراددمیں۔ مق ارخو رلک ٭٭ کرام سے ٭٭ ۹گ رام مک 
دوسوٹیگرام “نیس پلانے سے خلیظ خلط ارح ہو جال ے۔(۔اطر) 
سودام کے استیصالی کے لئ مج بی ردومہ پھر میرے خیال مس آرمییر ے بے ہے 
خیال یش یہ ہزار مم ہی لاج رد ہے۔ گھروں کے جاب میس بن اوگوں ن کتائی ںكکھی ہیں ان مس 
س ےکا ایک نے سك ای تق تک کوابیادی ہے۔(ملف) 
یک بل سوداء ادویات کے اشثرات حم کے دور درا زمگوشوں کک پہہو مچانے بش معاون 
ہو جا ہے۔(او ‏ ھ ( 
ئم 7یئ ئا َو لئ یک مق وق ا رض رسیم 
اور فوخو ںکوخار کر جاے۔- تی نک سے سودا ءا اخ ار پمیر ہو جاہے-۔(این ماسوبے) 
نک ہندی ےژر وآ آبکااور نک درائٰی سے تخم کاخ اج ہو جاہے۔( وز) 
حبمازر اون جلانے والا ایز ہو جا ہے۔ اس سے پا یکاخ اج ہو جا ہے۔(بو اص ) 
ان سکاسچناگ تک کو برئی عط رع چا ے۔ اس لئ استعا یکر نے والوں میس استتقاء زی سے پیے ا 
بد انا ہے سودلن کا اسبا ماز ریو نکی غاصیت ہے۔ ای طرحع عقام دودپارے پودے آن موا کا 
ا رنج کرت میں کےا ےلیبزار شفماور پان خار ہو جاءاے۔(خوز) 
تخمواصفراراور فضلہ د موی یکاانخ اہ جک کی ہے ۔ے ا را 
کو ات لکرتی ہے۔ ہی دانہ کے سا تج اسے شمائ لکز نا ضر وی ہے .لاب یمام ) 
توخا برای تھوڑی مقار یس مدریولی ہے۔ دست نی آتے۔(اسعط امیس ) 
حر کے راج می عفرا ءکو یذ بک نا ہے دعمونے سے ا کاددائی اش کم و جات ہے۔ اس کے 
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اسہال او ری پہو مان کی رکیفی تک مککردکا جاے جاک جیپ دو ںکو انان وب ا کا شادان 
اددات کے انازے چو فقا شک کے ائد رک چززد کو ماد نک تی ہیں نہ با ہوم ہیک زیادەمقداریی 
نکی جا نے۔ایں طرح صرفت فضلہ اور فضلہ سے جی ہوک لیسداز ر طوخّلں اد و ںگا۔الا ےگ 
آفادیہ (مصا مہ جات ) کے سا تھ شائ لک رک جاے( جال ) 

بر ضدداہگی ول ہے اور مو لیا کے لے ذو ہودتی ہے (جامان) 

تطو رینپ کات راع ری ہے ا ناب میں جزاڑ نل ے۔(خوز) 

تز برھشنوں کے عم غخام میں عمرہ ایت بد تی سے ےتیج معلوم) 

تر بجر سے اخلاط غلیظط خمارج ہو جات بیں۔(ماص ہے ) 

تر برۓ تسد ارا خلا ار نہذ جاتے ہیں جل(زہئ :ان 1 

تب سے بے فایبط خلا ط کا انم اع ہد جاہے۔(خوز) 

یر کے دودح سے عاء الو ار تک جا ۓک ہگ اس من انہا لک مراح تک ہو ثّٛے۔ 

029 ین کے نیہ تا رکا جا ئے۔ پان کو جوش دی چھ شی آجانے برا بر ا سے چچ کر اور 
پل لور سش روب استا لکریں۔ ا کود باروابالا جات ہے دوبار وبا لے سے اسب نم ہجار ےگا۔ 
لہ شہدر کے را واستما نکر یں ساکمہ جزکی سے نے ہو رک گے زیادہ استعا کو انز ن کیب 
یق رغایت استعا لکہمیں ہکی وک ایس ےےمسی ط کا نتصان خی ہو جا۔ 

بددا ہکا “بل ہکےہ تو فراسماڑ تھے ٭اگ رام ؛فومرنج سماڑھھے ٭اگرام بی ںکر شب کے چراہ 
تھڑی صیر ملاک اہقعا یکرہی سک دککنہ بر مالغ بیاکے .لے حد ہوک ہے۔(روض) 

کمافبیلو سجن ہوالی ہے۔(جن) 

مل (وائیش اہ وا لکرینے والاجز یش انی مع ہکوک رم پائی سے دو یکر ےس ان سر بای 
کے ریہ دتجویتے کے متقابلۂ بین دسمت زیادہنئیں ھے۔استہال زیادہ ٭٭ جاۓ 3 حالز کا مقایلہ ضر 
کے دی کر نا لیازم ہے بی مکی ائن طز حکی صودرت عال ٹں ان مقاما تک طاتعبن× نچاناضروری 
۴و ہے۔ ‏ کھت پر آدٹ یکو پانانے کے لے نیس یھنا ا ےکی ھکید اسبالن اد یکو چلا جات ےگا 7 
بج رئجے آناد شوار ہوگا۔(یالت ھص) 

نچ نے والی بن زسوزش چداکرے وم یق ددخیلش روش نک لک الٹ شکبرے۔(2لف) 
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انہالءاستقاءاور ےقان اتا لئے وخ ام : 

قیزس مقر م+گرامء را ند حجیئی ساڑ ھ ٭اگرامء عصار کے طافت “گرا مءانصشتین گر ام بیگولیاں 
بھاییسں۔ ایک جوا بت ےت دو ) 

ال تقعالی نے صفرام کے انح ا ب کاٹ عبر اور سخ رو نیاء سوداء کے انيز ا بک صلاحیت اَ٠‏ 
خربی اور فاعم کے اح ا کیا این عم خطل: قنظو رن اور ار یقون اور ماخیت 
انحبد ا بکی استعدادماز :تق بال انا اور ا تی میں ربھی ہے( تع ) 

ا: ای نکا تر مس ن ےکی تے۔ چنا می مرالضو نک عراع خائیت حورہ علخ ےن ہی ہے 
حناق ار شر مرارت پھ ارد چا اوزاسان نیس ہ حا ان عر بیو کو سک کے راہ پالکل تر ریی 
پک تج نغ کے ہمراو دی جس مس غابیت در ج کی تی ہو-۔(مولف) 

کم را ارت مس لی مال خ ربق اور حعیف ال ارت مس لکی شال صعھوماہے۔(جالتو) 

یٹ قکا ان ےکم خ اق او عو ما تسرے ول جہ یں ہے۔(مولف) 
از راو نک اصلاں: 

ین دن تک سرکہ مین یئ پچھر خی کر کے کے لب" بیمذن لح ۔ کو کو کن ر نی 
کپڑے ے پان لین اود سکر می یگوج کرت رمص اکر خین فک یں مقار خو راک ضماڑ ھے سگ رام" 
جمراو سک طبر زد چم دانع یہ پا کو نچ اتار لی ے۔ 
گول یکا سے : 

سے صظ را کے یچچ اتار او رمیا تکی حرار تکوسکون دی ہے_ 

خل رم عادں: الین :تی یہ زرز لٹ غ چم زع : ھپ رض جارخ راک 8 گرام 
سے نےکر اممنک۔ جو شا تد نع ری شاحت ووحطیلہ کے مراہ- 

ا مقار 
تربرسفیر٭ ۳ء ام ضشیل.“ ہریز *اذا زرودت۵۔ مقد ار خو راک ۹گام ہے( چالینوی) 
جک 

تل ازظعام +ستعا لکررمیں۔ جوازش کے ا م سقانم سے۔ 
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10 
ترپرساڑھھ سکرام :علیہ سیا وساڑحھ سگمرامء ز یل ساڑ سے سکرام ء فاعیز سا سے ساگمرامء 
تین) 
موجہ حب تقرلیش اور عصار ٤‏ تظاء الما رکا یاعیبت ہہ ہ ےکہ ال سے حم صاف ہوکر خنگ 
جو جاتاے۔(رو گ٤‏ 
اقوان خکک کین اور تک کے ہم ردوافیون کے پیٹ ےکی ط رع استعا لکرنے سے تغخمء صفراء 
اور سوداء خار نع ہو جات ہیں۔(دیا سقوریو و ک) 
اسارون :ما ءامنسل کے چم راوساڑ ھھ اسمگمرام پٹ سے خر اق سقی کی طط رح دست آتے ہیں- 
ال ایک روغ خے ہے جو ایک شی ری عترہدرخت کے حمے سے یہی ہے۔ اس می کات ےکی 
ایک مروف مشہور نہ ہو کی سے ج سکواور یبا دس نے د ہن حسکی کے نام سے موسو مکیاہے۔ 
ا الی ۷٭اگرام جمراو آب ماز <٦‏ سگمراام اسقعا لکرنے سے مائی فضلات اور صفرا کا اخ اخ 
ب جچاتاہے۔اسنتعال سے استزاءاوکسلند یماج ہو وب نہیں خئیں. مر ین کو نے پچ رنے تردیی۔ 
افتیون سودام اور شخھم ار کر کی ہے۔ مقار خوارک ۸اگرام ہمراہ شہد ٹک اور تم رے 
س مکہ۔(دیاسقوریدو) 
افلفار لطیب ‏ کہ کے جھمراہ لی سے شگم میس تح کیک ہو تی ہے۔(یو اس ) 
زیو ن کا بی ہمراوم کہ دٹمک افو نکی ط رع لیا جچاۓ نو سوداء کا اخر اح ہوئگ گر ومھرے 
دجیر ےجو ںکوزش یکر ےگا 
رشن انج رہ کے پٹنے سے اسہال ہو جتاہے۔(یو ا ) 
تم نواس ط رح دست لاجا ہ ےک اس سے آجوں کے اندر جلا اور آخں کے اتدر فتقا دخ 
رن ےکی کت پییرا کی ہے۔ ان کار یق اسہا یکا غییس ہے۔اسبال میں مہ تقر عم سے زیادوطا تر 
ہو جا ہے۔ ایر رو خن انج رہ بھی رو خن ق عم کے ستقابلہ میس زیادوطا تر ہو جا ہے۔(چالیو) 
اصط رک ررے مرا مغ مم کے پلنہ سے بی تین ہو تی ہے جم اتزح مسبل شکم ے۔ 
(ہالٹص) 
آل برا اپئی لی سے صفراءکااخرا ےکر جا ہے۔سیاءزیادوطا تق ہو جا ہے اور بڈامچھوٹئے کے مقابہ 
یں زیادوطا تر ہے۔(این ماسوے) 
آلو ہار ین شم سے اس یاب میں تر زیادہ طا تر ہو جا ہے۔ ال ںکاجو شا خدہجمراوماء ال اتی 
رح رست لا<اے- اوح کھایاادر جو شاندہ پیا جائے۔ این ناس ے کے مطابق پالک دست آور 
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ہے۔ برگ انج وٹ یچنییں کے سنا جح جو دیکرپینے سے مین ہو تی ے۔ 

کھوانے میں حب تقرلیئس کا استعال اسہال حم میں مفیدر ہو ما ہے تم انج رہ گرا ابطور شرب 
لیعد ار مکوخار کرجا ہے ہہ ان نکی ماعییت ہے۔اشقا تل لیند از غلیظا کو ںکزخار خگ رجا ے۔ 
اش قل ای طر عکو فک ری خنک انی کے اندر رین اور شہد میں ملک رکھائین فے کم رم ہوسا 
ہے۔(جالٹوی) 

جو شر نین ہزور سے کم مین احترال کے ماج خرکی چیا ہواقی ہے اشک روب 
اسبال ۷ اہے۔(دیا سو ریروی) ٠‏ 

معدہ کے اندر چو صفادی خلط موجود ہو کی ہے ا سعتین سے وہ بذر یہ اسبال خار نع *ھ جال ے- 
رشن پان کول ہے۔ حب الپان کے سا تہ حب الف لکامش روب چھراو آب م رداسپالل لات ے۔ 
عصار٤ٗ‏ داد انار “۔جل جاہے۔ ساڑ سے رام پان ادد شمبد کے راو استعا ل ہر نے ے وسصت 
آ جات ہیں۔ پیاز مین کم ہے۔(جالیھی) 

بنفشہ خنگ ککا مخ روب ہیں اور محعدہ کے اندر محبو سس صظرا ءکو ار عکردیتا ہے ا کا رت 
اعقرالی کے سا تح مین ہو جا ہے۔ میلو قراس سے زیادہ طا تقر ہو کی ہے (این ماسو ہے ) 
تناوسفا اسہال لاقی ہے۔ پر نروں, مھلیوں اور قد ریا و جیا کے سا تھ یکا کا خور پااستمال 
ہوتی سے ۔کو کر ما مل پہ بر ککر ری سے مغ م اور صف را کا اخ راج ہا ہے- 


یتین مہو جا ہے-۔(ا بن ماسوے) 

ماء اون دست لان ہے۔ پٹ جن دکرنے سے وو مواد صاف جو جاتے ہیں جو آجل کے اندر 
زین اکن نار کون مب فو لے گی +جن یگ قماء ات یکاکثرت سے 
استعا لکرتے تھے اس میں عریدرار بزائ ےکی عد کک شمد لایس اور كت کی عد جک شک شال 
زلیس جک زیادہ شا لکرتے سے اسسہال زیاد ہ ٹین ےت (زیامقوید ول وچالیتوی) 

0 1 00000 شک ین ری کت نا 
ہے۔جعدہ سکیل ہو جا ہے.۔(اجن ماسوے) 

پدست دردار غلی سماڑ ھے ‏ رام ہمراہ آب سرد ناج راب سے شف مککا اسبالل ہو جاہے۔ برانے 
عرغ کا شور اہنس مین جک زیادوڈاٛ| دیاگیا ہھ بل ہو جاہے۔ اب کے سا تھ خ ریم یا فا بھی 
ششائ لکزدیاجاجاہے۔ اس سے یسیا قلطا خارج ہو لی ہےے-(دیاسوریروی) 
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ہما افج بہ ہہ ےکہ برانے مرخ کے شور پہ میں تک زیادہگر دیاجا جاے (دست آوز٭جاے- 
(دیاسور یروس وچالوص) 
کی لین ہو دے(رزضش) 
حلبو نکو یک لور ابا لکر استعا لکمرنے سے لین کی ے۔- 
اخناط 
کھانا نچ اجار نے کے لے قل از طعام اسے لین موزوں خییس ہے۔ ب افص می جبلہ م ری اور زیت 
کے ور کیہ اسے تو شبودا رک رلیاگیا ہو ۔ چقند رک شا نیس اور بیضہ اس کے لئے موزوں ہے۔ قل از 
خعام روش نگ کے امستتعالی سے دسمت کن کین لزوة ی( 
روخ نگل ۷ہ سکرام ہرادا ءالشت یاجھرا ہآ بگمرم دست آور ہو جا ہے ۔(دیاسوریدردی) 
تل از طدام لو مز ی کے ہمرا مین عی کی نا طز زنو نکھواتے ہین تھی مین ہق ے۔ 
(دیا مو یدرو یں و چا یو ) 
چ ج ےکی گنی کا عمول یچوں کے لئ مس بل ہو جا ہے زوفاکا مش روب ہمراہ شب دکی مس غایظ 
خار خکرت ہے۔ انی از کے سا تح اس ےکھان ین ہے۔ قر دنام سا ول ملاک استما یکرنے سے 
اسہال طاقتزیادہ ہہ جال ےڑونا شفم خا مکااخرا کرجا ہے۔(دیا مور یر و) 
سرن لین ہے (روص١)‏ 
جوشاند نے علہ ہکا مشروب ہمراوجشہد رست ور ہے معدہ کے اتدر جو اخلاط ردیح موجود ہوے 
ہیں ا نککااتخ را گ۷ر اے۔ 
رسو تکا ئل اطورمش روب ا شخم مائ یکا سسبل ہے۔(رون) 
علیہ سرک کے ہرال از طعام دست لان ےکی هکھاتے ہیں۔ حرف بای رام استا یکر نے سے 
صفراوی اخلاط ار ج ہد نے سک ہیں حر جو ق ۷ یاڈھائیگر ام یہ گر ن حمسبل ہو جا ہے.(د وص ) 
عاشا امش وب ہھ راوس رکہ ٹک ناف یکیو ںکاسبل ے۔ 
سود(ماور شف رکااسہال حب ای لکی خاصیت ے۔ 
دو سو پچا سج گرم عم نظ لکول ون ادرجوش دی وی ہز کے سا تج لاک مگولیاں بنانے کے 
بتدادرومالی کے جم راواستعا لک رتا سی ہے ۔(اہیماسے) 
ضظل سو پاجوش دیکر عق فکرنے سے صفراء مم وین اور خذراکااخراج ہو جا ہے مت ل تشم 
صافکر کے اس میس ماء اجس لگرم راک پر جوش دیکرلیطومش روب لت سے خلیاکیموی خار ع ہو جاے۔ 
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مم ضفل کے حول ے اسال ہج ہے۔(دیاسوریروص) 
شف مکاسہال حم نظ لکی ناعیت ہے۔(بدیفور) 
بت العد ید میس ہی اسہای اث ہو جا ہے جچ ت بال الناس یں ہو جاہے۔البت ذراھزور ہوجاے۔ 
ناس سے اعتدرال کے ساجھ تین ہو کی ہے۔(بدلقوری) 
نین شگرے۔ پا فو ١س‏ کاپان 7 راز متی کل ہے۔(این ماسوے ) 
آروگرعے 000 صش) 
کافییپوس بی ںک ران رہ کے ہم رد ولون لین کم ہے کشوت ملین بھ جا ہے۔(دیاسقوز یر وس ) 
کر بکاشور یہ بل ہو تا ہے کرات شائی مین ہے_ 
مکی نکی ا یکو یت حی تھا دواد آنںکا تفم خارح ہو جا جا ے۔ 
اخراج فضدات کے لئ بفٹز رض رورت استعا لکر نا موڑوں ے- 
كت 7 
یش طا تر اددیات سے اسہال برداشت خی کرت ا نکوماء این کے ا“ تمال ے اسہال 
5ھ ٭ھ8-.20 
ماشو کاخ کرنے سے سوترش پید انی اغیر لاذرع(سوز شی )امو ادصافت ہو غباتے ہیں-۔ 
(یاگریییصی) 
شحم زلیس اسہال لاج ہے۔(جھن) 
خصارۂ ب رگ لاب بل ہو جا ہے۔(دیاسویدو) 
خصاد رگ لباب سے صفراء ت3 مارح ہو جااے۔ 
ماہودانہ کے ع۰۹ “کرام اور اسے ا کی رح چبانا ا سک یگوٹی اکر سرد پالی سے لونا ]عم اور 
عفرا ءکااخ ا کر جا ہے۔ ا کالب دہ یکا مکمہ جا ہے جو دددہارے درخ تک تے ہیں۔ ا کاپ رن 
کے سا تھ جوش دن رکھانے سے اسہال ہ جا ہے (ابن ماسوبے) 
ما دانہکائ ج۸ عد دک فکومگولیاں متا لیے کے بحد برا آب انار استعا لکر نے سے ت٘غم او رعظراء 
کاخ راخ ہوگا۔ ا ںکیادددح دم یکا مک جا ہے جو دددہھارے در ش کرت ہیں-(دیاسقوریر و ) 
اپنے تمام افحال میں یہ دودھارے در خّل کے مان بد جا ہے ئی شی رہ مہہ جا ہے اود اس کے 
اندداسبالی قوت ہوتی ے۔(چالی) 
ائ کے تق مس اسبائی طاقت زیادہ موق ہے دوس وط گرا طس ہے سے قلی اکیج وس خار بت 
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تا ہے۔مازرون سے صفرداور٘غم نل جا ہے پالفوصس چچہ ا سکاایک چزم ذو چزہ انمعتیں 2 
سا تح ملاک یمگولیان بنالیس جاتتیں.(ب وس ) 

سوداءاور آب زردکااخر اج از دلو نک خاصیت ہے۔(ویا مور یروس و چالیت و ) 

دریاکاپای شف خار نکر جاہے۔(ہدلیقوری) 

درا کے پالی سے نمام ۴غ مکاا نج ہو جاہے۔(دیا سور بد وس و لو اص ) 

چچوں(م ارات )اک عول پا لوم بچوں میں ۔مل مو جاے-(ایتاً) 

دوسوپپپا س غ یرام زھر ء ناس کے غلیظ اغلا طکوخار حگردیتاے۔ 

ال ھا سے بج اط ار ہوتے میں ۔ ڑن سو سن اسنا نج لی سراڑ سے ٣۱‏ کرام مک مور وب 
00 0/ اءکوخار کرجا ہے۔ وشن سح نکیا مش وب عفرا راد رشن 
امرس “گرا مکامش روب سسبل ہجو جا ہے تر ری جاز جم راوشی اسان لاح ہے.. جاز ہل یکا شور اسجنی 


بنانے کے اعد مین ہو چاجاے۔ 
یک سو یں عیگرام سقمو یی طیین کم ہے مقد ار خو راک ۷۰٢۶‏ طیگمرام جھراہ خر بی سیاہ ۵ ۷اط 
رام وٹک ساڑ ھھ سگرام ہے۔ 


سور ما بل ہو جا ہے۔(دیا ستوریروص) 
کر سے کے او یر مشل نک ورای جم جائی ہے پائی یح سگحو کر پٹ سے اسبال ٦ج‏ اے۔ 
(یاموریر و یصی) 

جوشائ) وا مین ہو جا ہے۔(ب و اس ) 

سس۳( صی۰) نسببل ہے۔(یامتوریدوی) 

چعد راخراؾمادہ کے لی معد اور آجوں میں تحت رک پیداکر جڑے۔(روض) 

شہد دح ماد کے لے جو ںکو حرکت دب ہے۔(جالیتوں) 

تشہد کے اسقعال سے فی مزرارج الو ںکواسہال اور صف راوبی ارح رکٹ والو کا کم بست ہو جا سے 
کی ھک می اپٹی رارت سے بست یزرو ںکو ۶کت دی ہے(دیاسورید و ) 

گور جاز بل ہو جا ہے۔(ا جن ماسویی) 

مق ی کاب مو نکر استعا لک نے سے دواسہائل رک جاجاہے جو ادویات سے لاح ہو جا ہے موی 
کھانے کے بعد یاپاک رکھدانے سے تلین ہو فی ہے۔(دیاسوریرو) 

ید دافاشر اکا قلب ش رو جیب سکھانے سے اسببال آج ہے خصاہ ٤‏ فاش راس جخم اذدیالی خارت 
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18 
ہت میں-۔(ابن ماسو سے ) 
فا شر اسماڑ ھے ےاگرا مکامش روب ہمراوشہدماء ال شدییرمسبل ہے۔(دیاسوریدوں) 
خصار فاشر ]سی اون کے اندرتمو لکرنے سے پرانے اسہا یکو ترکت جو گی ہے۔(اور یا ک) 
اس کے اندر اس ققرر طاقت و قی ہ ےک عراقی ہا کا طلا ءکرتے سے اسہال آتے کے ہیں٠‏ 
بحالتش روب ۴اگمراام سے متیاوز کر ن چا ہجے۔ استعال شر اب شی می یاما انل کے ج را وک میں- 
(ہاوی) 
می اون کے گکڑے پراسے رک ھک رو لکرتے سے دحصت آتے ہیں۔ ای رح عخراقی پراا ںکا 
اتوخغ و شی ھک ا ہت ات ععدددست آتے ہیں (دیاسوریروص) 
عبر ساڑ تھے ااگرا مکا مشرروب آب م گرم بل ہے۔ اس سے محدہ صاف ہو جاجے- ۱١‏ 
ران لین مل حعیہ ہو جا تا ت(ررضش) 
تیر سے حدم او رآخوں سے فضلات خار نج ہو جات ہیں-(دیاستوریر و) 
ری ر ال کے ہعرردہ کم سے لاحض شوربوں کے سا تھ چوشش دیلر اتعا کر نا سیل ہے۔ 
تب تقر عم کے راہ دودج استعا لکرنے سے رع کا پا اور زیادہ شد یر الاسہال ہو جات ے- 
رہ کا ا وٹ 


استقماط: 
آب تق رعلم کے ہھمراودودھ لیت سے ان سکاپانی شد بد تسس ہو جانا ہے۔ اس ناد وشن بھی_ 
(ریاتوریر و ی) 
قرع م کیک جزماور بادام مقشرھ تمہ انیسون ونطر ون ٭ا جزء س بکو ان ر کے ہمراہ شیر ق رم 
ساڑھے *اگمرام کے سا جح لیے سے ملین ہی ہے۔ 
مد دکوچوش دنک اا سکا نچ لیس اور اسے ہم راوشد اور فقزرے نر ون استعا لکر میں تو پاکارست 
٢اے۔‏ 


ا یتال بل ہو تی ہے خصا رن اما ر بھی مسبل ہے ۔کمل خو راک ۹۵ط یگر ام صقراداور 
اخ مک اخرا عکرکی ہے۔ جڑ بھی بل ہے۔ ای ط رح ا کی حق ہک نا بھی کول ہے۔ ترما ال گی 


سے دواسبائل بد ہو جا تا ہے جو ادویات سے لاح ہو ہا ہے۔(دیاستور یر وی ) 
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تنآ ور( سن )ادویات اور نحذائہیں: 
ا لیر ہماء اتل کے سا تم لکرمعد وس خمکوصا فکر جاہے ء پغم زیادولیسد اراور خی ہو تر 
ا سکاعلاج مو ٰ اور سش ین کے ڈر یہ ہی ہو سکناہے۔ با ءال دوتوں کے در مین متوسیا در چہ رکتا 
ہے۔البتہ ا کی طافت شہ دک کید شیٹی ےک و ٹیش ہو کی ہے۔اس کے اندر ذو فا ادرف در ڈال دی 
تق طا تر ہو جا جا ےا سے تہ موسر نو سو رت 
کودجوکرصا فکردیں۔بی مو یء ین او رحمل ے تیاز شر وت ۓ آو رووا“ میس ہوم ہیں۔(چالیوں) 
خربقی سفیر آجوں تک ات کر خی ںآ لی بل معدہ کے اندر بر قرارر ءکر فلا کو ا کی جا 
کیپ ہے۔ اکر فضلات لطیف ور تی ہو تے نہیں وج ے کے ور ہہ اور زیادہہ فلیط الس ار ہوتے ہیں تر 
انا نکاگلافور اور رگھونٹفد ہچ ہیں ۔کی کہ خ ای سے جو یں جب ہو کی ہیں ا نکودش کہ ن ےکا 
عر یش کے اندر طاقت نیس ہوگی۔ ای ط رح دہ حم بی خ رب یکو برداش تکمرتے ہیں چو صاف اور 
تقیبل الفصلہ ہوت ہیں گگر جن جسموں کے اندر ب ہکثزت حم ہو جا ہیے۔ فذا کی وجہ سےگٹ 
جات و نکوگلہ خر سے ب ہکرت جذب ہونےآلتا ہے ۔کیدکمہ مادہ کے موا فی بی ہے۔ ادھر 
جب شد وا شیا کوٹ کر ن ےکی طاقت نیس ہو کی ہے اس لئ انسا نگگمٹ جا جا ہے۔(قراط) 
خر کی ضرورت ان جسمموں کے لئ ہوکی سے جن کے لئ تن ےکرنا بیج دواد ہو جا سے اور 
جن سے آوز تام ادویات پھ بھی یذ بکرنے سے مماصر ہو کی ہیں ۔گگر تلق ان کے سےا وو 
ہو تی ےک لہ خلا سے کشکل ماع ہو تن ےکی وجہ سے خح رب زیادہ مواد جزب تم نکر لک 
بوڈ تی سارہ و رک لم 
در خ ب یکا استعال خط ناک بھی ہو جا ہے-_(مولف) 
002 آسمانی تےکر متصو وہ وک کھائے میس اسے ددیا تن تم می پیازکلانٰ چاگش- 
تن ےکر ناد شوار ہو جا ہے مر لی کو ہم رد خر نیارہ من وپانی پھین فک پایاکر ۓوں۔(چالیی) 
تبانیت محعدوطور بآ آور دوا مو یکا ہے۔اسے غیر نفاکی لج نہیں نفاس مہ ہو) مر لیو ںکو 
یز خواوغیر ہو ہے۔ اسے ےگرام جھراہ اب نیکم ہیں ۔کنگر زداىی ط رح جوز اتکی مقدار 
0ئ0 ہے۔ ریش تا کی بھی می مقار خو راک ہے۔ موی می ۵اعددہ اسے عرق سویااور 
رو من نعل کے چمراود یں نرکسی پیاز عد جو شی یں اود پائی ۸/گرام استما یکرہیں۔ خراق سفیر کے 
لئے شیاف لطور حول استعا لکر نے سے تن ہو جانی ے-(اآعرنی) 


پا ممیںد 
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“20.0 
کر زدہ جو زی , تم جرے :عم مولی, تم جخوا نک ہندئی کوٹ جا نکر ایطور مش روب اسقعال 
کم یسابع ماس ہے ) 

خرکورہ ادویا کو ہاب پیاز تمگس می سںمگو ند ہک مگولیاں اور قرص بنا اور صب ضرورت 
پااتیں۔(مولف) 
طا ش ورگ : : 

خ اق اسود٭٭ھ یرام کنل س ارام جوا مل کرام ء سے الیک خو راک سے 
کے ہاو استعا لکرنے سے تھے میں ت یک ہو کے ؟ نس می سویاجش دیاگیا ہو( مولف) 

ا ا سف کم رالی ہا کی نمذزات رفاک وت پت ری ا ا یا موا 
جرجء ط رح پریحمء فو در جغکوبی: ھوڑی پیاز او رکراث سے سب قئ مس بد دکر تی ہیں ماءالشحیر بحزاہ 
شہراوراپیے سوپ کے ہم راوج لپی ہ گی با فی اور قرب ہگوشت سے میا رکیاگیاہو :بل ہو جاہے۔ سے 
کر نے دا اکا ےکو ای رح نہ چیاگۓ ۔ اس طرح ت کر نے میں زیادوصحبولت ہوگی۔ مشروب 
شی میں اور ای _ھ مگرم ہو۔ بادام شر ا ا ا ا ا کے لد 
اس می خی علاتے ہیں اور استعا لکرتے ہیں اسیک بر ر وشن سوسن میں ڈب ھکر علق کے اندر داخلی 
کرت ہیں۔-(آو ربا ش) 
نس تے آوراوویات تب یع می 

تم حبت, تم موک ءاد بات خ ز٥ہ‏ خصار اک رفس ؛فقد اور بالی- 

سکزروروںاورفلفزستو نکومعد:وکی صفاقی کے لئ زی جا زط لیءأُاوزخد ری 

خراب پیاربوں یش ع مل او رج تک اور جو زالتی دخ ود جال ہیں۔ 


تی لک اصلاع: 

سماڑ ھھ ۴ ھگمرام لیر شی میں پائی سے دس باد ذ ولس ۷ اود خق فکر کوٹ چان لس ء چا ۓ 
کے لے ےبثیف تبچھلنی استعا لک میں پچ انیک باون مس رک کر اویر سے کھولتا ہو اپاٹی ان میں اور انیک 
ذس سے انت ای زع کت یی ء پھر ایت دنز جگی نے صاف تکز کےء شف پیک دی اور 
صاف شد وپ یکو ایک دوسرے پر انڈرملہیں۔ مقداد ٣1گم‏ رام اس میں حخمد ۰٢‏ گرا اور خی رج ٦۸‏ 
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رام دق لک یی یہ رت آورددابن جام ۓگا- 
عو کک خاصیت یہ ےک تئ کے ذر اہ ووسوداء: صق رادغ ما اخ ا کہ کی ہے۔ ساڑ ھے خ١‏ 
تگرا مکوا تھی حطر حکو ٹیس ت یتیل پل ک٦‏ ےپ راس پر یس ند ہب با لی جویش دیا ہو ۷۱گم ام ڈالیش 
اوروستہ سے اسے ح رکمت دمیں تک اگ اٹل جا ہے پھر اس میں شبدیاشی رج ۸ ۹گام شا لک یی 
جو شاند ہو انی ریا خیسا نوا نر جو شا نر٤‏ مولی کے سا جج انکر م حاات می سکدانے کے بح دجکثزت 
نوشش کریں پھر ام میں داشل ہوں, قئ میں تح رکیک ہوگی ۔ صفائی کے بعد شراب لیس اور منکرم 
شراب ہمراہ ہد رف رفت ہک یکر ساکہ مالو سے اند رچچجد بھی حظم نہ دہ جائے۔ ہی دذا آرمء تک 
راپ اور اع کے ود اتا لکہیں بکھانے یس خحکن حعرک موٹ اوت لین کات 
کے بعد تھوڑئی "بین مین ىہ لمت ہوک رکھاشین؛ اس کے بعد ای فتگنڑی کک سکون سے رہیں۔ 
پھر ٠‏ و ہت مکرم پان یل 20 
معددو سے ٹن مکا امہ بہو جات ۓےگاد ا سے ےکی سے گل تہار من کیاجائے۔ مو یکالوست > 
رس سم ھف- ر وس ٹروک ون ےرک 
ہو نے دی ں می بعر ینہ ے۔ کت تہ ہو ا ین اور ج گرم پانی سلسل لیس میک امتلا ‏ یکیفیت 
ہو جا کھاانہکھامیں۔اسں طرح ناد یکر پالی بل مکو و کر ار کرد ےگی- 
دہ: 
پور و سیر مگ رم پا میسن ڈاککر حملیل ہونے کے لئ چو !یس کے بعد اس مض تھوڑازیت 
خام کر کے مطور سش روب استعا لکریں۔(تن) 
پور و ساڑھے ساگرام ۰ ٭٭ ام پائی کے اندر۔ زیادہ سے زیادوساڑ ھھ “گر ام سے سماڑ ھے ۱١‏ 
0ے 
کک رزد ہجوز ای او ر جم قطف خر ہکی اصلاح: 
سی ای ککومفردیاس کو ح رکب طور پیر یش او رکا کر اس میں تھوڑ ٹک جن نثائ لکرمیی: 
تتے میں معاولن ہ گی ےکا اخ اج بہ آسمانی ہدگا۔ مقار استعال گر ام۔ رگ بت گرا م۰٣۰٣‏ 
رام پائی ٹس جو ناک کہ نصف پا رد جاے۔ پھر ائس میں شمدکھو لکرادویات کے اوی ایطور مش روب 
استعا یکر میں دواؤ کو شہد یس کو ا نے ین سےا رت و ا متا آنگی۔ 
ان ٗے بھی محیصت بست ہو جات ے- 
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کر نع 
اسے استعا لکر نے والا بڑے خطر ہکی زد بہ ہو اے۔ مقار خو راک “کرام یاڈ یڈ ھگرام ہے 
ریش کپٹڑے سے بیچھان لس ہ پھر اس میس نین انزو ںکی زردیء جن ہیس تھو ڑا بجنون لیاگمیا ہبہ ان 
پھ ایت موجود ہو شی بای ہہ جن عدس :تر دوفو ںک وچ ابا لکر ٭٭ کرام شال 
کل یاگیاہء یہ خہایت شد یت آوردواہوگی-(الو جھجج) 
مخ مکی سے کرت انا بکیاوجہ سے گلاگھوٹف دیتاا نکی خاصیت ہے لپنر اتل از امتمال 
تھوڑا ا کھاالدنا ضر وری ہے۔ پر اس ےگندم اور جو سے بت ہو مے سوپ کے ہرایس ۔ ا تچھی طرح 
یں لین کے بعد استعا لک بیں..(این ماسوے) 
بدست صوبر ہاور مولی: ٹین ۷٭اگرا مکی مقار می سکھول لس مقار خو راک ساڑ سے ۳ 
مرام سے ساڑ ھھے *اگرا م کک تق در ہ وگی۔ جو شاند زدفاختک قنور ہے بی اشرحاشااور فورح 
ریہ آب مولیءخیتء ایاب تق عم اور تل کا بھی ہے۔ ہہ دوانشیں مرا ءا بگگرم قئے آور ہیں جن 
کے ائزز حیتثء مولیء نک اور عدر جو دے ل یگئی ہو۔ اتید الع جمرا دا :نل لین بھی ے اور 
کر تب جم .و3 کے یئ آور ہے۔ رہ خنع مو اور 
رشن نرک کا بھی می شنل ہے۔ فندس بجد طاتذر ہے۔ بای ہمہ اندییقہ جاک بھی ہے صرف 
طاقتذر حضرات بی اسے برداشم کر سیت ہیں جو شا دہ پرست حم ل کیا بھی بجی اش ہھ جا ہے اسے 
صرفہ طا ہی نے سک ہیں ۔ عم موک تئے آور ےس محفوظا ہو جاہے۔ائی کے تقا مم ب رگ ادء 
تم جر یہ جم قطلف اور بد ست تخر اہ بھی ہیں ا شی ںکو کر ختک حالت میں ماءاأحل اور آب 
ضولی کے چم راوشن-ب آسانی فو طور پر تئ ہ وگ رسب سے عحھد و آب ولیہ آب سویاہ تمک:شہد 
ینہ تی ہے۔(اینماموے) 
عر لی لکوت لا نے کے لئے لان چن اور خر و لکھلا میں قذ اس بردومنٹوں تک پانی نہیں 
کہ معدہ کے اندر جو یھ ہوا کاازالہ ہو جاے ۔ اس کے بعد پائی دمھر تی ےک رامیں۔ تسابیت ضر ورک ہو 
7ذ جوڑلانی پیل دے گت ہیں۔(اجنما+ے) 
نے زاب می اک کک اندرسیاسے زیا دوخ ٹاو لد تھے لاتے وا لکول ےس کا ا 
نیس آئی ہے جے کے رجہ یح کردا ہے قے سے فاررغ ہو نے کے بعد با گی لیس ]مم علق 
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میں جن نہ ہو میرر ہے مز دی ک الیک مہ فخ بقی سے (یادہطا تر ہے۔ میر ے خیائل می لکنعد سس اسے سے 
نیں ہے۔ مقدارخو راک سکرام سے ساڑ حے گرا مکک ہے۔(ملف) 

خر قکی غرت سے جو مرلیئش حفوظ دنا اہ دہ بجڑ کے ہجاۓ اس کے مرو ںکو استعال 
کرے۔اسے اتکی طرعکوٹ لییں۔ نقصاان دو شا بت تہ ہ گی ا سے مولی کے سا تح استعا لک جیی- 

ھےاون) 

ع لیے کے باب یش خ وق س ےکم ت نیس ہے۔(مولف) 
تۓ اور غڑا میں او رووا 8:. 

جب ااقرمعء حب۔التاءہحب صخوبر, چچتدں بادروح: شاجم:چدداتی, یقواہطنھی تل شہد خرینوہ 
کیہ مگوداء نک مس و اھ وشحءیور ھرثہ مدل۔(آریاک) 


کے لئ اد تر نز 

ہس ا یر 7 ا اکا 
کے لئ تتفو: اک لی نرک اور سو اکوا ھی ط رح جوش دمیں اور اسے ساڑ تھ ٭ اگ رام ء سے گر ام شہد 
کے ھراوی کور ود دای ںگھو نکر استھا لنکزہیں۔ 


ےی دک رت نج پ اکپ خیں: 

سے حصل, جن مکیژن, یہ موکیء انی رء نک اوہ پوز دہ خزرلقی سیر نع دی ر اح ای٠‏ 
کگرزدہ چو مال چو زا مل وت :کردمانا ع ریا (طبیب نا معلوم) 

رشن بلساں ماڑھھے کرام نے سے نے یس ہ ریک ہوکی ہے۔اسال بھی ہج ہے۔(جالیٹوس) 

و ال ال ہن ریف ہوک ےک جھانے کے بعد موک لین تھے کے لے معادون ہے۔ 
تل از طعام موی ا سے نخفامععدہ کے بالاقی حموں میس آجالٹی ہے اور اسے پر قرار ہونے یں 
دی لوت م ولیک ن کے ہراٗ سے سے تے نے کے خر شید تم رکیک ہو قی ہے بے مولی کے تام 
ححسوں کے متابلہ می زیاد ہج آ آور ے۔ تم مو سرک کے ہمراہ وناج 1 آور 
کر کے ساڑ ھھے سکرام ہمراہ شبد بہت زیادہ قئے آور ہے ۔کر فس کے تام جے تئ آور ہیں۔ اش مار 
زیادہ لی بر تن کے اندم تج یک پداکرلی ے۔ 

ولیک تے ہور ہے اس سے سحخت دست ہآ جات ہیں۔ ممقعد اد خو را ک کرام سے ڈیڈب مگ ا مک 
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شہد ما ىں۔جور جاشیر ایک امرانی دداہے جو خر بقی سے زیادہ طا قذر ہو ی ہے۔ استما لکرنے نے 
خو نکی مامند سیا وق ہو تی سے ہہ اصمل میں سوداء غیار جع ہبہ" جا ہے صودادکی ام اض مم مفیرزے_ 
زیادواستتعا لک نامہکک ہے۔ .او لیا غی رو سے بالئل خبات دےہ تی ہے ۔کگرزو سے مغ مکی تقئ ہو تی 
ہے ۔کھانے بے کے اندر تج کیک ہوکی ہے۔ نچو کر عصادہ گرام لکن سے تے ہو جاقی ہے۔ 
لبون تج آور ہے۔ جن خر بیز" تن آور ہے اکی طرح خیار :پیا ز عفان اور پیاز سو سن بھی تن ور 
ہے۔(ویاموریدوی) 
تک سے قے کے ١ند‏ ج یک ہوکی ہے۔ دنر ادویات کے سما تھ شائ لکمر دنن سے تق ےکقزت 
سے کی ہے بجی عال پور ہکا بھی ہے۔(ابو جھ) 
تتے آ وربور وخ ناک حالت کے اندر بی استعا لک یں ور ت کاٹ جات ےکااندلیش ہےے- 
(اورپا ک) 
تم مدلی جھے کے انور تح یک چدک رت ے۔(< خوز) 
تم یور کرام تم موی مگرام نر زگ رام ؛کند ‏ ں۷۵۰ ط یکر ام :جو اتی ٭+ھ م یگرامم یں 
کر شہد می سگو ند ءکرریں۔(مولف) 
وواءٹۓ: 
صی کک جوز اتی , تم مومی, عم سویاء عم تواہک ہندکی٠‏ ہم وزن۔ ساڑ ھھے * اگرا مگرم پالی 
جس کے ند رجح دح کرٹ یگئی ہو کے چھترا ولس( تق راباد یع ) 
سو نکوپائی مس جوش در یں تق ہوگی۔ جج رت کور ہے ادرمادو ںکو توڑتی ہے۔(چالیتوں) 
اشتز غارزیادہ لیے سے می اد رت ہو کی ےکی وککہ اس سے معدہ کے اندر سو ز شر ہد اہو لی ے۔ 
زاین ماس ے) 
شر اباقی رع شد ید تن آذر ہے ۔کہا جانا ےک مہ حب البانع سے حب البان آ در دای )١(‏ کے 
راہ لین سے یق میس تح یک ہوکی ہے۔ 
رو شن پان مرا ہآ بگر مت ئٴ کے ےر اق سے نے دی یا 
تن خرینہ فک کر کے رام ُددودالی سے مراہ لیے سے سے جس تح رک ہولی ے۔ 
پنفرر ۵ ۴ایگ رام لیت سے سکون کے سا تھھ تئ ہو تی ہے۔(دیا مور ید وس د چا لین ی) 


()ۃۃہمالی۔ بارش کا پا اور شجد ۔ع را وہ خراب ہے جو شبداوریار 
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پیاز ے در ہو کی ہے انخروٹ تھا زم ہکھانے سے آۓے کے اندد تح کیک ہہفاتی ہچ ۔کھانےے کے 
بعد رت ےکر نابامیں ن کھدانے کے اععچھچچہ دریں۔اسے ہ ہکحثرت زیت سے پچ ناکم کے وی اور صب سے 
آخ ٹیس ریں-۔(ویا قورید وی) 
خرینوزیادہ لین سے تے مں تج کیک ہوکی ہیے۔ الہ اس کے یع دکھا اک کھالیاجائۓ تو معدہ کے 
لئ مقوی خابت ہج ہے۔(چالیٹو) 
حلبہ سے ق ہ می ے۔(دیاسوریرو) 
زان صقر سے صقر کی تئ ہدک ہے۔(ائن ماسوے) 
حرف یالی حوکر۱م نے سے صفراراخلادکی مو ے۔ 
عصار ٤‏ حکوب ھگرام جھرا ہب نی مگ میا آ گرم و تشد حرک قئ ہے۔(دیامتوریدوی) 
اکٌّذدرىت نی وع :اور یر وج کے فا و ںکو ہا آب تقراعن نی مارانسل سادو بے 
ے بن یکیو س اور صفراہکی جن ہو کی ہے جیاکہ خر بق کے استعا لکاث ہو جاہے۔(بداسص) 
جو شاند وک ضس مم نکر ٹس ح رک قے ہے۔ عر قکر ف بی مھ رک ہے (یا سقور یر و) 
وزج سماڑ ھھ ۴ ۵گ رام تھی طبر ہی ںکر ا لسن مادو کے مزاہ لیت سے فا ون نکیا 
بوئی ہے۔ اس تکتتاب کے انذدا اس کے ذکر کے مع ہچ کیب بیا نک یکنا ہے اس کے مطالتق 
نہیں ہرم بای سے نے کے اند دح رکیک ہو کی ہے۔(ا جن ماسویے) 
ےج یر ہیں ری ہے 
پاۂ 9 ب,- 0۳ لیت سے نے کے ان رہ یک وک ی 
ہے۔د وشن ون سے مکی کی ہے رو9 خن ام سال ہو ماے سرد ینعی سے مع ود ے۔ 
(پالرں) 
زیادولی جا تی ےآور ہو نا شہدکی خاصیت ہے تل سے می ہو تی ہے۔(الیقةس داجنماسوے) 
تل از ملدام مولی کے استعال ےکھانااد یر کر معدہ کے الا ئی جسوں میں حر جار پتاے۔ موٹی 
اسے مععدہ کے اندر بر قرار ہواتے تی دہتا۔ اس لئ اسہال لاقی سے بدست مولی سجنبین کے ہمراہ 
سے سے قی وی ہے تم موی راو کہم وا 
صولی ۴ن کے ہھ را وکھدانے سے کے تن ہو جاتی ے۔(دیاخوریروص) 
موی کاگودا ھن کے 0ل و سی 09 00 
(امیما-سے) 
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عرطنیعاسماڑ سھ “کرام ہمرا ھآب تئے آدرے۔ عصار :انار سے شاو صقر مدکی تن ہدقی 
ہے۔ بای کے سا جح ذبا نکی جڑاو کے پراس کے اوخ سے تغم اور صفرا کی تن ہی ے۔انسانت 
2 گے چ ےکر رشوار سے قو تا بتائیباء ال می جو دی اسقعا لکرہیں۔ اس سے پیج 
7 ہيٰ!۷ٰہٰ ہت/ جم وا سفرادی روج او ںکو رت ہدگی۔(روص) 

جافسیاء اشک و خسار دداہ لعل کے جمراہ ینہ سے قنے بوگی۔ مقد اد خو راک ساڑ سے کرام تم 
سویا کے ہمرا۔ ححصار ۴۵۰ کرام اود اشک ساڑ ھھ کرام اس سے زیاد وت دی ودنہ بد مر 
ھگی۔(ا یما دے) 

ککاتوں یش اے ام لک میں اور ان مر یتقو ںکو مجن کے لے ےک رن دخوار ہو پبرگ نار جاڑ٥‏ 
دمیں۔ اس سے معدوڈعیاا ہو جانا ے اور تئ کے اندر ت ریک ہو کی ہے۔ رو خحن ار تر محد ہکوڑھیلا 
اہ اور جع آور متا سے پت تی شی رف و کو سب رط ۶س دکویوصت پنے 
سے تق کے اند تح ریک ہو کی ہے۔ اور مد مد ڈعیلا ہو جات ہے۔ اور اسپالی بھی آ ا یبال 
زیادہیغنے سکب پیدراہ" جاہے۔اور قے ہو جالی ے۔(دیامتوریدوص) 

خشماش ہنلی لن سے تئے کے اند تج کیک ہو کی ہے۔(این ماسونے) 

جی نشحا شلکھانے والا گر عق ا رع بککھاۓ نوج مرنے میس سبو ات جو جائی ہے 

رب سغید کے پینے سے تن کے لے معدو کے اندر ت کیک ہوک ہے۔ تہاد منہ تا یا جالع کیا 
صا تافسیا کے چم راوماءٴ امس سادہلیا جا جا ے ۔چنانچہ گے کے اندر تج ربیک پیدا ہو جائی ے۔ وپ 
اورخیصہ میں بھی شا لک کے یہ دوالی اتی ہے۔ جس م ری کامعدءکنردر ہو تاہے اسے مل ازیی 

ھوڑاکھاناکھلادبیں جاکمہ اس کے نتصان کو ظا ر ہے (دیا سور یر ول) 

تح لی سقیراو پر سے سوواء کے اتدر تج یک پی اکر تی ے.(دیاستوریدر وی / یت رط) 


مرح کے ماخ کاو یتسب ذ یل ادویام تک کی یں : : 

چس صفی ساڑھھ سکرام سے ساڑھھے* اک رام تک رت یکپڑے سے جا نکر کین حسلی 
۷۔اگ ام قئے ور ہے۔ جو شا نزو فا بھی می ہے۔اسی ط رح حاشاء فوورن اور رشن مموٹی بھی۔لیاب 
رم خخص کے رپ کم جن کے ایالم جو ش د کئی ہو گی ید اکر ج ہے۔ خحک 
بد اور احجز ان ہمراہ شہد معدہ اح کرجا ے۔ خرول ہین اور ما ااحسل کے سا تھ 7 
اسعتعا ل کر ۓ سےکاقی عد تک علیہ ہو جانا ہے رہ خع سوسن ہھراہ ہ بگمرم و خنک تھے آورے_ 
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بجی انر رو خن موی اور شن مگ سکا بھی ہے کن اس جاب ٹس قمام دواول سے زیادوطا گے 
الہ تہ اسے صرف ما قذر جحخرات بی برداش تکرتے ہیں۔اکی رح آب حم لکاجھ شاندہاد رآ بحم 
حم لک و بھی صرف مطا تر مزا جو انے بی بر داش تک سکت ہیں- 
رز غا رفوہط تن آور ہے اسی طرح جم ج یر اور تم قطف بھی بفاخلت تے لات ہیں- 
پدست نر ینز کے بعد شہدہ عرقی مودلی و عرق سویااور مک وشہدو شی نکا بھی می عال ے۔ 
(ابی ما ے) 
تا بستانی خن کر کے جیں لی جا اور ماء مل کے سا جح دن کک جا ف تے ہو جالی ے- 
فو نیکزدروطا قور مرییضوں کے لے موزوں ہو تی ہے۔ اس سے ع٘خم خارنخ ہو جانا ہے۔ ئن ققاء 
اما ایک طا قذر دواے اورا سے مربیضوں کے لج موزوں ہے جو طا تذر اورک ےکا عادئی ہو۔ پور 
ری بادام کے پرابر شر سے برا وو جد کو لور مش روب استتعا لک جاۓ تو نے کے سما تھ ماء صلی 
بھی خارج ہو جا ہے -(قراط) 
حنظا مت سے پہلوے ہو نے وا ی موزوں گۓ: 
ٹغ مکی رکشت دای دی میں آنیں فو مہینہ مم دو باج ےک میںء خی محد وکی حالت می ای 
کے غادینہ جتیں۔ الات مد٤‏ ہو ےکی کے کے کے مین , خرول :مولی: جو اح اشاپ 
بادام ہم راوشد وج اب شی اسقعا لک یں۔ تۓ آزوردواو ںکی ضر ورت ہو تو تم خر زدہ خر پزواور 
بل ادویات استعا لک ریں۔ یئ کے بح گرم پائی ےگ کم ہیں اود چھر ےکور دپائی سے وسول_ 
روا ۓ"ئئ 
او ماس ع١۵‏ گرا م۱ شیث ۹۸گرامء شہدکا سچماگ اما لیاگیا ہو ۹۸گرامء مولی ۷٭اگرام پای جس 
جوش در ہین کے ہمراوییں۔(احاق) 
انا سار پقتا: اما ہم دز ہرانک ۵ اط یک رام۸۸ امگرا پل او رین کے ہرد ایک 
ھعدرل خوراک ہے تئ بہ آسالی آ انی ہو تق حفسیااستعاللی کر ریں۔ صرف عصار)تھاء انار کان 
ددلی ہو جاۓ وصردپائی ےک یکھہیں اور اسے مت کے ام کے و می موا دو ات 
يہ اسہال سے بالل قریب قے لان ےک یکو شش ہکریں۔ ورنہ مخ اد گے الد مکااندیشہ 
ہے۔ خخ بی سقیر کے سا جح نر دن نشائ لک لیس فذ گل اھٹکا ند ریش نہ ہہوگا۔ اس سے هر یش تقوب 
رےگا۔ 
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عم ار کر نے وا دوا: 


موی کوہی ٦٦‏ عروء پروگ مولی ٦٦‏ عددہ ساپ ٹل ختکگکر سے معرقی مو شس 7 
مر کہ پان کے راولش تی ہو جانے ورس مقصول لیر تچ رگ کید 
وج ر: 
عحی ٹغم ہے و٣‏ کرام پلی کے اندر سوا ش ماد نیرگ یں لیذ رخش روب لین 
دریاکا بای ۷۰ کرام پٹیے سے سے ہ دای ہے۔ ایک دن پرہی زکرنے کے بعد استعال 
کی۔(ایتری) 
ےرت آکھموں کے لئ نتصان دہ ہے۔ مر لیف ت ےکاعادی نہ ہت ضرورت 
سے پیا یل ات ےار ہج کزان اک کزان کے مال آسنان ہو جا ےی (روأٰئ) 
نے شش کے در سس 
خی سے اغلاط رد کااکی رح اخ راج ہو جا سے جس طرح تچلنی سے پانی لھا ہے۔ تل جھسی 
روا ںکوکیڑ ےککڑ ےک لیس ۔ انیس ابی طرں میں غمیسء اکم ع ری ہے سا تھچ کر فاق 
تی مکیفیت پید ان کر میں۔ اتی ط رع نہ بی کی حالت شس ہہ مکی بار تن کے بمراواو یہ آ جا ی ؤں- 
اس کے بعد رین دو گی بار خرار وکزمیی از ش مکی طرف !تر یں روش ومن کے ور 
ہے بنا کس جک ولیہ کے مرا کھانے سے آے ہم ای ہے۔ خح رب یکی مر ل خو راک ساڑ سے م٣‏ 
گرا ہمرا ہاب وشہد ار اب شی میں مغ مکامر یش تین سک اور اییے ای کے 3ر یہ تی کھرے 
جس کے اخدرھحیثہ لیا سر اور تک وش دایا ہو ری ک ھی کی زی ریں۔ 
صفرادی خر یش جن خخر یز دہ خیارہ آ بکدو ہما شی ر: آب ‏ پا عم بقوااور کے 3رہ جن ےکرے۔ ایی 
کے بعد مل یککھانے سزداذی م لن نع کے 3ر اجچہ ےکرے جس میں خ ربق سا نو یگئی ہو ٹیز 
!رر مرا سمس وا ابو ےرت 
کے بہ آسائی ہگ د(بترل) 
خزل قکی مق رظ راک اگمرام ۲۵ا یمر ام ہے۔(ا رکا غانص) 
تپ زوہم رین مشحین اور جک کے جراوماءالشحیر ہاور تن کفکوٹی ہدثی خر ینوی جڑاور شر کے 
جمراہ ہوا اور سکر کے جمراہئ خی و کے ور وی کن ےکھرے_ بای م میس مولی کے ور ییہ ج ےککرے 
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16 
رع و زمرک کے با ضرجرش ب یل ہرد زین ے رع مرن ے۔ 
7 (گپروی) 

تئے کے لئے سبولت پیراکر نے وائیدوا دی 

ا ا ا کے چھمزاو ماء تل٠‏ جک جترلیش مگ رم پانی: بن مگس راہ ہ بگ زم اتضیا 
ھی ںکر لی داز شور پہ کے اند ریا شع سو سح جن راو عرق سویا۔(عید ہس ) 

ات شض کے لان ضبق سے اف یپ موی کان پر یئ اون سے 
کیڑ ےککڑ ےک رلیاگیاہ پچ اسے یک شب م رک زنر اب میں بہنگودیں بعدراز ہیں خزِن ڈو یکر بجر 
از لغام نہ و یکھاسیں ادراس پر شراب جن اود تھوڈ ام کہ لین اس کے بعد ج ےکریں لکن دی) 

کنر تم معد ہپ تہایت جیزسو زش پیداکر تی ہے چنا نچ تن میس ت کک ہو جاتی ے۔(کندی) 

ہب ولیہ جو مہ کے مغ مکوجولیسداز اور غیبا یں ہہو جا تو کر تئے کے ذربیہ ار کرد یتااے_ 
بی اثماء ال کا بھی ہے۔ الہت اس سے پیا گی ہے اور صفرادگی جسوں کے اندر ہہ ڑگ سے 
عفراءکی جانب متقلب ہو جاتاہے اب اصفراء کے لے ماءالشعیر وور ام سے لئ ما النسل استعا لکرنا 


جاچے 
تسم 


ایدازھغمکزصزف م ولاو رجف نی عق ے_(پالوس) 
با نے جر مخ التب اڑل جیا بخاروں مین تھے ور 
9370-ھو' 


اکر ٹس بی بادیان: بتا خ ب ہ خیارہ پیا نس سرکہ می ہگددس اور جو دت صا فکملال- 
سر ادر شمہد کے بمراۃ صب ضرورت اسنتعا یکر ہیں م شر ہو جا ےکی صورت میں اس کے اند ”مغ 
کنگر زد تمہ استعا لکی دک ح لک لیس( چالیٹوس) 

تئے کے ذر بیہ عحدححقیہ میس قبل از تن ادی مرکم تکر نا معاون ہے جج مکوگر مکردے۔ الگا 
صورت میں رگون کے دا ےمگھل جاتے ہیں. باریک نالمیا نکتخادہ ہو جائی ہیں۔: ای طرعقے یل 
رد لت ہے اور سا نک ہو تا ہے چ ےک رن ےکاادادو ہو فیک ب یکھان نجیں بکہ لف نفد نہیں لی۔ 
کہ مہ زیادہ ہو جانئیں اور 1گ طاشتیں ملف ہنوں۔ اس ظرح ق ئکرتے می بد لے گگی۔ ج ےکرنے 
میس جلد ی نک می بللہ ال وش تکرمیں جب میم تہ متائ ہو چا نۓ ء لت ء نل المز اج اور عنلی 
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الکمیت شراب نہ پچی سکی کہ اس سے تم طعام می مد مل جائی ہے کہ شراب می ہو گی استمال 
کرمیں۔ یذ لف مع مکی ہو :شی بی ء قش اور زا انل ا کان انال سے لن 
(یادہ مد وصورت ہگ کھانے یہ پینے مس جلدی کر .کہ مکھان ےکوقجو کر کے تو یہیں۔ 
یذ سے .قۓ کے اندر تج یک کی ہے۔ ال یڑ سے اعصاء معد ہو قوت یہوج ے- تن 
نیذلا قی اور اطا نت بد اکر پی ہے 7 کہ جو نہیں تو او رج کی ری کی ہیں ان سےکھان ےک 
الک رکنالاام خھیں جو یح یق وو اع ای 0دت وبا پل ت7 را دہ 
کے لے موزوں خ یہ ہے کہ یہا ںکشزت سے صفرا کا ا نصباب ہو جار ہے تا کے قساد سے یبای 
ککشرت تم جع ہو جات ہے. لطرا بی کو تھے کے ور ریہ معفاہکی ضفائ کاڈ م۔ داز ادیں۔ لوگوں کے 
اتد :نمی ولا وق تج ہشن بر لا زم ےکن پت رض درت نے ڈاومی 7ز ےنسب 
سے زیادوضرورت١ان‏ لو ںکوہو گی ہج نکا پا کور اور جن پرشفمکاخلہ ہوجاے۔(پایس) 

قمام الیاء ند و ہو یں دن ایک اد تچ کر ن ےکا عم دن ہیں مک را سکتیا بکامصت ف سی ہے ۔ سے 
کہتا ےکم دو متواتر دنو مل دوپار ےکرایں۔ وہہ ہےکہ دوسرے دن تے ےکر نا آسان ہو چاتا 
ا ا و ا ا ا ا شا ماک نے دانے تام مواوصاف 
میں ہواکرتے۔ سے دن موا کم ٢‏ آتے ہیں تو لہ شب وروز یں یہاں فضلا تکا ان صیاب ب ہکرت 
و جا ہے۔البدادوصرے دن اسہا یکو بن دکر نالمند یہ ہے۔(چالیتوض) 

مر مے خیال میں سب سے مو حب جس کے 3رہ چالنتو کی ا یر تج رج سے سے 
رتا ما ری زگ رت ضان یت کا عا دی موا اس تن کے لئ ضروری ہے جو میسن 
مرا کے لئ قے کا روہ استعا ليکرنا با اور طاتتذر ادوىہ ا خر وخیرہ جو شثرت سے 
اقطراب پی اکر ہیں استعا لکرے۔ باقی ج ‏ عنش اس چ کوخار خکرا تا ہو جم سککامعد و سے نا 
آسان ہو کل و دم را ضا کا طار ط× کے اھک غزررت 

یں ہے۔ بای ہمہ ایک د نا عادہکوکی اکم نی ںکر جا نہ عیااس با تک ضرورت وک سک 

مطلو 0و0" انی فضدا ت کت 
ہو یے ہیں ٹیس خار کرد یت ہکہ مد ءکج۲غم سے پالکل ال اک یب لبقر ا اس فکدرکائی ےک پشزر 
رت [ینا پاب انی سے خارج ہو نت اسے مار کر میں ایل ورپ عَاا تی 
اس تق کی عادت ڈال دیناکوئی مع رکتتا ےکی وک مہ تن تو حفظان صحت کے یہو ےکر ای اتی سے 
ےک من علات الاع را کے حھت۔اسسا ن میدن مق کرجا ہے بے کے بھ دی رکھا ا پے پچ 
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ہے تذررگوں سے محدہکی جان بکوئی یز غمیس آ تی جھیہاکہ جالیو کا خیای ہ ےک کہ یبان معالہ ا 
بات تے فا این ومک عو یقت از کا ری وڈ سے با ط0ا ۔ قزت ای ہکاکام 
بور+ۃ ھک تھوڑی ہگ اور غخذرا لے سے آ دی ما مون ہو جا ۓےگا_ ب رحس ازین خلا ءکا مل ہو تو 
محد ہی حالت می نہب وگ یکیوککہ معدوافغمام کے مال ہوگا۔ فا بھی اش بحالت یں حتفو ظط رہے 
گی ۔لبزام رکوروصورت کے ل ےکوی وہ موجود نین ہے۔(مولف) 
تن بہ آسا یکرانا نہیں قم لیک وکوانے کے سا تح دویا تن خ کسی پیازی ںا چپداتیے 
بی آسالی تئ ہو دگیا۔ چاو نے ای کور یقلیاے۔(یہڈگیا) 
تچ ےکر تاد شوار ہو پا اوررہ نک ےب ت کزانین_(پالیوی) 
خرلق سفیر نے کے ریہ غارچ ہو چائی ے۔ ا یکااتعال خ اک ہ ےکی وکنا پیا طاقت سے ي 
بھی اییاخل بی جذ بکرنے گی ہے سے دٹ کرنے سے طیعت عاجز وق ہے۔ چتاچہ اس ے 
اخعالی اور ات یں اب رق کے ا ےر تع کے 
اللہ میک خ ماک اور 027 -(طورصس) 
پور وسفید جھ کم اڈ ین 1اک رح نر نعل رر ے سے نے کے افد ہر یک 
ہو ہے۔(جن) 
مگ زر ۓگرام پینے سے دوبار فی تن ہوتی ہے۔ جیایتک ہکن دسی: حسل ٠‏ حم جوا موی 
دی مغ+ :تم سویا پی خر نزو عصار کرس وفتا عکرم ہمراوشجد ششک اور بر مل :تک :اسہال 
کے نلج معاواع ہیں ء یی ازدیا ٹک وع ليکرکی وین <معددوادر ےت رسےلییددازعخمکاا صا کل ہیں 
آضو ںکوزتعود ہت ہیں.. تع زیادہ ہہ آسمائی لاق ہیں۔(او ھج) 
ما ق٘ل سے تم اور سوداہ بد یہ اسہالل خاررع ہو جات ہیںء اصالا ع کا مر ٹیہ بی ےک اکنا پہ 
وھ ھے ہد تئ ےا مٹ یکا طلا کر کے مھ گرم جنور می نعسی ابینٹ کے او یہ ون لیس تق یک کیک 
جاۓ؛: پچ را کالب عاصس لک ررلین۔ مقار خو راک ٭* ھکر ام ہے.(ابو جھ) 
خر بی سفی دک اضیت یہ ہ ےک امن سے تن کے ذد ہم خارع ہو جات ہے۔ کہ مر یئ کو 
شناتی ہو جانا ےکی ھک رتو ل ہز رم تہ سج ھات 
از ھ ساگمرام سے لیر خماڑ تھے گرا مگ ہے۔ اتا لکرنے سے لہ ھوڑ ھا ھالین پر پت 
ہو تۓےگندمادرجھ سے بے ہو مے سوپ کے چاو اسے استعا لکھربین..(ایع ماسوے) 
فیا مئاد ر سبل ہے۔ ای طرح خصاز ادا لحمار بھی_(چالت وص ) 
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جونشخائ کرش او رھدج کوزہیں_ (فیافز خور) 
سنہ کے امر ا اور سد ہی ر عو بتوں یں خر بن سب سے زیادہ مفید دواے۔ سنہ کے ام را 
میں ہہ مفوطااو رکم نتصائن دہ ہو لی ہے۔ اسے استعا لک نا ا میں اور اس کے نتصان سے تقو ظار ہنا 
چاہیں نذا کی بنڑوں او رس رو ںکوٹی ںکر مر لیخ لکووہیں۔ نی ہو کی خر بی تھوڑی موٹی کے اتدد رکھ 
کم شب وروڑجچھوڑد ہیں پچھردو مو می استعا لکھریں۔(ابن سر اید ن) 
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چو تھاباب 


اش فان نود وائن ہدیا مہا کی 
یں یر ےم نے اترجاناءاورز لق الما ءدقیرہہ 
ضنء لتاےء ادات: ہل رواے پیانثر ہکیقیت٠‏ 
حا شیا فات اور خ کن اسہال رو کے دالی ابی ر- 


ری اک : 

و سبنر تقا تی نار ہکندرءنانخو او گل ار می ایدو ن: حم اج ئن خخراسا لی ٠ای‏ تر بنا ہیں۔ 
ق ری گر امب انار لگو ند ہک اتا لک بیی- 

1 ا 0 ار ىْرراور در بد دواو ںکاضابطہ یہ ہ ےکم حرار تک مو جو دگی ‏ ادرار پل 
/ ۓگ برگ۔مروبت) 

رم پارد تر ارت ٹل مفیرے- 
ریس ار کا سے : 

عم کلاب: پاش خسار رح فکزدی نتم تتہ فان ءگلنر: رم الین مقار 
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خو راک ساڑ ھے بگرام ہے۔(مولف) 
رپ الامعا ح مر ازت ضر و ی ا وی وک وا اد تل الحارت دواون > 
رد کرمیں۔ شا گنا یک بے ء ما دیک بج ذاجوائن خراسائی یک جز ہکن یک جووٹاخفوالہیک رہ 
ع رک جےءءافیمون خ۳ جء ق ری بنائیں۔ متقداد خو راک ساڑحھ ‏ کرام ہے۔یے تام نے میامر سے 
مان یں۔ (م9لف) 
کیم ایا مخت اسبال ہو جا سے جس سے ک یں جل نیاوی دو می خلذ سو زش بیدا 
لو نے تی ہے ۔ بھی اورام احشا 9 :پ*" 2 
ریا سبب تی ے7 یی نکیا مب جیا جاے ڈ تامررزض تا 27 اور :فا 
کوک رت میں خی نےپاجا۔ اس لج سوہ جم اسہا نکاسیب بن جاتاہے مہ کیقیت مگ یکچ ئن کے 
باعث پیدرا ہو جالی ہے جو سوزش پیداکرت ہیں ء آجوں اور معدہ کے لت جو ں کا سوہ مرح تھی 
ہپ ان ماناک عارت کاضعدی تا بھی ىہ صورت پل اکرد بت سے چنا یہ عرارت سے مادہ 
٦‏ ۶ تی 
کو ں کا ضف اہ بھی ا سکاسبب بٹاے۔ 
تہ سے اسسہال ٹوٹ جا تاہے۔ یہ مخرر تیر اہال درو میس مد مفید جابت ہوکی ےکید کہ 
اس سے و کی خوابیدہادر ہے جس ہو جالی ہے بنا براز یش جرکت نیس ہو کی ۱ ر تق اغلاط 
بھی خلیظظ ہو جات ہیں-(چالینوی) 
معددہ کے اندر تنحم خمرا مک کی جائب ج بک و ہے تو براز م رطوب ہوجاہے۔ ب ری 
حالت کے انرر پراز نگ ہو جا ہے عم کے اندرذر ا کے ققلت تقو کا سب ب بھی ضع فا یا ون 
: 0 ,0 کی سی قلت ا لئ ہولی ےک مک دکنزور ہو جاے۔ 
ارمیدوت اع ےکیدئا1خزبلزوربھجاعاے بی ظرۓ مرا ع ریا اون 
م1 نگیاوجزت پل ہے گا یکا یبن وا ےنتا رکا پاب کے تاب 
اتا ہے چنانچہ دفا یا صورت عال جوبان پیلد کرد یب ہے ایی وک کی قوات ماک کر ا 
غم مد مضبوط ہو جا ہیے۔ ال سک وجہ سے اشتاش اضافہ 4× ہے چنا مہ قوت ماک کے ضف 
سے تتیی می یکیلوں کے ب ہکثزت فضلات ننے گت ہیں ء ابا براز م رلوب ہو جاجا۔ہے۔ آجو نکی 
وت اسکہ رطوی تکی وج سےکنردراور قوت داقعہ طا تر ہو ای ہے۔(چالیوص) 
تر ہد تا فی اسہالی ہے حر ار تکوکتروراور الاب مر اور چا کو ماد یچ ے۔ 
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ور کے 

طاشی رہل خرارانی بھتی ہ گی م ری قافو ءگل رخ , صندل م ررغء عودہ خصار ٤‏ جی نکوق بم رک 
وخ گکردوء ساقی, حصرمء جم تر شہ ء عم اجدائن خخراسالیء قرع بنانیں ہر خر کے اتدر ح بکافور 
۵ ۰ اط یکر ا مک ڈالی اور ےگمرام استعا لکر میں( مولف) 

گی کے لئ ملا تقر ق رص حرارت نہ ہو سپا استعا لکریں- 
و سج 

نر رءن نفواو مل خر اسان مکنا ہز تی وک افیون ری بنا لا۔(مولف) 

زی خعدہ کے ان درم نت بکرم تکیلونن جن ای ین دداسبالی کے لے خراب ہو قی ہیںء 
نا چو زا شور یہ اود لیسیان اورسیال چز ہیں۔ ہہ میں لغ فکر کے مر سے آ1 کے بد جاقی ہیں مجر 
کے لے سب سے عمدودو زم ہو پی ہیں جو تواۓ تاور اجزام ش کو طاقت بش ہیں , مشاا ستو: یلوط 
وغیرو(مواف) 

زاق الا ما ءکی ارم ضعف ا ضکہ باب اشدوز خموں مشأا تلاح سے ہوتی ہے۔ ضعف ما کہ ماع 
کے خضلیوم تی رسے پدراہ× جا ہے۔ فا جا سجب ر تی رم اخلاط بد ارت خیں- 

کھائی ہد خحذراصر مخت سے براہ براز خیازرج جو جا نے اور ان می ںکوگی تقر ذاتح نہ ہو اہو درے 
ز لق الا ما ء کے ہیں ءچھ ضعف اض کی وجہ سے لا جح ہوقی ے, ضعف ماس تی بھی اہیے مزا جک 
وج سے ہو جا سے چو معددواوز نول کے جزم پر مسلط ہو جات ہے یامہ صرد مغ مکی وجہ سے بد جاے جھ 
مد واور آنوں کے انذر جح ہو جا ے پا تزش مم ہیا اطیف غلط عار کے بب سے معد+اور 
مو ںکی سھوں پر ز ش مآ ان ےکی وجہ سے ائس ط رخ کاضعف ا عق ہو جا ہے-۔(بالیوص) 

زلق الا محاءیس تےکر انان راب ہے (ابقراط) 

آنوں کے اندر جو غلط ہو فی ہے وودکنئے کے ذر لہ خارع ہو لی ے۔ 

زلقالاعمعا وس وت ہوک سے جب پیر گی معدوادر آوں دونوں می بیک دشت :جال ے۔ 
زلقالاعاء گے کے لگۓ واج طو زیر فرقق بی یکیاگک یآ سے نفد ین لع ات 
چیہ اشدرو زلق الا معاء اور شف مائمکہ کے تہ نع اشن ضض و لق لا معاء نے اشن یف ق۶ 7 
۔لازم ہے۔۔ میرے نزدیک دوٹوں کے در مان فرق ىہ ےک بی عصورت میں در سو ہوگااور 
بھی دا طوزاپ از یر حر یضام کا ط2غ ات کو تم 
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کے سا ھھ برانہ مار رج ہوگگا۔ فساذع زار کے باعث لق الا محاء میس سوزش ہ وین پوپ او رنہ ای براز 
یس خشغم مار مج ہہوگا۔ فا ع کا علانخ حر اور سماقی جی صرد اون س ےکرمیں گے۔ ا کا بل 
ا وا ایا ب کش تگفزدنے سے اث ہو چا ہے ضسوف ماک ہکا لاخ اخز اع عفخم کے 
ذز لی ہکریسں گے عرابقی فسادکا عطاع ش ٣‏ مکو دس کرد نے وا گرم جو ارشات سح ےکم بی گے جس 


مر پیش سے بہکخزت صفراوئی خو نکسیا بھی عقام سے خار جع ہو جا تاہے فا کیا طحت خرم ہو جال : 


ےکی کہ مک کرد ہو جا اہے اور حادم تکم ہو ای ہے چنانچہ پاض. اد ر آخزے دوتوں برابرنا قش 
مرتت ہیں تک خون اور مار ت دای ن آجانے کے بعد طیجت اتی اصلی حالت کی حجانب ہچ ہے_ 
(ہایوی) 

کت بل نے برا زکم ہو جآ ے۔ کم جج بتک تزمر سے ممکن ع تک شر ا بک مکردمیں جاک 
رب تکا )ہے اض ہکی جانب ہو جاہے۔ ب رگنس ضورت میں ب رحس ترییر اخیا رکرہیں۔ چناغیہ ع م 
ضرورت ے زیادضنگ ہو تنج راب زیادواستحا لک میں اور رمگوں دی اسے پغوذکرنے سے روکیں_ 

(ہالینری) 

زلق الا معاء ٹیش ترش ڑکاریں عرت کے بعد نے لی اور پل نہ لی زی ہوں تر کی 
علاصت ہ گی-(یق راط) 

زلق الامعاءیہ ےک نم میں قوام اور ریا کے اندہد خی پگ کھاتے وت اتی اصلی حالات سے 
یر ہو ےی بس رحت نار جع ہو جائیں۔ یی مکیقیت عف امحاءکی دجہ سے لا عق ہدثی ے- چنا ھ 
آضؤں کے _لۓ اکور کزاخو او اکم ج یکیوں تہ ہو مکل ہو جا ہے۔ اس لگ دوخ اکوای ط رر رى 
کرد یت ہے جم رع مشانہ پیا بکود کردا ہے۔ ىہ دفائی ھرکت رفتہ رفت بے کثزت خ ات 
ہونے سے لہ ضس فک وچہ سے اور آجو کی سوزش سے پیدراہو کی ہے۔ آجو ںکی سموں پرزٹم 
آ جات ہیں اس لئ سے صورت لاج ہو 1ک کی ہے نمکور٭دونوں اسیاب کے دہ میاع فرق يے ےک 
سوزشن ہوکی ہے فو یارری کے سا تہ کم یس سوزش ہ وگ جک بی صورت ٹین نم ائسی فص مکی 
د بے ایر ار ہوگی۔ ظاع ٹس بھی کر موہ امواءاور دای حصوں میس پید اشمد یز شش مکی خل اکا 
جس ہہ گیا ہو نار کی قا یٹ ماکو لات و مش رد بات کے ریہ قہایت مکی سے بای رہ ےگا بے خلا 
ایک عر صہ کک بد یع اسہال خمارج ہو فیدر ہے گیا تو بیاد ی تبد یل ہوک خوثی دس کی صوزت مش 
خلا گی تصخف استاءے پیداشلدہ تماق محد واو خوش کے وع ماج بلامادہ کے یٹ ہگ بھی 
ےہا محیو سس خلطط بھی ہی ہے میاائس نار امن سیب جقم ترش ہوگاز 


یف 
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نار ی کے روغ یس ترش ڈکارو ںکی آ رکا سبب یا ۳م رش شکاخلبہ ہد جا ہے یائچمرخمذ ایح دتک 
تیر پ ہوقی س ےکی وکلہ بیارئی سمحام نہیں ہوتی۔ محام ہو جانے کے بعد تش ڈکاریں جال رہق 
یژں۔(ہالیوص) 
ایا غیس ہو کی کل جب بماری صردشغخم کے متییہ یش ہوگی فذمعدوصرد ہو جات ۓےگا۔اس کے 
سا تھ ہییشہ لا گی لور پرترش کال بی آفی دم ںگا۔ بباد کی اتد اہی نہ ہو نہ ہی سببس رد عم ہو تا 
کے سا ھ رش ڈکاربین ضہ ہد لگ اوج ب لیا جیا تش کال جا و اس بام تک خلاصت +ھگ 
کہ خذامعدہ کے اندر باقی ہے اود اس مس یھ تغی ہو اہ ےکی دکلہ طیعت اپنے ضن لک جانب م رالتحت 
رو خکرچچگی ہوگی۔(بقرایط) 
کسی تن نکومزمن کت ہداز رق 6ز جات سن ے ےنات ل ہاتےگا 
بیج تکی اققراء می می راست اختیا کہ نا ہے۔ کے جوداءکی مہ یاءیا مین کال ہیں دو عر صہ درا زتک 
دستوں کے لئ مستعد ہوتے ہہ سک ھککہ ب ہکیذیت مرو اور ز بانو لکی رو بت سے ہو کی ہے سراور 
زیاں مر طوب ہوں گے تذ معد ہ بھی اسی رہ م روب رہ کی ھککہ ا ایک علیقہ لسائی طبقہ ہے- 
عمر صن درا زتک دستو ںکا آزاءرطویت کے بامعث پید اشد و تضعف معد ہکا الیک خحصوصی ع رض ے۔ 
دمأ تر ہے و یہاں سے رو یں برابر معد ہ کے اب نازل ہو ںگی: محد وا ٹیس قبو لک ےماس لئے 
دست عر صن درا زکک آتےر ہیں ھے۔(چالتوی) 
جس 7وی کا شکم غرم ہوگاا سے نز لق الا معاء ہوگا۔ ابطرا اسے ملف مم کے ماکولات وس روپات 
اور بار ہار لے سے بچنا مازم سے۔ صرف ایک شع مکاکھھا ناد ہکا ئۓ ٤یک‏ با رکھائے او رکم مقدراد مل 
کھاتے۔ ان ط رب مععدہ کے ائدز خھذا :لاک کے گی ترک تکرتت وقت جس آدکوؤر بگا 
شکابیت جو جائے وہ کت اور خم اک مکردرے۔ خقر اش راب مقا عم مین بن وکر نے مکھاتے کے بعد لے 
برنے سے پہ ہی زکنرے۔ذر بک اکیقیت ج بکک باقی رہ ےکھاتا صرف ایک با رکھاے .لزا لیتویں) 
ز لق الامعاء کے اندد بیسلبوں پر پت کے ماخند فیدر سخ ت پحفسیاں اک رآنی اور پیشاب زیادہ آے 
تھر لیس ہہ سر ععت فوت ہو جا ۓےگااور ننس کے داپے با جح بی باظا کے باب داغ نما نشان ہد جاۓے 
اور بی شہ ہد تو سما نمی دن ا لکااتقالل ہو جات ۓےگا۔ مہ کیفیت طادرئی ہد نے کے لح مر ٹل سے 
پو چھیں کے ذووخو کو شم سیر ظاہ رک ےگا۔(جالص) 
رم رو خنوں کے ذر لی تمر جء تک او رگید سے جس مکو من تکرنے سے خط جذب و ڈّاے+ 
دسمتو ںکا آناند او رم ہو جاہے۔(بال و ص) 
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صمف را دی دست سے پل آجوں کے اند روز شکاا ساس ضر ور ہھ جاہے۔(چالی و ) 
ز لق الامعاءکی صلایت نب سفید پنے سے دور ہو عاقی ےکی کہ صلاب تک سبب شخم ہے تو وہ 
تن کے ریہ ماررج ہو جا او راگمر سو مارح ارد مفرد ہے تو خی سے م گرم ہو جات ےگا 
(ہایوں) 
زلق الا محاء ظا گی ضہ ہوگا ذاش سے یس ق کر نا مفیدر ہے ۔ اس سے مععد صاف ہو جات ۓےگا گرم 
اددیات کے ریہ زیادوگاڑ ھی قنئ نہ بھی لا کی چا نے بھی مفیر ہے۔(م7لف) 
ستو کور وکنا مطلوٹ ہو اور روک ےکی نتصا نکا اندبیشہ نہ ہو توم ری شکوز می کے مراہ 
ا قلی جو شش دک رکھلانہیں.(چالیٹوی) 
با فی کے ان تحیقمیت! اس فقر ٹنیس ہوٹ یکہ ذد بکو روک گےء پاش ہمہ مہ نفا اور دم بت مم 
بھی ہو کی ہے۔ز ہت ھراارت زدواور ا یے ہیضہ کے م ریو ںکو ٹیس دیا چاسکتا بج کی ہنیس جم 
ہوکچگی بہوں۔ ہہ الو کا قول ہے جو تد لیس (فر یب) پر ھن ہے۔ باظظاەس رک او در دیا کے ہھرا وش م 
کوبس کک اور ہیی کور کر ہے۔(م5لف) 
گرم صف را وی دسنتوں میں جیزجقنوں سے پ ہی زکیا جانا ے- 
مرردی سے کم بستت ہو جا ےکی وککہ اس سے کم سگری ہو می سے ادرار ول ہو جاہے ء طاقت 
اورمقعدخبوط ہو لی ہے چناخچہ فضلہ ادیر ہی نُڑا تا سے اور زی سے یچ اتزناقیول نی سک رجا۔ 
(ہالینوں) 
ماع ذرب اشیاہ ففل وخیرہ شش یگمری ہو انے دای ادویات ہو قی ہے لشقی دہ جن سے حرارت 
ا کی ہاوراددار ول ہو جا ے۔(م5لف) 
محدہ کے اوبی بر فکاپا یر کے سے ذرب رک پاءاے۔(+7لف) 
طبیح ت کوک کک نے اور بزراز کے مکلن میں ماع اشیاء حصب ایل ہیں:د 
حا ؛ضعض راف ؛طصعف خحضااتء او رش رت ماضک -(جا لیو ) 
گرم چیزوں سے ا کے لئ عضلات کے اندر قوتپبہو ہچ ہے ادرار پول ہ کر کم پستت ہو تا 
ہے۔ ا ن کا از عحدہ طور بر ف اکو جاریی وسماریکرنے اور تید لانے والی چون یں ہو جا ہے۔ اش 
چنزوں می دستو ںکی عداقص تکرنے وال اشیاءکا بھی شار ہ ےکی ھککہ مادوس تخی ہو جا ہے مقررات+ 
مو ںکی م کو س کرد نے والی چیروں مس شمار ہو کی ہیں٠‏ اس ط رع دو ایی خقائؤو نکی جن مس 
داشل میں جن کے سا تھ سوزشص کی سے 
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یم یآ پ کہم پا اسہا لک ایت اہی ان علہیں کے ماس ط رح ا ےمنزو دک ذبیں گے ۔یاا ہا 
کور وک دبیں ھے کی کہ اخلاطظاہ رج مکی جانب مخبذب ہو نےگگییں گے.(چالیتوں) 

ضف امعاء سے پید اشد ہز لق الا معاءکی ببادکیاائس ط رح ہو فی ےک نی ٹن کک وج ے 
در ہو اق میں فی یکین تی ان رای باون برق سی کہا 
یجاب انت ہیں-(بقراط) 
دانت لکل وقت ہچوں کے وسستو ںکوروکۓ کے لے بے : 

خشقاش سراڑ سے سکرام ء حب الس ساڑ سے گر ام ہکند و سماڑ ھھ سگر ام ءسسد عاگم ام ؛کو یکر 
اتھ یئ طرح یں لی اورد ود میں عح لک کے پلاتھیں. -۔(ےودی) 

غیرے حرج کے مطائشی حجاددکی رح فو ری (نسجا یکو د نے ولا تس ےم پان ہبی اس سے 
دی راد جااے۔ 

نہ خ رگوش شروع میس ٭٭ھ ع یرام پاانحیں کغابی تکرے فذ ھتہ ذرتہ بجر ای ےگمزام دمیں۔ 
تکغاجی تکر جا وفبباورنہ دو گرام دیی۔ 
شر عاشل: 

انح ای کگمرامءافیون٭٠‏ ۵ط یگمراس ءمازونسف ہکندر نصف, فرع بنالیس اور آب سماق کے بمراہ 
یی سی ضا ئن یں متا 
تریس مک اسہال بحرب: 

مازوءکتر مازرج؛ جب الس ۴ء تا قیاےگرام آب ججفت جلوط کے جھمراہ تس بنالیش اور سراڑ ہے ۳ 
مر ام استعما لکرگیں۔(یبودی) 

می رے جیا بیس ابس یے آت درا کااضا کرلشن۔ 

اسسالی شدت سے آتے ہوں ‏ مر لٹ کو داشہانار پاانیں اور جو داش و زی یر سلانمین۔(یہودی) 
طمار ما وی 


گلنارءمازدءاجوائی خر اسان ءسک: ایا بر مر شاف ماثاء جنقت بلط ءبو ست انار و جینہ سب کو 
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عم کہ اد ہآ ب کس میں بی ںکر شگم اور معدہ پر للا ءکہمیں۔(آھرن) 

ممکورہ ایا گی تقر بنالا ٠اس‏ می اجوائن خراسا لی اور افو ن کا اضاف ری اور ضردرت 
سے لئ ار ریدقت ضرورت ‏ کہ اد ہآمبب بی یں شی ںکز یہ اور کی طط رح دس ت آنے 
ٹیس طل مک بیں۔ ہت گرم ہہوف کور ٹہ میں صندل ہگط رخ ء نل اور تو شمبوداراشیاء شا لک ہیی۔ 

خخموں سے پیدراشدواسہا لیکو اس دقت تک تہ دوکیں ج بتک عم کے اندر موجود تام اشیاء 
نارج تہ ہو جاھیں۔ کم صاف ہو جا پذ معد کو و شبودار بنایںء ھر لین کو افادیہ کے ذرلعہ 
خو شبددار ہنائ یئ چوار شض استتعا کر اھیں-۔(مولف) 
لیس ش مکوکی: 

مازو ۓ ناسفند ہنا نوا ہکنددہ ہم وع ءافمون نصف جت ءگولیاں بنائس۔ مقار خو راک پت کے 
سی ا ا کندرء قاقیاء شب بھی ءگسرخ ءگلنارءمازدہ غیاف بایٹا: 

امیٹہ تھماجوائی خر اسایپ ست یرون س بکوس رک می ںکیکیاکر کے شکم او رکوکھ پر طاا ۶ک بی 

(مولف) 

کو گیل سے بح نع اسہالع ش نکوودحے اتا یکر گا ےا ذود لک جاک دوراکرز لین 
بر ٭ اک رام لی ٠٭٭‏ سکرام دودجھ کے سا تجھ استقجا لک رب ولیہ روزانہ ٭٭ :گرا اور دودح نم کے 
برداش تک عو دگک اضا کرت چاھیں۔ ہم ہو جاۓ و مفید ہے, ہضمم نہ ہو کے فو مکی با مس ےکم 
استعا لکریں ران کے اندداشا فکریں۔روزاتہ ہشعم ہو نے گے توم ریت کو بعنا ہد امیر وصرغ 
روٹی کے سا ھکھانے کے لئ اود نے کے لے کھوڑی ش اب تق یٹ دریں۔(طلری) 

او جددوان٦یں‏ بھی پلائی جانشی ان میس وہ ددد دہ ا تما لک میں ج کا اگ انا رلیاگیاہو او ری 
میس اداد رکنگ ریگ کر یگئی ہو (مولف) 
مد ہیدہ سے آنے والادصت ما کوکنرورکرد اہ وا مر خںکمہ معد وکی تاس سے تن ی 
جائی ے۔ معدہ کے انور تو کی علامت یہ ہ ےکمہ مضہ اورمنہ سے آنے والڈکار یی بد داز ول 
گی دحا ےگنردر ہوگات کھت لین ار +و چل اکر ےگا ۔۔علاع تا اش اشیاءء می دانہ خوب:ساق: 
لوط قوف انار قر ول اشیتث کے وی ۔کر اس سے ماناک راتا کر یں بن کے اقدر 
میسو من جلیہی خ و شبو بات :سس اور سی داتہخاط لک لی گیا ہو ضیف ا ستعا لکرمیں :شع سے ہمراہ 
قب شال نک اگئیہو۔ مد وی پھنییو کا لا گا ے کے چا ء ولیہ قرع طداشی اور اض 
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اددیات ‏ ےکریں۔(اعرن) 
حایس شم طلاء: 
ذاکست رکن رہ اتا شب بھانی: سای ءگلنار: طراعیت, مایٹا: فی ھ رجہ افون ؛ بی ست افاں+ تم 
اوائن خراسالی فی اکچھی ط رح یں لی او رس رک میں ع ل کم کے بی رے شکم او ریشت یر طلا میں 
اوراو یر سے دوٹی رک یں اوراس وق ت کک اے پاار ا ا ا ںای 
سفوف ءا ثل: 
ہنی یں آتیچی رح یی کر خخیار کے مائہ بیالین۔ ا ستخوان ینہ لپ یازیل اجے کش بی 
گی ء ان خنک, اق خرنوبء شوکمکندرہ خ مکر فس : یساندوز یہ یس کہ ہنا ففواٴ ہم دقن اتاء 
بھی طرع جہیں لیس بپدرے د نہنڑ یگھری لیں۔ بی کا فی دتقہ دہیں۔ پوورے دن میں * ےرام 
لین ایک یدن می وت رک جات نج احقر سب سن ےک مقار ائ لی مو ف) 
پراٹی سے بپرالی روٹ یکو کر چن ہار پانی اور ٹک سے دھوکر خے کر کے مفون دک ریس پھر 
ساڑ تھے سکرام پلانفیں یہ انجنہ سے زیادہ ہت ہے۔(م5لف) 
زاق الا معاء اور درست کے مم ٹیش میں قرق ہہ ہ ےکم لق الا معاء ٹ سکھاناابتی عالت مس قگل 
جانا ےگمردسنتوں کے اند رکھا ب عم ہو یکاہ ا سے لق الامحاءاوروستوں کے مرییضوں پر تم 
سان راو رکا او راجھینن اور شت علق اور در خت مصظط یىی شا خی ں لیک اہین یس جو ور شا 
ہیں اس کے ساتھ اگربہرکشثرت سان ہوتنے گے تو اس میں شب ااقا اور طراحیف شال 
کرومیں۔ سیاان لم زیادءہ تماد حا اتعا لکرمیں۔ مشآاو: ناد جوگر محخھوں, مق اورشر اب الیل 
کے جمراوحب الفار سے جیا رکیاگیاہو۔اسپال طز من ہو چا فو کم پرصر خحکردیے دانے مر جم اور 
دی صردە رشن خردلی وم رج خرول ریسا رود اون می تم ات نمی مت وت 
انارء تصرم خنک, ید ر بپول نمی ماش مک رفس پرسیاد شان وخی ر واسقعا لک ی نکی ھککہ ے اادیات لال 
گید اہماد کا ما کر کے شش مکوبس کر تی ہیں۔ 
مری: 
زور ففل, ساق شا ی :گار عر دھگرام ء بدست انار ۴ سگمرامء خ توب گا سمء مقدار 
خوراک ۵گرام ہشام ہے۔ 
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سمانپوان کے زج ر نی کے ع لیو کے گج نز عغید ینہ یصو ںکو ہا لع این دین- 
رسنتوں میں ن]ظم رہ ہو تق یذ انمیں اطیف جیزاور قاع استعا لکرمیں: چو ملطلف مخخھوں کے ہمراوری 
جانئیں۔ تھوڑیی پرالی شراب ذہیں۔(بوأص) 

گرم اسہال کے م یو ںکوعرس مفقشرس رکہ می جوش دیا ‏ ہواود بای مقش ہھ راوس کیہ دیں- 


(مولف) 
شک سے لے فرمن ینار یو 
زمرہ لی مقر تم اسان ال (بار )۷ہ طداشی رءگسرخ, حصرمء عصار ةط راحیت: اتا 
مضسول, صغ مقلوہ ق رض بنالں۔ حرارت زیاد ہت صند لاو رکافو رکااضاف ہک ری ؛عجد ہنس ے- 


جرص) 

صفراوی اسہاگلی ہے لے : 

"رد تال یکو مصعف یکم یں ج کہ این سے ب ہکثرت رطوجتیں بی گی نک کے بغیر یا تھے 
ٹک کے سا جح استتعا کر نے سے کم یست ہو جا ۓےگا۔ 

دست بجی معدہ سے آتے ہیں اس یں مازوء شب نر ون ؛کف دریاء وغمرہ طا قزر قالخل 
وملل ادو یا تکاضاد مقیر ہوج سے ۔تٹھلی سیت شف یکھلاتھیں اور ا سکاپا نی بانمیں۔(انندر) 

کن راڑی حالت می حرت انی طور پر موشڑہے۔(م5لف) 

مرن دسنتوں ہیں صصبر عھودواہے۔(مولف) 

کندر۵اہنانخوا٥۵اءمازو ١‏ ۔س بکوعصار ]رگ موٹی می سو ند ءکر پٹ کے مزا کو لیاں ہتالش- 
دستوں کے مر لی کو شی ںگوکی د میں مت طط خون راک ید واودرال ےکم تین اور مامت گولیان ہیں- 


(م9ولف) 
بچوں کے اسہال یس مہیں: 
کی کے بی ہکا اح د۵ ےرام چھمرا ہآب صرد۔(طییب نا معلوم) 
اسبال اسبال کے د تہ روکا جانا ے۔ اسہال معددواور آننوں کے اندر موجود بے کخزت عفرا ءگیا 
وجہ سے و ھب راس کے اندر ید مفید ےکی کل حر ے اسہال کے بعد معد ہک طاقت بٗء جق ے 
اوراس سے صقراویی دست ٹوٹ جات ہیں-(ا رکا خاش ) 
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اوہ کے ککڑ ۓگ مک کےگگائۓ کے دودھ می ڈال دمیں کہ دودح مگاڑڑھا ہو ججاۓ پھر اے 
01 شی کے اندر رک ھکر اویہ سے سر رم کی طرع یسا ہوامازو ڈالین اور ا کی ط رح لوک گر یں اور 
مر شکرریں۔ 


شم کے لے طداءھاقل: 


ءا قاط نشی گناہ دم الاشو بیغ رایکف, سید : ق رففل :نہ سیل مضعگی, عودمصتدل٠‏ 

بارس م ناک کے اریت عیب مایا 
ووفئتا: 

دانہ انار نانفوا کر ویاءُنھیسدنء بادیان:ز مروسیاءہ خیساندددرس رکم ؛ خر قوب: حب الا :کس رہہ 
شی موبز, شاو طاء قھم مہ ہرمیک ساڑ سے سگرامء بلوططساڑ حھ تین گمرامء جم خ شی سماڑ ھھے تن 
رام :دنہ انار مقلو ٣ساق‏ ۸ء آردتخرا ۱۰ مق ارخو راک ساڑ ھ کرام جم را ھآپ رد قسادمعدہ 
زور ربہر رتخئل, و کی و رضلپ رجات زی ان خر:ائزں جزاشٗرن 
رحنیاختل::ان خل .:ز:او رگما رکا گىاضان ہکیاجاتاے- 
وا آور فرع ات 

رہ اقون ء ند ید سز ہنا تفداد: چٹ کے براب گولیاں پناکر شا مک اصتعا نکر میں خو اب آور اور 
سک ہچب 

حرارتتہ ہواور ضعف معد و موجود ہو تج ار کا حسب یلفن استعا لکھرہی_ 
جا رش ای : 

اناو گرام؛ :کن ے گ رام زتییل یگ رام ,لف ال ےگ راممءز می سیاوساڑ سے سوگرامء قرف 
سماڑ مھ اگ ام1 مکزا ووانہ موی مقلو ٣‏ عد و نیل ےگ رام سب بکو ہدز جیب می ن پیا رین 

اس می سکند رکااضا کم می اور خر فہ سے بججاے داد جیئی استعا لکرمیں فؤر زیادہ مہترہے۔ 
جوارششکوئی: 

زم رکہ شس شب وروز بن وک سک ای اذ بجھون لین مدان انار مرش ء توق 1ساق حب 
الانءدخخیاہ توب اکر کے استما لکریں۔(ححورن) 
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11 
اس متقام پر ثر بمتکا صب یل مضہ بھی استھا لکر میں جو بتک جاے۔ 

7 
سعدہء مل ءز مرو ہگمنار ال حدکتک وش دی کہ بای می دداؤ کااش رآ جائۓء بر اس یں عود 
اور میک ام لف رمیں۔ پھر تھوڑی سر ڈاکر جو دیں ت کہ شجد کے ماعنھ بہو جا تے۔ سے لطور 

خر یت استعا لکریں۔(مولف) 

ضمادجو حرار تکوسکون اور شک مکو یس کر جاے_ 
مارکا سے : 

مر رلوپان: مصظگی,ش, سط ردعیٹہ تا تی ہگمنار ہگ ررغ, صندر لی عرق بی وہس وگص رخ می سکیا 
کم کے ملا مک ری 

دوشیاف شب ٹل انہا لکور وکا ے_ 
خیا فکا کی ا 

رہ تا قیاء داقہ اناد سمخ ءعصار اس می سگو ند ہک حمو لکرجیی- 

خئرئرو نے ہضور وری۔ 

انیسونء نا نو اوہ حب الغارءدار جیتی ءز تل لطور مشر وب استتعا لکر میں افو خیایقزر چناجوش 
دی راستعا لکریں۔_(طیییبم معلوم) 

دست زیاد نے گنیس و صرف سوشنۃ ہم رالوکل ار می سماڑ تھے سکرام سے صدرف سو خعد اح 
زان تک پلاگیں- گی نو سک اکھانا ایز سے اق جاتاہو وا کے علاع کے لے کا ےکا دددھ 
یر اگ اتا یں بش رقان کا فو وگ مکھ کے ا می بای اور ای کے ار ولی۔ اور 
رایت ساڑ تھے سرگرام سے ےگ را ممتک, قرط ۴ گر ام شام لکرس اور م بی خی نے قذاس دقت 
دی ۔کھانے یں چیادول اد رس ہراوز بیت الا نخاق ءاذد سب چچیز می ہم راو خی اویا یلد طد خی رود بیی- 

(اب یما ہے) 

ای کے لئ سب سے یادہمیرے نز دیک الیک مجر بکسمر ہ ہے معددہ کے اتور غزالوروک 

دیناا سک خاصتے-(7۲لف) 
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دوالۓ ہورپارد: 

ہل کے مرلیضوں کے لج جن کواسہال کر سے بہوں اور حر ارت پر ذاشت تہکرتے ول عیدہ 
ے۔ 

زےوکرمائیە شب وروزسرکہ می میھل وک پھولیس ہ دحخا خنگ مقلوہ خر وب ششابیء ستو یق دانہانار 
مقلو. طاشی جک ررخء؛حب الا ءکھا لی نہ ہو قرب ساق درب الس کے مرا ہ لین .(این ماموي ) 
دوالۓعا گل 


مازونا پقند ۹۳گمر ام ؛کننررہافیونء مقار خو راک ساڑ سے سکرام ہے 


دگگر: 

گلنارء تا تیاء؛مازدہ خر دل: جو شان جازم سگوئر ےل _(ب رش ) 

“ال مز من موی کے اندر می ماد خر ول استعا لکر جاہوں۔(چالیو) 

رب الامتاء اکے شیادہماسار یتائیش پیر اشدوسد وپ رے جم سے مک نے و لے اخلاطظء 
یا مجن اعضاءکی انب سے مک نے وا لے مادوں سے لاح ہو ہے ڑل الامحاءسوم خزاؾ ارد 
رطب+یاوسط معدہ کے زتمولں سے لات ہو جا ۓے- زلق الامماءیے ‏ ک اناج عاات شض لی 
خارج ہو جا ہے-۔(اغلو آی) 

فرق یہ ےکہ ایک ی سکھانے کے بعد ددد ہو جا سے پھر فا یچچ اتکی ہے۔(مولف) 

حد سے زیادواسہال ہونے گے قے عم بی روش نگ لکی مال ش کر میں مر یش کو حمام می داخل 
کم ہیی تیار شد وش اب اور آب انار می ببنوکی ہد ی روٹی دہیں۔ نت ہو تو ہاتھو ںکو انل سے یچ 
کک اور یرد ںکو جڈگامہ سے قد تک باندھ دہیں۔ تزیاق ءظو جیااور دواۓ بزورچوانون گلثار ءکتررء 
انیسون؛اجوائی نحراسسانی سے میا رک یککئی ہو پا ھیں۔ شکم پر جینے ڈگاکھیں۔ موس مک ماہ توش راب اور پاٹ 
کے ہمراہ چوکا تو چپلانھیں_ شکم پر موی ضماد ری اسہالی میں زیادل ہو توصردہاے مر لی ش کو 
ہین امت خارادد قوت می ںگراوٹ آجاے لوگرم ہد اسے دو رگھیں۔ (فیاغر خورن) 

فرمذاسبال کے سفوف وم یکوسکون رجا ے_ 
کے 


ار بارلیں مرخ ء طیاشی رہ اق حخراسانی ءکافورہ عودضنک حتقد از خو راک سماڑے ٭اگ رام 
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13 
برف اور حصرم کے لے ججل انی کے ہمراہ(ملف) 
وک طبع تکو بس کرد ہے۔ لاڈن ساڑھے “اکر کسی جو شاندہ کے جھراواستدا لکر نے 
یھی دای شی یش دی یبای ین مر نپ انازنی چوشی دنر زمۓ 
ال نفاق اور بکشثزت خنک دحیا کے استعال سے بھی می اش ہھ جا ہے۔(ابجن ماسو ہے ) 
طا ےر سک: 
تہ خ رگوش ۳ جم مازوہ اج انی خر اسمائ یکیک جزءء بمقداد سماڑ سے گرا حج راب سیاہ کے ہمراہ 
لا ہیں دگو بچھ یی شا یس ابا یک کھطانمیں- 


"'  ٰ بی‎ ٌ 38 


سیسان ری سے جو ش دک پانی صا فک لی اور اس پر مید وک * خی او زآردضورڈالکر جو شش دیی 
ظَ مو ںاو کا و جن جائۓے۔ اسے اصتتعا لکرمیں۔(تجن) 
بای مز صن بیس ت کر نا ععدہ ہے۔ مععد ہوک ذرب ع را کید کے فساد سے پیل اہ ثی ہے ۔ حم 
2 72 7ھھوم ں جزب یں ہو جا ہکم سای حرارت اور رع کے 
ارب آخوں لو رما بے لاح ہوتی ہے چناضچہ خذاغی ر جشم عالت بی خارع ہ جال 
ہے شدت مار ت ملا ہہ لق ت شر ابکااستما لکرییں 
ذد بگاامیک اد رصم ےہ صر سے سس اصیاب نزلہ کے باعت پیدا” قی ہے۔ ضشحاش اور 
ٹن روخفیات طور مشمروب استعا لکرمیں۔ تے ےکر یں جاک معدہانصباپ خشدہماددل ے صاف 
جاے۔ 
ذد بک ایک دی عم ہے ایک دوصرے سجب سے پیاراب” کی ہے۔دوے ےک کم ویش دی 
دن میس مشحهر ر ہے ء پھر دویا ین دن طبیعت اسے دش کر نی ہو۔ اس ط رح کے دورے ہہو اک میں_ سجب 
يہ ےک ہمعم ضرور تکی عدکتک یں ہو ہا ہے نہ یل ہو جا سے اور جم ای بد جات ہے۔ اس 
طرح تنحم میس بوچھڈالےۓ وی ش ےکاایتما ہو جا ہے جج یلا رگید ہو کی ہے نی عالت دوبارہ یی 
آعانیٛے۔ا ایقیت ھ مر کے زمانوں تک عالت بای ر ہی ہے۔ ایی مرلیضو ںک وکحثزت سے 
رات اوراڑیی تام تر یر و ں کا عم وزیں تزع سے تع مکی سوں کے اتدر خلل پیر اہو جا اککرے اور 
کرت سے تل ہو نے گے ان پیرا وہ تین 7 ے او رکھاتے ابی ط رح ہم ہو اکم استقعال 
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کم اور چو خحقرادبیی اس میں گل او رات کم ہوں۔ صمخسعالی ہو جاۓ لو خبہادرنہ تۓ کے ذر ایر 
بھی استخڈر ا غکرائئیں اور دک ککر ہیں۔ ض رودری اتقظ را کر ال کے بعد ایی می دی ج ہتعم سے 
لے معاون ہوں اور پش مکوانچاکک پہو منادمیں۔اییا ہو تا ےک خف ا رک فوذ خی سکم کی ءا یبای 
لئ نبیں ہو کہ مر کے جذ بکرنے می نکی ہدکی ہے بکمہ اس لئ ہو تا ہ ےککہ ماسسا یقاس 
امقیر وس جعیماورم ہو جاسہے اوراخلاط اس کے شننگ ہد تے ہیں (این س ادن ) 

ایے عرییقوں ےے علق ےک رکودہ دنو ں کس ادویات اور غزاآں کے وریی ےبھول 
دیں۔(ملف) 

یہاں اسبا لک ایک اود مم ىہ ہےکہ مر لیخ لکواییا محسوس ہو جیسے مراق میس آوں کے اندر 
ینرک ہوہ عم ول جا جا ہے۔ براز کے ہمراہعفاعی جم خارج ہو ن کت ہے۔ ا کا سبب و ]ظم ہو تا 
ہے چو پی آنوں کے اندر پید اہو چاتا ہے۔ تخمکو مار نکر نے وا لے جنقت استتعا لکرہیں۔ جس سے 
نو ںکا ماج تبدریل ہو اوران کے ان رگر می پیر اہو جاتۓ ج یک شف مکی چیدرائش نہ ہو گے (این 
سراوون) ۱ 
اسہالی مفرط کے لے ف رس کاعر ہے : 

بل بھی ہے۔ مت بھی ہے طاقت بخظا ہے اوراسہا کو کین دبا ہے۔- 
ےڈ 

کن ریک جےمہ نا نف اءہیک جم مازوغام کیک جم ءگلنا کیک جم سا کیک جزم ہکس رخ صف بج مہ 
سیل نف ج مہ عود الف تصف جزءہ طیاشی ر نف جزء مر تصف جتزءءافیون تصف جءہ ماق اود 
مکبا یہ اپوضہ جز مہ سنک ینہ جءہ ق نل ینہ جزءءصندرل نہ جز ہکا فور قررےہ میس سح یامبیہ ٹس 
لی ہ” گی ۔اسہال پان ہو تمہ کے ہمرادد رنہ شر تد یبا یا شیساند وسعاقی کے ہمراودریں_شد بج ی 
بواوراسہالیزیادہآر سے ہوں قرب بی تزش نا لم سقوف اور غ اے بعد در ے دہیں۔ل(سالور) 

اسہال .بھی شف مکی خلیط ریا سے لا جق ہو جا ےکلہ اغ ریاوں سے ہمعم خراب ہو جانا ے۔ 
تی مم تہ اور نر کم پیراہ عاتی ہے۔ ایک او رم صفراء سے لاح ہو قی سے جس کاانصباب شکم 
یں برابر ہو جار تا سے سودا ھی ا لکا باعث جو جا ہے ز مان ہگٹرد جانے کے بح ان دوول سے 
مہ می پید اہو تی ہے۔ ضضح ف مجر اور انحیز ا بپکیلس سے بھی اسہال ہو جا ہے۔اییااس لے ہو جا ےکم 
میا مال یااس کے علادہکسی اور مقام پر درم یا پھوڑاہۃ جا ہے سوہ عراج سے ش مکی جانبف سو زش پیا 
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15 
کر نے والا فضلہ آنے کلت ہے۔ سوداہ سے بھی بھی ایا ہو جا ہے ۔ کبیا آخوں کے او یہ برودت اور 
روب تکاخلیہ جو جات ہے۔ چتامچہ اسہا لن لکنا ہے ۔ بھی قھام اعضاء پر عد سے زیادہبرودت الب 
ہو جائی ہے چنامچہ اسہال رصن لاج ہو جا ما ےکی کہ جذب کا عل فذح اعتدال کے ساتھ 
مین حرارت می سے ہو اکر جا ہے۔(جالینو) 
افمون پنۓ کے بعد پانضمہ فاسد جہو جا تا ہے۔ چتا یہ یا کترور ہو جچاجاسے میا پالنل بی مفقود ہو چان 
ہے۔البت اسے جند ید تر اوراسی طر نکی چچنزوں کے ہم راواستعا لکیاچائے زایا خنیس ہو تا_ شی مکا 
ع ریخ شکتردراور رد ضحم ہواور حرارت تہ ہو فا چو زے یا جتٹریا م کواس قزر جھشم دی یک سر 
ہو جا اور کان ہو جاۓ ء داز کش اس پہ عق می مہ نہ ہو تع رق سماق یا آب دانہانار تر اور 
: رای شراب ٹر ککردضیاے خو شبودا رک فیس پچ راس میں نان شائی ڈالیس معدور عودہ تصئلء 
مصلی وعر نان اور ضس و سن وی رکا مان ری مز لی کور یت داصتاناز تزش جوکندراو رصع کے 
راہ ھا یل تئ بنالیاگیاہودیی- 
ذرب من کے مر میضو ںکورد ٹیس رک اور پانی مم گو ند وکردمیں-۔(چالیٹو) 
تقرابادی نکبیر کے مطالی۔ قوف دانہ انار جچیکہ حرارت نمایاں عہ ہوہ مستعمل ہے کھانا ہم 
اور تن کی الا حگ کا ے۔ 
بوجھ نے 
رر یا مس کی ےا گار فی 
لیس دحنیاخلک مینگوئی ہوقی کن رر مصظلی عو و ءگکس رخ ,مہ کے ہما واستعا کریں_ 
سفوفے رات انار: 
دانہ اناد رش خر توب اشک حب الا ؛کشتیفرء زم کا خیساند وم رک مس بنگویا ہوا؛ یلو ڑکا 
ضینا ند وم کیہ میں ینگوناہواہ سا ؛کنھھلی منقی نار ءا مل ؛گلنارءتاخفو اواستھا کر می جار وی کے 
مرلیشوں کے لۓ۔(مولف) 
مشیر ءگرغ, مصفگی رس غ عرلی بد ات ہیں۔ 
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حائمھی اسہال او رکعاىسی میں سعمل لے : 

سپ پچھل ہنرر, مصعظلی ,گل ار منی ,جس ول متلدہ مطاشیر شر جو شاندودخو لاد شش ؛افیونء 
شاو باومطاء اترورٹ+ پادام تشوی بھی باڑو دیاجاتا ہے۔ پھر سز کی ملین کے گے آددیات ٤ا‏ خوان 
صوشت کپ ریاءہ نان انج -(مولف) 

شس خ ربق سفیدر کے پیننے سے لق الامعاء سے صحسعیاب ہ وگیاک ھکلہ خر سفید معد ہک 
طاق تک ایھارد یق سے اور اس بیارىی کے اندر اسے طاقت مشش ہے بشر طیہ محد ہکا عزاخ* 
سو ماج پارد مفردیاطیقات معد و سے نے ہے جغ مکی وجہ سے فاسد ہوگیاہو- 

و بائی بیارنیوں وغیرہ کے بعد حم سے خخراب دست آر ہے ہہوں و انیس طا تذر دوائوں سے بت تہ 
کی ںکی کیہ ا رر حکی اددیات سے ہار اور مر میں ناضگر اور إِ_ احثاء کے اندر پالخوم وزم 
جو جا ۓےگا۔( جال ص) : 
ریس دسموں اور چمچ کے لے دواے مچون حمظمم: 

جند بیر سر ؛افیونع مع سا لہ ؛ تم اجوائن خر اسالی ٤ھ‏ رہ سار ون ءز عفان ءکندر ہم دڈزن ایے 
شہد می ںگو ند ولس ہج سکا ماگ اما لیاگیاہودس تکترور ہو چانے ذف ر سماڑ ھے سگ امم دہیی- 

(تربدی کگیر) 
حرارتے بھی جہو تو جم چجوائی خراسای ءاضون, خشحاش: طباشی ہہ گمنارءکنرر چم وزن رب می مض 
کیالڑکرت۔ھونت) 

اسہال لکی یک لع عم تر یس خاہ کے مل ہت مک کی سے وائع ہوکی ہے۔ اس سےمترددری ہو تی 
ہے مکی سکوئی سدہ یادد نیس ہو کی دککہ سد ہاور ور مکی موجو دی یں مر لی کو پوہ سو 
با ہے۔ ان دوتوں می دروں اور ورم می سے اسہالی کے متقابلہ یں اعترال زیادہ ہ تا ہے-علاح 
ا نکیا سد ہورم یکا ہو جا ہے۔ تا جعم اسمال اک رک جا میں ذ اضام استنتقاء ہو جا ہے گر ز سے پٹ 

کیفیت ٹس ایی خی ہو جا وہ یہالں تی سن ےت ین او تا جیورت 
آ نے کے زیادولا خر ہو جا ہے۔1 سس میس اشتمازیادہہو جا ہے لوڑ ھھ زیاد ہراس کے شنکار ہودتے ہیں- 
ہوگگا۔ خلا بے ےک ےب ون یو ںہ یا ا ھی نال شکیاجاۓ۔ 
اد جا میں مجن سے ایی سے سح کے اند رآقو قکھرے_ ہب 
سے جنی 6و کی ل(تو یز کی ہے۔ے الو کا خیالی ہے یک چالتو ںکایے خال 
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ہ ےکہ انس طر حکیادداکھانے کے بعد پلا گی جات ےکی ھتہ اس سے نم اسر عت جم میں اتی اور اس 
کے سرب الاشر ہو ن ےکی وچہ سے جم بسرعت طات حاص لکر جا ہے۔ لبق اائس پ۰ روم کم یی 
عرلیفش کےکھان کو تی مک ےکی باردمین۔ تھوڈا رک تک ز ام مین اس دا لک ربین۔ ئا تھوڑی 
جم ہو چاتۓ دوبارہ ھوڑی خر اویں ۔عمل خو راک ساڑ تھے کرام ہے۔ کے بعد پلائی جانے 
دای دوای مقدار گرم ہے۔ تج کیک ہو قواجابت کے _لۓ مریئش سستی سےکام نے۔ تل ازعام 
دک اور بعد از طعام حمام استعا لیککرے۔ برا شراب مد مفید ےکی ھکل اس سے خماکوجد دیہو ہچ 
ے۔(مولف) 

مردار سک ٭٭ - ہکرام ءکا فور +۵ عاگمرامکھلاھیں۔ اس سے کم وستت گا زیادکھلاسھیں کے 
عر لی تن د نکک یت الا ءی داشل نہ ہوگا_ (طییبم معلوم) 

زیادواسہال ہر سے ہوں تو خرم ماش ؛گرم رو غفیات اور حمام کے ذر مہ مساما تک وکشاد ٥ک‏ ری 
کہ اخلاطکا یلان پیر دثی جانب ہو جائۓ۔ تاب اش ن) 
یں کی نے رب یں وی وکیا وو ےن 

ا۔ ماک یکیت(مقدار)زیادہہو- 

٢‏ نماک یکیفیت:ع روب ءلاذمعہبابملہ جیجان ایریا مل ہو- 

.جو سے مر کے یذ بکرن ےک اد 
ا سکی ب3 یل صور خی ہوک ہیں: 

ارحف چلر_ 

و ٹ- 

۳۔ورم۔ 

۔ماسار باکاندشش- 

۵۔بسینہ غمیرہ کے ذر اھ یھ کے می ہو نے اید 
کت رکوسوزش میں تا اکر نے والی یبا ن انی شۓ_ 
707 ا 00 تا سے: 
. رت 
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٢‏ ۔خفراءکی موجودگی۔ 

سز کا شفم حا رکاا:صیاب- 

مرا وکا صیاب پالخوم کر او رجف مکاانصباب پالمموم سر سے ہہ جا ہے 
۴۔نالیوں سے مععدوکی جانب و کرتے وا لکوئی چڑ- 


ا سکی دوصوریں ہوثی ہیں: 

اضق مو رواو رضعف' چم کے وق تی ناورپ خلاکاموجو ہوا 

۳ مرا کی دی خخرالی کے مو جع یر صظ راو گی اخلا ایی ەو چانا- 

لبفاان ہانں ے ہو شار ریں۔(مولف) 
زلق الا معاء کے اسباب حصب یل ہیں 

ا-۔صءه ڑا ٗ‌پاردر طپپلامادہ- 

ںءاعمافعض_٢‎ 

دا٣‎ 

۳۔آجوں کے اندر جع مکی موجودگی۔ 

قاع یس سوزش اور مکی موج دی میں غ ادس تک ےگا 
ظا کاعلات: 

ا ا 
اسی طر کے مش رو بات :گا کاذکیء طیاشیر ءادر وذ“ کے براو لی سر رر مھ ہے 
می سکھانے کے بعد موک اور چ یی چیزوں کے ذر لہ ت کم میں٠‏ فساد عرارج با ماد ژگمرم اطیف 
جوارشات ما امیر وسیاء پر انی شر اب ہت یاق :مویہ قابخل لیف اور تل الفصلہ اور مر طوب فا :2 
خلا مسا مہ جات کے ور لییہ کا دکوں اد رگو ری ں کیاگوشت کہ استتعا یکر سای سن 0ا 
کمرنے وا(لا ادج وکثر :حر ء رانک اور" رمصطلی بی رواوں سے تا کیا ہوا یی اور ا غنڑو وواؤ ںکا 
حخوف بھی استتعا لک می..(این سر اون ) 

زلق الامغائۃ کے باب من مللی تیاور لع عم مڑای و سے بلاق تس قرب 


(۱)سکباخ ۔کوشت : ص کہ :پیا ھکن اور شجد سے خصا لہ جات کے سا تہ جیا رکردو فا 
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اب نیا ہق اسے ریاہض تکراحین:جمام ٹس داخ لکریں اورماءاللم :شراب :ولیہ دی :اسے م ریش 
حر ا وبا کرک اصما رسب زکزد جردن غّ یھ فلا فی اور پر دید 
ویو شا ین بن سے غظرای رعت فْزک واَع لال ای پازلنازےۃ گر جلزاىٰ فا 
یز بکرنے گی گ۔(مولف) 
ال دو پیا مغردہ کے دوصرے متقام کے مطابق اق اطکا قول ہے 
اسہال اصل ماس وخت و جا سے جب ان رگوں کے دہانوں کے اندددوائے سب فک ویادەز 
طاقت باقر تہتی ہے جو مع وی جانب آکی ہیں میرے خیال میں اسے آخو ںک ضرورت +و لے 
چنانجہ معدہ کے اندر ای سے سوزش اور چان لے ہے نہیں زیادہ یراہ جاتاے اور محدہ اپ 
70200 نو نذلەنبدید ت ظط رطق رپونمے لی 
صورت می اسبا لک وجہ یہ ہوقی ہ ےکہ رو ںکی قوت بجع رکرور ہو جائی ہے اداد اپنے اد نکی 
ید ںکود کر نے کے لے مجبور ہو جاقی ہے۔ اس دقت سب سے پیل فہایت بے خلط چھر پر کے 
ضأگ سپ سے من خل ارب ہدرتے لان یں وی زوا کوعدا سے یاذہ مل شرع لات ال 
ین نی ہدک ہیں۔ 
ا۔ بل دواؤ نکاس زش یی ھاگرنا۔ 
٢رگ‏ ںاضف_ 
۳ ۔ رگوں کے دہانو لک کشا دگی-(مولف) 
علامات ہہ ہی ںکہ جح ج بج کمنزدد مہ ہوگا تذدداکی شد ید دفا گی 7کت ے اسہال ڈیادہ آۓ 
گا۔ اس دقت دددحء رو شن او رگرم با یکی ضرورت بہوگی حاکمہ سوزش می نکی پیداہھ تسم جب 
کور ہو چا ےگا تشراب ب: عییہ ہ ماءالأعھمہ دلیہ اور خو شب وکی ضرورت ہوگی۔ ستھو جا پلائیں اور ہہ 
کت سے و ےکم حر رہہ لو یھی کہ خی ہکان :انی 
یت ۔ دا مار جو اہوان ز1ج لو بھی کے 
شی اور بد کر + گی ےہ عیب بی خو نکی آمھ ہوگی۔ غو نکی آ رہ ہو تو یلت تاب دواوں 
اور معد ءکو ات پہو جچان ےکی کک کر اوراڑسی ت ہی ہکرمیں جن سے عروقی کے دہانے بند ہو میں 
ای ط رع دم ادمر(خط)رقاں کریں۔(خوف) 
1 ا نت شس را 
الیل بر جو تز با ادرجخارتہ ول را اب کے جمراولطورشج راب استتخا لک میں جو ںکی جابجومادہ 
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آ سے اسے مازو کا استعمالی روک دتاے۔ عصار یت اتی ماد ہکوز وکا اور ش مکو پست کرجا ہے_ 
پوس تکندرڈزب کے لئ بد عحدہ ہے اطبا ءکثزت سے ا ںکاامتعا ل کرت ہیں_ الف رکم ہے 
ھن میرسچ نز فو ایاگ لف لک اما ن رضلاتے خری گن باب جار راسہال 
می مفید ےگ مر ےت نیع دنن نغابت اٹ ہن 2 7 ہم 

بس کردقٰے۔(چالوی) : 

کھانو ںکار شی مادہ(خرا ا۸ پائی مم عو لکر نے سے اسبا ٹوٹ جاتاہے می اڑ بل رر 
ماد ہکا بھی ہے۔(ا ہو رفص) 

پرست صن براسہا لکو روک دتتاہے۔اسہال ع مین میں قف تل ہے رای شر اب کے ہمراہ 
لان کے استحال سے پنگی یداہ قی ے۔ رسوت سے اسالی ع من یٹ جات ہے۔ قاقا کے بے یا 
ا ا ات رف سے ےت قووت ماسکہ بڑھ جائاے:۔عرکہ ے 
را وکا یکھانے سے شک بس ہو نا ہے۔ طف ابا معن میس می ہے۔(ہیامقوزیاون) 

عطرا می گنا رکی رح بعد اماک پییداکر تی ہے۔(ی وس ) 

مق لکی سے اسہال رک جات ہیں۔(مام رجے) 

ار کے ہمراودست کر سے ہوں نو ہہ دگھی ںکہ قوم گر ہی ہے یا غیں: بخا رکا سبب غار 
ہو نے والی خلط سے یا یں پیر میں امتلا یکیقیت 2ٴ موجود نیں ے۔ موجود ہو و ا ملظ ا گر کے 
دلھی کہ ارح ہونے والی خلا گی نے غیس ہے ھی ہو توعلطلف غغرائیں اور حخام از مک رہیی- 
طاش تکرور ہوہچگی ہو تق مقو بی خذ نمی اور ای مشروبات دی دست صفراوکی آر ہے ہہوں تے 
دگھیی پک ہکہاں سے آراے۔ ضرور کی جکہوں پر ماد ,سس0( 
موی ۔ با ففخوص اش نحفائیںد دی۔ رم ھن استعا لک میں کہ مرا ہکی سوڑ شی ین کین ہو۔ 
درست متوات رر ہے ہہوں توعد وی رکسیلےا ازتشر ےی خارزن- زا 

رھ چپ دن اسہا لک تو ڑد یق ے۔ 
تہ 

نات رصرف*اءاماشا خگوزن سو شت ءمازو مقلوی مل راعیت ات تا مقلو ءاٹمون ہم اجوائن خراسالیٰ٠‏ 
سب ۵۔۵ ء جب الس ۲۰ء ساق ۰۴ ٣ء‏ ین یر وع ۱۲ ءا ست انار مت ء مبان ہرانیک ۹۹ء سا کور اب 
سیاہ قا یش میس جوش در دواو نکوائس می مگ نواس اور ساس سم رام کے نج رص بنالیں۔ با بہو تو 
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نیک تقر پالی ددرہ شراب کے ہم راہ پلاکھیں۔ زیاد حم اسہال سے عر لیخ کو صحت وگی۔ ایک قر 
سےکام نہ جے تو دواستعا لیک میں اود وہاں استعا لکر یں چہاں دد میں اتکی ہوں۔(چالیٹوئ) 

ہیضہ اور اسہال کے اندر اسہالی اس دق ت کک باقی ر ہ ےتاج بتک صوزش پیلد اکر نے وا نے ماد کو 
دوا مرکوں کے دہاش می لیک رکی رہ ےگی۔(چالیٹوص) 

بیہاں سے ہہ بات معلوم ہی ےکہ سوزش شکودھودیے کے ل گرم پائی کے 3 لہ باد باد مام 
کر نے سے زیادہ مفید ی کور ہیی کو تڑنے می او رکوکی یز ٹیس ہے۔ اکم ججھباقی رہ جائے ودودھ 
درک سد مقااسسیل لوا ج5ا لاو شسوا جب 
کرجا ہے۔ اسہال مم سکیلو ںآ رے ہہوںء جم ٹس ڈحیلابئ شر و ہوگیا ہو اور دبا ہو باہو سر سے 
چک مز کیا دی اع یقت اور شک مکیء ت یک باد بار یہ مقامات سر ہو جاتیں- 
اسے جمام می داخ لکرریں ریاہض تک یں فلا فی ود ینہ ہ تیاق افا گی دمیں۔ راٹس دلی اور طا ور 
را دہ ںاسآ جن ص٢حنت‏ ہنا ےگی۔ مگ ذافت اوارس گید اکر نے و اذیا ٹاطلاء گئکیا 
جات ہے نذا تھوڑی جنوڑ یکنا باادیں۔ او پاظطاز ہ ےک غخذاس رای تکرے؛بو مہ ہی ےکہ یئ ہا 
اعت 

افیون و خر وان مر بیضو ںکوءہیں جن کے مم سرداور می کم عیف ہو مر ارت با وص جے 
اندرر تھوڑ یگ مہیپ اکن ےکی طاقت ہو مہ دی اس سے اققیہ حر ارت بجھ جات ۓےگیا۔ امیس خیاقہ دید 
جا اذ مو تکاباعت ہگا۔اسبال مز صن میں فو تیافار کی مفید ے بشر طیہ بخار تہ ہو- 
بڑھصے زنقے: 

مازو نان ساڑ ھے “گرا م کت ماج ساڑ حھ سکرام ء زار سماڑ سے سبگرام ەکندر ساڑ حھے ٣۳‏ 
گمرامء نانخواو سماڑ سے سگرام دو قوساڑ سے س گرم ءانیسون ساڑ ھھ سکرام سحد سماڑ صے ساگمرام مہ 
سیل ساڑ سے سوگر1مم, علیت مگمرام, فاخل مگرامء افیون ١‏ مگرام اسی فقرر ای شجد کے اندر 
گو ند میس جن س کاچ اگ اما رلیاگیاہو_(چالین وس ) 

ھن رک باخدہد یی ہے (بقراط) 

ہو اسر داور شالی ہہو قش مکو ین کرد یت ہ ےکی وک شم یس حر ارت زیادہ ہگی۔ اس ط رح ہم 
عھ وو ام راج تکر ےگیں تی حضل مخت جو چا ےگا بن این زع فکھلےے کے لئ موافن ھ 
ہوگا(ب رحس حالت میں برح سکیقیت ب وگ تک گرم پائی سے محمی دک فی ہ دگی۔ ای عالت مل 
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ات ماء ہ وگااورمنتحد کے اندر وج دش کا تنا آسان ہو جا گا 

تر اور محد ہی خراگی برورت سے طبیجت بد خرم ہو اتی ہے۔ الیکی صورت مل ہے دگجتا 
مناسب ہو جا ےک حمام ےکس جال تکا وڈ ہو جا ہے۔(جالین) 

سب سے پیل سبب معلو مکرریں۔ مد سے کیفیت پیر اہو ری ہے یا مجر سے یادوفوں سے پا 
اسیا یز سے چو اپ رے حم یں ارگ وسمادرگی ہے یاصر سے پائسی بھی عضو سے جو فضلہ دی کا ہو- 
ضا اللہ ظاہر ہو جانے کے بعد وی ںکہ معدہ سے ہے پوس هراح باعث ہے جرطبء+یاردیا 
دوتوں ہو سکتا ےہ یاورم چفسیاں ءیازشم باعفث بن ہیں چنا تہ معدہ او ںکوگرفت میس نھیں نے 
پا ہے۔یا مر خارج سے کھانے ہے اور خیطد میس شش ہوررہی ہے یازیادہکھالیاگیا ہویازیادہ ھکمت 
گی ہو۔ ای رح ماود ماسار یقت کے باب ٹل بھی قیااس آمائی سےکام یں اس کے بعد علا کا 
جانب تو جہکریں۔(م7لف) 

دست زیادہوت تح ہکا وجہ سے ہو اکر تے ہیںء علق ے ےکم خ ا مک دگ جا اورجوارشل می 
استعما لکرییں۔ بی خصادہ مکی کے اندہ اس ح دکتک جو شی دی ںکے کہ کے شا لکرنے سے سر 
بو جائے پخرصا کر کے نف کوٹ لین پائی پر شجدڈا کر جو دیں شک گاڑ سا جاے پھر 
عرؾ سیا زحشیدءز کیل :تا نفواوہ قرف :ما اہ قرففل : مگ یہ ونزن ءکنزر نف ء ما الم کے اجرر 
گوندیں۔ا سکیقیت کے اتد بی وانہ منش ر۷ کاو ٭٭ گرامء انار ترش٭٭ مگ رامء حب الس ۸ کو 
+۴ گرم ماق ۷۰۸۸۰۴ گمرامء زمرہ یھی ۵ کو +۹ ےگمرامء تمرومنوب کو ٭ سم پگماممء مم تا ۳٣۴‏ 
مگمز امم ء یک مم سمگ امہ منقی متا لیس ۴ 1گھرا(د ود ق )اس رجش دی پک گاڑ این آجاۓ پھر صاف 
کک کے دوپاد جو شی دی اور اتعا لک ربی- 

اسہال زس بت جس ڈیادی بات یہ ےک خر ب تکوطا قڈ اور الم ہونا چپ ہے ۔(مولف) 


مخر ادویات کے ڈر مییہ ما دکر نے سے اسبال فور طور پر رک جاجاسے سب سے یہ عماروہ 
ہو جا ہے ج موک اور مممد ردداوشں سے تیا دکیاجائے-ل(چا لٹ ) 
سزعار: 

گمزارہ جقت بلوطہ مق تیاءکندرہ مہ اون ء اجوائن خحزاسالی ہم دزن آب جو شا ند٤‏ خشخاش یا ۶ق 
اج ائی ٹیمس اکر کے ملا مک می..۔(مولف) 
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اسہال کے سبب ص3ذ یی دوہیں: 

و و کر اڈ 

ازم معد واد رش لک ان بکوئی سان ہو نے گے۔- 

شکم کے اندرداشل ہو نے والی اسب ڈیل وچدہ سے سای تھی نکر ثی: 

ا۔دخواری ہشم_ 

۷ٹ 

۳۔ نالیوں کے اندر سد وپید اہو چاتا۔ 

سان سوزش پیلد اکر نے دانے اخلاطکیاوچہ سے ہو جا ہے۔ ما کل ادویات و خیمر وک ھکل بات 
کھاۓ ہییے اضر اسہال ہو نے گے اور تق صفرا دی ہو ذہہ سیلا نکہلا جا ہے۔ اصلاع تحد مل اظلاطا ے 
رات و گا۔ 

ایک ہن سکو رای دست کآرے سے ۔ رص کک علاع ہو العگر فا تحدہ اس صر گا کے 
کٹ دبی ے ہوا ایک دوسرے م لی شکاعلاع ہم نے ددی کے راو حیث'الید ید سے۳ یا۔ نز ض ہم 

ےن رہ طیاشیرء تر شہہگنارہ اق اود انچ کے ہم دزن خحخبت الیعد یل اد رو یں مت استمال 
کیا۔(مولف) 


م رک جیب : 

عردارسنک 1ک رام ء اہ ساڑ سے سگمرام ءا نون سو شینہ سماڑ ھھ سکرام ءافیون ٭۰٭ھ یکم امہ 
پییٹں کے مر یت کی نغحذاائسی ہوک ضر ود سے چوس رب العغو ہو :یا خٹیس تو بی حص سرب النخوذ ہو 
مز نغوزکر کی ہوئی نظرنہآے نوہ بھی ںکہ نار ی ایے مر علہ می داخل ہوچچھی سے جس میس نذا 
تفوذ تی کر ٹیاشہای کے ایک ع ریش کو یں نے دمیکھاکہ ا سک خی دو دن ت“علی گی تیسرے دنع 
دنیگھنی نوج الیل نہ ہوقی .رد وکیٹٹوں ےبعک وہ نے ان سے رخضت +واارذا نا لآ لگیل 
ماد کا ے : 

آس, ا0ی .کر گار ,ضرل. بت ,نححق .مع رہی:. سید ُی:رحرت+لاڈن × 
2ھ 9 2 2 0 
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مصحروب: 

ملسرخء زرشک, سماق: طیاشی رہ ہکندرہ ایدن: خشفاشء بوست خشحاش ہکافور ء حم قش گزارء 
پدست انارء قیء ماد ہکشیٹ رکرو بیاءز روہ تخوان سو خی مقل فرظ طط راحیتء تقوب اش وک: ىك 
کی انفواوہ اہ انیسون تہ علقت, رس مفشر پہ م کہ با فیس رکہہ چاول٠‏ یسیا جاو شی 
طالصف ہ بیضہ س کہ کے اندرابالا ہوا اق چو لائی: تر شہمکصرخ ان کو فان یت 
نیقی, خی اہ دودے جو شا نہ یہ فو لاد کل ء خحزف, سمخ ء ستوہ دانہ انار ء گا ےکا اہ وہہ یاوطء حب 
الا س1 کبرباہ مق ہناش پلیہ آب فواکہ بالیس ترش: تشہ ۱ اقرعء حم ر جلہہ اس پقولەر یحان: تمکتاں 
متقلو_(مولف) 

قر یم طاتذر شراب عبرش شع م اپ فل کے مطاب کا مک می ہے با ہہ جییےکدگی نتصان 
نیس ہو تا۔ اس لئ جہاں برداشت شہ ہ٭ اس پہ اع دک یں۔ اد ہک طادکی ہو۔اس کے لئے تھی 
مفیر ہبہ طاقت بش ے۔(مولف) 

رات کیب اھ انا لی ضا ون سیا ان ےجا ان 
ا سے چارپمکار بھی تںرے۔(ج) 

طافت ج بک موجود وق ہے اددیات کے انرر ال کا ہونا موزوں ہو جاٰے پا ٹف وص ہی 
وغیرہ کے انرر-(مولف) 


دواء جچر 

نا ن کین ساڑ سے ے اگرام کر لی سکر نائی تییذ کے اندر جو دیکر بنا کو پاا لیں۔ اصل الو 
ترک یککڑیاں و اور شب وروڑ کے بعد ا ا ا ا یدض مکی مر 
ایففرد اادانہ شراب کے چرام پا نیس ا ۓ ابی رح بی لین ونہایت مو ٹردواے۔شمدیردصت کے 
اندرسنگمدانہشت رم رر سامہ می خنت فک ےکی ین یکر نے دایز سے نل اکر لین اور رب الا 
اگر ام کے جھم راہ پا انمیں۔ گی پید انام یکی ناضیت ہے۔ اسہای کے ہم راوس روڑہ سو رش ,خون ہو 
اور تی اس کا تلق معدوسے ہواور بب کم ںکا سینا ین معلوم ہو آب رر یاز جن سے ججاۓ 
مج ہے پالی کے فہ یہ حق دک یں ۔آب ز چون کے ذر یہ گے سے حق یں( ج) 

اس کے بعد ا ہت دوائن کے ذر بد حق کر میں۔(مولف) 

دست کے مریئش یجن تکتردری طاری ہو جاتۓے فوعمادوں کے اندر روثی خوشوجات کے سا ھ 
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زیادہ سے ڑیادواستعا لک بی ۔اسہالی کے اند درد گل کے ہیا خۓ رش دق اصتعا لکریں۔(ج) 
تین (سن کپ پیٹنے سے سخت ششگی پیراہدکی ہے اد رآ دی بلاک ب جا جاے۔ 


ہیی پیر اکرنے کے لے مو دوا: 


زھل ,اع الا س اک اق جھم دزن ساڑھھ *اگ را میا سخوف استتعا لک میں..(جالیت و ) 
مرگ ہ1س وش دیکر عم پر حا دکرنے سے اسسہالی رصن ٹوٹ جانا ہے ۔ تایاکش روب یا حقھ 
مکوی کرد ا ہے۔(دیاموریروی) 
تر شہ ءاتررجء یس کرت ہیں ء اس سے صفرراو یی اسہال ٹوٹ جا جا ہے-۔(این ماس بے ) 
ارجا تی ایت سے اسہال می مفی ے۔( پریق رک) 
بھگ اع ما امش ردب :نش راب کے ہم رایپ راک تاے -۔(دیاوریروں) 
ار بازش سن کا یل ماع اسبالی ہے ہد نے سے بعد اتا لکرانے سے کشم پا سے۔ 
شماغگوززن وشن کامش روب گرم اسبالی مز من یس مفیر ہے جاک دیا سقور یدرو لکاقۃل‌ے- 
(اور او ک) 
شا خگوزن سوختہہ جلانے کے بعد د حول جاتۓ و دو پچ (۸گرام) استعا لک نااسہای م سن 
شی می کے وا نے دای رر کے اس نے مشاہ یرصب سے بھی سے 
(چالوں) 
نت کا ۵۰ ٢ط‏ کرام ممش روب اسہال زین کے موا ہے۔انحہ امپ پراتے وستوں یں مفیرے- 
براتے وستوں میں مفید ہے۔(ویاسورید و ) 
اد لکاجو شاندہ کا ای 
چادل شیپ مرگ ھی لج ے ۔(چالتوں) 
ائینون بھی لاق ہے دا اگذر کے اتد علقت رک ےکر اتا لک رسکی مز من میں مق ے۔ 
وط :جو شا خد اور جفت بلو طاسب اسہا لکوت ڑتے ہیں۔ ہا آھی س کہ وبا ہم جوش دمکرا کا چھلنا 
استعا لکر نااسہال من زم نکو توڑد ینا ہے۔(دیاستوریروص) 
با آوروشکم لے اور تعف معد وٹ اوریسپاسے اسہال می مفید ےک ھککہ ہہ قا لپ ہو جاے- 
ص کہ کے اندر ابالا ہو اانرامععد وادر آخ3 لک جانب بہ ہک رآنے دانے موا کو جھاگر یس ےکر دا 
سے نماضصکر تہ انڑے کے سا تجھ سماق کیو نک رکھایاجاے۔ ہیا ہیں نے اس کے سا تج صرح ء مازوءیا 
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پست انار شقی دح بآ اس ششام لک ریں۔ اس سے بھی زیاد٤طاقتذر‏ طر ایت :ناراورر جلہ ہژں- 
(ہالیٹو) 

اسبال صفراوی میس نب انار شی ر میں کے برا جوشش در استعا لکر نا مفیدر ہے۔ اسے دحخیات کے 
زرییہ خو شبودا رک رلیشں۔ آرد ہا فی طاتذر ابمل ہے۔اسہال مز من میں ععدوثایت ہو جا سے ناضگر 
ا سکاستوبجھو نکر مالیرہ بالیس نطو رکھانااستتعا لکریں نے جنر ہو جا ہے۔ا کا چھاکاادر زیادہ مو 
ہو جاے۔(امی ماسے) 

بو می سیاءوسفید جرگ وا ٹ ےک جڑ ما لیس جو کی ہے شراب کے جھمرادایقرر ۴س گمرام ییااسہال 
مرن میں مغیدر ہے۔(ویاستورید و ) 

دحفیاسیا و شکم یس کرد ہے۔(جالینول) 

یچ ہسادشاں(ء7لف) 

و ا ای ا ای 

پا کر و مایا 

پابر ہکا ماد 7 4 نے سے گی ہولی ہے۔ جو شاندہ دار میشعان: بس ھکر جا ہے۔ اسہا یکا 
احتیصا لک نے کے لئ ص رک اود اس کے ححص ٹکاضمادکرتے ہیں کا کی وش د جک رح کہ کے ہھمراہ 
کھانے سے ھی ہوقی سے پافسوم سکاسی ہعگی۔(دیامقور بر وس وچالینو) 

را مان ین کی ے باشر ضا ئئن۔ر(ناکٹریرین) 

تن یلاب پٹنے سے اسہا ل ٹوٹ جاج ہے۔(دیاسوریر و کو جال ظ4 ی) 

ا ستوچھ کے بمراو ا ہکر نااسہالی صن کے لے عھدہ ہے ون سر غام 
بس کر جاہے۔ باج وکامالیدہ “نی پدکر جا ہے۔ ای طر حگئیبھی۔(دیاستوریروص) 

میرے خیاگ یس ا سکامالید ٭طا تذر ہو جا ے۔(م7لف) 

کت ںکاگوابلوزش رد اح استعا لک ر:اسبال م من ہش مفیرے ۔(دیاستورید وی وچالیوی) 

رت جم نک رکھاے سے دی آ7 ہے۔(راسوریدوی) 

پان جس کے انددا ای ار ھا یاگیاہواسبال مز من مین مفیدد ہ (این پاضوے) 

پا حجرآب یا یا دودھ ٹُلء پانا ا ا 1 در ادونے کے پر کھانے 6 ے۔ 
(ریا سوریروص) 

روٹی جس میں چک رم ہاور بے خی بی روٹی دونوں سے می بہوکی ہے۔(دیاسوریدو) 
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کی تی الال اسہال میں مفیدر ہے۔(دیا سقوریر و) 
مرف میں دانع طور بر قعضیت ہوئی ہے تن کہ اسبالی می مز مکنا ین ھقیلھ ہوا ہے۔ 
الوم سکبارہ سا ےکی ل کان اسہای تر صن ین مفیرےے۔ 
رای فک ایت یہ ہ ےک ان سے طبیعت کے اندر شنگی یداہ جاقی ہے۔(دیاستوریوی) 
پ و سکا قول ہس ےکہ اسہال کے لع طراحیٹ تھابیت طاتڑردوا یل ری ےج 
مفیرے-۔(برلٹوری) 
کل ای اوراس سے ریب تزدواشم یی میس مفید ہے۔ل(دیاستورید وی ) 
طالغفر خہابیت طا قنور تال ہے حم لے میس مفید ہے۔(یو اس ) 
کو ر گی کے کی لیا پیا سک ہے-.(چالتوی) 
اوس تکنر رکا استمال اطباء زیادہ 7 ذرب اور امہال تقرمی می سرت ہیں جو شا نک نا شپالی 
وناشپای مفرد نیپ اکر ے۔(ویا رییرص) 
خلگزھافر نکر قد لرنے ےگ ×ّعدزواظرییرک) 
ابو نکر رک میں پنو لیے کے بعداستعا کر شک بے یس مفید ہے۔(ای نا ویے) 
جو شائدوکر ٹن ہھراو کر فس تی لاجاہے۔(دیاستوریر وی) 
رحب تن پان کے اتد ابا لک رکھانا سک ہے-۔(ا بن ماسوبے ) 
دددھ راو ہے کے رید جوش دیاگیا+ھ ممگی پیک ٣‏ ہے ۔(اءن می ) 
دددح کی ماحیت جو دککر نان لکردئیگئی ہو فقذان ام مادوں میں مفی ہو جاے چو شگم او رآخوں 
کی جانب پہ کر آت ہیں۔ مہ ماحیت لو سے سے بچھاکر فناکردىی جائی ہے و مفید ہو کی ےکی وک او ے 
کے اندہر ما یع اش ہو جا ہے ہار تک ٹحنک وسرکہ کے چھرا وکھانے سے اسہای رص نع کاازالہ :٭ چاتا 
ہسے۔(دیاسقورید وک دچالیتو) 
لی ایس وگ لح احمبن دوتوں اس ہدوت ہیں۔(دیاستوریرزی) 
نکی اتنس ملا تر قا ٹن ہے اسہال یس مفید ہے۔ خ رگوش ککاگوشت غایس ہو ج ہے اش 
اتور ایض ہہوجا ہے شکم لے میس مفید ہے خ رگوش پاگوشت حا ہو جا ہے۔ ئن ترشہ طا ور 
تا ببس ہو جہے۔ حم لے مش مفید ہے۔(جالو) 
فاختائؤں ء تیترویٹی رکاگوشت اورگا ےکا شور اہ راوس کہ اسبال مز نکونوڑدتاہے-(ر و ) 
وحن ممففئی ان متماددون کے اندر ششائ لکرتے ہیں چھ عم اور اسہای ع رن کے لئ حا 
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ہدتے ہیں۔(ا ین ماس یے) 
جو شائدم درخ مصعی جو شائئرست مصعگی باب نفٹ الدم کے مطالق انہاگی م ری 
ٹس بد عدہ ہو جا ہے۔ مہ یت ایس کے تا م مقام جہو ما ہے۔ اینوس نے اس حقیقش تک مائ ‏ ھک 
ہے۔ مر بر ڈھائیگرانم اسہالی من بیس استعا لکیاجا جا ہے۔انڈے کے ہمراہ جا سٹۓ سے ممشگی پا 
کرلیٰے۔ 
مال راگی تی اتی ہے۔(دیاستوریدروس) 
تن یلو ف مامت روب اسہائی م رصن میں مفید ہے-۔( جا لیو س وابن ماسوے) 
یلو فر موی میس اشک ہج ہے ۔گل بھ یکا مشردب چھراوشراب نمی ید اک جا ہے ۔ زیمت 
بی جس کے جم راوشمہدتہ ہہو صظ راوگ دسنتوں میں مفیدر ے۔(دیا سقورید و ) 
جوزالسرو جاز ہک کر پپیا عم ے ۓ رارے مل رستوں ش مر ے- ٣ق‏ الدبااً 
کھانے میں استعا لکرنے سے اسہال مز صن ٹوٹ اتا ہے ۔کھایاجانے والا سماقی شراب تقا لب کے 
مرا پیٹ سے اسہال جاتاد بنا ہے۔ سماق پیاجاے اور ا کا شور یہ استعا لکیاجاۓ تو صفر او وستوں 
کو تڑد بت ہے۔ یز جوش دی رکھانے سے بھی آجاقی ہے۔ اک ط رع عم بر اس کے ماد ,معدہ 
اور آو ںکی جانب میک سے مادو لکا آنارک جاجا ہے ھا نکر استعا یکر اور زیادہ مفید ہو جارے_ 
توسماق یس کر جاہے ریف اد اسہال شین مفید ہے۔ اش یس کر قی ہے دا بکا بھی یئل ہے- 
مازو ی نکر پائی بر ٹر ککرپپنااسہالی ح من میں مفید ہے۔ اس ط رح اس ےکھانے میں شا لکر نا 
اتازہپانی کے اند ابا لکر استعا لکر نا بھی بجی ار رکتا ہے دانہ مق ا ھی ط رح و نکر استعا یکر 
اسبال من مین میں مفید ہے.۔(ا بن ماسوے) 
مخ اسبال مشش مد مغید ہے رب حصرم صفرادی اسہا یکو وڑ جاے- 
(جالین وی بردایتدیاستوریر و ی) 
مور ہمراویو مت مور دویا تن بار چوش دیگر اق :یا ءچی یا خیساند کمازو میں ا تھی طرح یں لی 
جا نا اد تشگ ازع ردریاااس کے مشاہ ہک ددا کے چمراوم کہ کے اندر ا تھی ط رح جو دے لین 
کے بعد شائ لک جاے فے ایت ادج ہکا پنگی پر اکر قی ے۔ مور مقش رک مکویس کر قی ہے۔ ہو صست 
عرس شک مکو چلاد جا ہے۔ سور بجھون کی جاۓ آذ تی لک جاخ رعد درج بڑھ جال ے:-ق:ء آب 
حصرم او رح کہ کے "عم راوکھانالا زم ہے. (ازن ماسوے) 
علب نکاش روب اور ا سکا ول دوتوں گی پلد کرت ہین-(ابنماموے) 
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تفلا یاکا جو شاندوبمرادشر بت مازدء اور ا سکا کیل دونوں گی انت ہین ے 
(ویاسقوریر وی وچالت وی) 
اد ہیں کے وستو ںکوبن کر دیتاے (دیامتوریر وک وپالیٹوی) 
تف زکیمکولیاں :ناک سال مرن یس استعا لکریں۔(بدیقو ری ) 
ریت اناز نے اسہال رک جات ہیں( جال وی) 
گمنار جالینوس کے مطابقی تام اطباء کے یہاش اس ییاز یٹس سمل ہے آب انازترش او رہپ 
انار ٹوش دونوں شی پی اکر تے مین ءترش ذیاددطا تر ہو اہ س(دیا>9و زیر ) 
سیئر یااناز تر طیص کو با ند ھی ے- 
راو ند استہال| مرن میں مفید ہے (ابن ماسو ) 
رج الخزاب ایت وٹ یکا نام ہے۔ا کی جڑپانی کے مرا وج دنر چنا گی لا سا ہے سے استبال 
اہ من میس مفیرہے۔(دیامقورید و وچا لی ل) 
ادا نکوتی ھشگی اتی ے۔(جالو) 
جو شائد گل سویاد تم وکا مشردب شک مکو رک اہ ہونے سے تی ہوقی ہے الو 
این ین اگر ای پا ڈالاکیاہد۔ جوکاستو اپاسہ پچمز جاوزش مقلو کے ہمزاوجوش در لور مشروب 
ا الا تعا لک رن ائئ نے شی ہوگی.۔(دیاسقور یو وس وا ٰو) 
ست تید تکھاناء جیب ترش کاو اور جیب ساد کارب ضب سے می ہو ٤ے‏ 
قت نام خی کر کے استعا لکرناسماقی کے 0+ 1 0/ 
اسبال من زع میں خفیدر ہے.(ان ماس ) 
قّت غا مکواٹچھی رع مین کر کے استتعا یکر نے بد شی و کی ے۔ آب پامنر جو ب قت 
مو ومش رو کے :نماد نشائ لکز کے اتتعال یا بلزط ملون ۴ کرام بنا ہنی کے لااو اتبال 
7 بن می مفیدہے۔(چالینوی) 
زین دنین اوھ صر رخ کامشرد ب مرا آپ پاش را۔ اب اسہالل ض مفید ہے ا نکا عساز مگ 
پ اک رجاڑے۔ دشا راوج شائر او توفون ے گی کت ۔(دیاطتررییرر‌ن زبالیرق) 
0 ری 
اس سے تی ہوک ہےءادر ا بکم نیس ہوجا۔(روض) 
اہںے' گی مدق ہے۔ ای طز راس کے موکا بھی اث ہے ببڑے سک کا خصییہ خر اب کے بمراہ 
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پینائشگی لا ا ے۔(این ماسوے) 

جم تعصی سے ھی وکی ہے۔ جو شائ 6 م لی بس کرقی ہے .(دیاسقو ری وص) 

کیو کہ اس کے اند ریت ہو قی ہے۔(ہالیوی) 

اہوقی خشاش باب السعال کے مطابق اسہال ع رصن می مفید ہے۔۔ اس کے اندر عصار ُط راشیٹ 
واتما قا شا لکر لیت سے اشراور زیادہ یز ہو جاتا ہے۔ ششخاشش باب السعال کے مطا قکو ٹف کر اعتمال 
کر نااسہا گی ع صن میس مفیدہ ہے ءا راتا دکمبیں- 

ےب مائرو ناطلء جوس س ب ہتک قحك ضیت 

اسبال اور ریا غلیظہ میں دارشیقعان ے طاقتت مل ہے۔اسے ےرام بچھان لے کے لح دگر 7 
پا کے ہراوایطورمش روب استعا لکریں: شی گی من الطیبت :اخ فیک ای نکی می 
بد اکرتی ے۔ ھی پیر اکرنے والی رون می تا بض اخیاء راضل یں- ١خ‏ تل۱ زدام اعتمال 
کر ہیں اشن ؛قصب الف ر ہہ اور لاڈنعء شراب کے پعرراہء اوج زذا(آسپای ٹین مفید ہیں )۔ اتھ 
خخ رگوش مور س تکند دہ عد مس ابا لکر چچھالکا اتاد کی ہو گی ءا سکاپائیٰ ہکرجب, سیق : خ رگوش پامگوشت 
وکمراور جلثربس بگالؤوںی مرف انبا 

مور ند باد ابا لک س رکہ اور ساقی می جو در استعا لکرہیں۔ مضقی بای کے بمراہاحتمال 
رین :پا آگی ‏ ست سیت م رکہ اود پائیٰ می جوش دک رل٠‏ 0 یں تال 
رع ان ےت وق ات رت یی پاب یہ تو وجاحاے۔ 

اسہال مغفرط میں نہ ۴ اگرام ہھراہ اب سرد استعا لک ہیں گلا ۓ متا جچعاع اصسبالی ععظ راب یکو 
طافت کے سا تہ توڑ دیتا ہے سقوف دانہ انار سے مم بند حتا ے۔ دانہ انا رک وآ حصرم وس رک 
شراب میں ایک دن میمگوکر بھون لیشن ۔ زم ہکرمای کب حصرم وس رکہ میس مگ ھکر بون لییں_ 
ط ردعیت ۷٭ گر اممء قرب( ٭ گرا مق لکیہ ساق مضنقی٭٭ امہ یلو مقلوط فقرر ےہ طباشیر 
ققررے گنار: اسر پا زی ٭اء عضار :ابر پارفٹشء دانہ ز ببیب ۳۷ اگمرامء وانہ حصرم مقلو ۷اگ رامء 
حب الا ۷ء خ رتو ب محعطلی ٭٭ سکرام" سی بکاست ٭٭ سام مخہیر ا کاستقو ٭٭* گرم دستودا ینار عظلو, 
دنہ تزشہ٭اء حرارت زیادہ ہو قے طباشیر اور امیر پار لین ککاؤزن زیاد نہ پا ون سما تہ یں اگر 
کب ۔رجوربر(احاق) 
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قریس چون مکوباند عت اور تئ واسہال میں مفیرے: 

اب ہارییںء رب مساق معطبوخ تم ترشہء طاشی رمتلسرغ ہعودہسنکء قاقیاء دنہ عصار ٤‏ جضرمء 
امت قذت خوردہ آب نز شہ اترم ھآب اناد ش رم ںکوقیۃ داتہ: یش تقرن بنالیس اورساڑ ھھ *اگمرام 
کے برا لس۔ اس کے بعد نف النہار میس بک رش الع راو پرکنر کسر وشینک دٹھی یس( چوڑ 
کر) یراق فی ذانہ انا ءاگوزشت کے لشی زار سے بی مکی غخذامیاحص ری بار دو د خی لٰش-(احاق) 

حی رات یی ےک طاشی رو نکر اتعا کر گی کم سے لئے سب سے عھوہیے زادگ را 
ہو تق رو زا ہکافور۵ ٢گام‏ شائ لکر کے لی یہ عفراوئی اسہا لکوت ڈد ےگی۔ل(مولف) 

کم کے مریضوں کے _ل ۓےگوشت خراب ہو تا ےکی دککمہ دی ی۴س چکتاہے۔ خوائہش پہو تو ججتراور 
کردر ہنی پر نزو ں۳کاگوشت اسعا لک ر یصو سے شیج ہے۔(ارکاغاكش) 

ہلالان اذ ”بل ہند:ئ یکو ای تنے خراخب میں جک 1کرتے ہو ےکہا ہ ےکم ”وباق ہکن 
اع ي''(مولف) 

مخ زادویات پچھلے عق کر قی ہیں پر طبیعت پیل سے زیادہوطافقت کے سا تج د کر کی ےک ومن 
عرارت خرن کور ہو چائی نے لبنرا نہ پالکل استعالیٰ نکر یں۔ شنگی اکر نے والی ادویات 
استتعا لک میں ہہ ع وادر ما ون ہو لی یں- 

ارکا ناس نے اس کے بعد ایی دداو ںکا تک وکیا سے مجن مس سب کے اخدراقیولن شال ے۔ 
سب سے ععھ سنہ تب ڈ یل ما نکیا : 

قاقیاص رخ ےرامہ اون ےعگ رام ء عطراخیت ۴ء انار مصری ساڑ ھے س گمرامء رسوت ہن گیا 
ساڑ ھ ساگ انم من ر ۳ء ماسنے ہل ار می ۳ ماز د۳ء امہ خ رگوش ےگ رام رق رض ون ساڑ ھھ ٣‏ 
رام بای قد ازخو راک ایک قرمس چمرا و آب سردءآہوں کے زخھوں میں بھی مفیر ہے ۔(م7لف) 

بنا برای ویر ٣ش‏ مکی می او روس کے زخموں میں حسب3 ہل فسنہ فرص پناک زاسستعا لک رریی- 


سے 

طاشرعظلوہ ماق مظلو تقی, مازو غامء رس تکندر :مکل ار می تقاقیاء افمون: ہم وزن: بمقدار 
ساڑ تھے گرا مقر بنالین اور ایک تق رس آب مغ ع ری مج سکوخد وک ہچ تا بش دوائؤں کے برا 
ا ہیں اتا ذاز(م۶لف) 
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من دستوں مین مر لی کو ق ےکا کیب میں اور با با کڈ سے رت ےک مین یسر زآن 
خوشبودا رک نذا میگ 
نہ سے پچوں کے دضت کے لئے زیر وائیہون :کرس تم لو کا ملا ہکم ری جم 
ضکیں ہو تو مو مکوشہد کے اتد رم عکو ند ہک رخ شبودار بنایں۔( رکا این ) 
پری ام لی اور دستو لکام پیٹ جب کک بفار میں مپنلا ہوا کی مو تکااند یز نک میں : ہخار 
سرد ےگا نوم بی ہلاک ہو جا ےگا( لیب نا معلوم) 


ا قرص جم رکویا - کی تے: 

0 شھ متا کرام جو شا داز اکر مین زا پلاکیں اس 
کے بعد زردی بی مغ لین .3 طییب ٣‏ معلوم) 
انال میں مفی در سخویف: 

عق لکی وررے , مقلو+اء گلنار ٭اء مازو ام *اء سی گی انار تز شی ٭اء بی منقی ققررے مو دا 
طباشی *ا ہک ررغ ٭اہ تم ترشہ ٭اء جفت بلوط٭اء شاہ وط +اءکبریاقم رے متقلوماء وانہ انار تر مقلو دے 
رام ہکشیٹ یل مقلوم ےگمرامء خ توب ولیہ مد رام ء خیساند درس رک شراب شب دروز قررے 
لو ستو تی مع کیہ کرام ستو خی ام کی ےگرام رانک ا اتا قیا اءط راشی ت٭۱ 
اتی ط رح مان لیس مقمدارخو راک ساڑتھ * اگ رام مج وشام ء تو معدد کی حالت نیس بھراہ ع رق 
حب الا سس جو شا خدو ار قی اوت و عو رص 
وش جوا کت نت ر ل و شی 

ا یہ مضقی مقلو ےگگرام" ساق ۱١‏ زتحویل ۵ ٤‏ اھ میم دمقدداد خو راک ساڑ سے ٭اگمرام 
ا 
جو شانروالفا: 

ہر گند من نو اوملا داہج فےء جا نین ء نام ز یت یی ام بک ری او مگ ند کر در وی بای ؛ بر 
تنرور کے انل رض کک میں :ا ےکو ‏ فکر ۵ س گر ام مرا وہب مد و نیقی طورمشرو ب استعا لکریں- 
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2 کے مرییتوں اک صائ بت 
حعاق: خصار؟ تصرم, ت ش اقررجء آب اناد قش آب ریا محصورءماشائی خک :اس رخطبوغ 
توب جو دسر پائی ما مک مرن اور ان میس حشمد یق رذ ئقتہ شائ لکر گے جو شس دس و ماگ دور 
مز او رحقو: ےک رکیل اس مج بی اور سی بکسیلا کا اضافہ بھ یکرت ہیں۔ مقر نہ جو ہروقت 
موجوورے موب ہو نے یا ندہ ساقیء خیساخد ول مکوسک اور عود میں جو میں ء اسہال زیادہ ہو 
کی حچہ جو شاتذہ خر توب ششائی اسقعا لکرمیں_ یتور یش رم م, جس کے اند اتی باریس ٠‏ دانہ انار 
سماق ءدخذیا نک بج کر تی رکیاگیاہو ور خمذادییں۔ اسے س رکہ سے آب حصرم اور قدر نے زعفران 
سے تو تو وا کین ابع مو ے) 
وی م کہ م٠ن‏ کت کر فی بالیس اور استخھا میں ڈرب اور او کے خموں میق مق 
ہے۔( تا لیو ی) 
رق الا معاء بے ےک اہی لکل جال الوم ذومعطاز یا کے بعد مازش ہو لی لے ری 
اور مویہ پیازء نہ ملین اشیاء اور خرول سے تیار شدہ خاومیں۔ ریاىضت کا عم دن شحکم یماش 
کے د پانھیں انس پ مو شعن داب وس سن در ہیا وحن نار ین کے را فی ویر میں اج و وا 
پائی لاڈ موی اس کے بعدڈۃس لااو جانے تو غاج مشکل ہو جانا ہے۔(ماف یو ری) 
برازنکاد مہ سے ازج ہو ناف راف صعف غخصلہ بینم ؛ مو کی فلت نس اج ائؤں کے اتدر 
وج ( یکا رکیقیت کے مہ میں بس ہے برا زک یک ء کر می جانبف ھن اگ کشزت تقوۃاور اس 
عفرا مکی ققلت تد ادکی وجہ سے جہولی ہج جس میس فضلہ خماررج ہو جا ہے در میا لی او تقا کی طو لا یکا 
سبب بل کے بات یس تذکر وشند چون کے برگھس ہے( چالیتوی) 
دق اؤرسل کے م لیو نکوانسہال ہو جانۓ قے سب ڈنیل رس عرق بھی کے ہق راو پلانیں۔ 
ا ا 
کل اتی شاویاوططہ مشیر جم رض مقش رک رخ ,ءا می ربا رییں, صمغ مقلوسی مفید تا بت پان ےک 
بھ راد اوراسیو لی سرطان سوخنت ء مغ مقلو شا مکودمی اوزم ین کو اس پہ آب انار دج سلادی- 
کھھانے میں جماض ابا لک پادام مفنش کے مسا جح نصے دو بار ابال مگ اہو ادز پچ رس کہ ء سا اور بی کے 
بات نیش ذیاگیا ہیاک یکا کھا لی تہ ہو سک دد امیس پلاسین ۔کھا لیا ذذ الین یں دیین 
او کی رو نکات کی ای جاک ازم :مع ع ری مل یی کھاتے میں لباب 
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ان مقلوہ میں مالیدہود یناہ تنا متھل سے تیا رک کے دی رب اس سادہعحد ہہ جا ہے کی دک مگ 
لااو رکھا یکو فوڑدتاہے۔(این ما سے ) 
کم کے م ملین لکوٹپگی ہت يہ خراب ہودتی ہے زج رکے م ریش کے لے یہ مبلف دے۔ 
(عرری) 
کم : مجدوہ آنوں اور کر سے ےتا ہے آہوں سے ییے دالا ش مکی ینار یکی وچہ سے یامقعدہ 
معدہ اور ول کے پپہلو بیس ئ ےکی جانب سے ج جاہے۔ برا کا سر ععت نار جو نا کور ہمقامات 
میں زتمو ںکی موجو گی حرت خراء زلقی الطعامء محدہ کے اند کسی سے والی خلطاء معد ہکی جاب 
اترنے دا یی جیز غخلط یا قساددع زا کیا دجہ سے بب جا ہے۔ بے قساد ماک یاداف ہک کرد ری سے لات 
ہو جا ہے۔ مر سے من والا شکم محد کی قوت مغ روادر غخ کو مندہ سے جذ بکر نے والی طاقت کے 
کنردر ہو چانے سے اط ہو جا ےکی کہ اٹچی دوثوں قوتوں یلوس معدہ کے اندر با دبتاے۔ 
اس اسسبال کے بعد جم مم کی داقع کی ہے۔ رٹک زدد اود خو نکم ہو جات ہے :دس تگوشت کے 
پال کر آٛے۔ 
درم وقرحہ سے شم یل کی ینار یکا بد سء تس درد جنر ہیادددامحاء سے پچلنا ے۔ ای یت 
بعد ہہ معلو مکر نا ہو جا ےک دردکا مقام ہ ےکیاء اور ار ہد نے وانے برا زی تو عی تہکیاہے۔ ال 
کے سا تج خحراطہ آر باہو ادردردز مرناف ہو نوا لکامطلب ‏ ےک تلق آنوں سے سے خراطہ تہ ہو 
ادردروتاف کے اوی ہورہاجو تلق معدہ سے سممچھاجا گا۔دردکاعقام دا ہنی انب تیگ ری نگ یہو 
ادروست سفی یاگوشت کے پا یک رح آد ہا و ہہ ائ با تکی د۴ل ہ ےک بنادئی مجر کے اندر 
ے۔(ء9اف) 
دست نعف ما کی دک وجہ سے آر ہے ہوں فو یگوشت کے پا یکی رع ہوں مے۔ ب رگ 
صورت طف ماضمکہ مع مکی ہو کی سے ۔کی و کہ ایی صورت مط کی وگاڑھاادر بہت زیادہ بھگا۔ اھ 
تر ہی دکنرور ہو جا ت گا الکی صدرت میں عیس پیل انکر میں گے بلکہ جع ہد نے دی گے ان کے 
بعد اتے پا دب گا ایس کے بھی لے بتک جع پکالشن گے ۔ 
لیف تی انقیا رکرنے کے مشییہ میس دست آرے ہوں وم لی نکوگاہے سے او رگوشت کا 
باج( بھطا میں اور تم ہیر فی اتی کر میں 
ا 


ادج رٹ یی وج سے دست آرے ہوں نوم ری شکو 
۔فسادباہ کے سبب دست آر ہے ہوںآ لو اع او رگ می ید اکر ئے وا دداؤن 


() لئ اور شب سے مصا یہ بات کے سا جح تی کرو و تخرف 
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سے علا ‏ کر میں عشناا ہہ ق رس دہیں۔ جفت جلوطء حب الاس )انار ءا تا قیاءانیسون :نانفو او از سیہ خیساند ود“ 


سرک ءا ونع۔ فرع بنالاش اور مع وشام پلانحیں ۔گندم سیاہ اس مقام پہ مہ ہوا ہے۔ سنج جن 
ھن کہ ہو تبیہ نے استعا لکرہیں۔ مازدہ سوا کچل ء سماق ؛افون :رب حصرم می سجیاگر ۓے استمال 
ک یں اس سے کم بس ہوگا؛ شک زیادو رم ہد قوگندم دنن انا مک یں اور شا مکوجوارش خو زی 
درم ریف ضکوسونےدیں۔(مودی) 
خداجو معدہ کے اند رمعم وی سے مک ری جان کم سای تکرے قو اس سے کم خی یک جاب 
اد مع وکی تام خذرائی رطوبت مک ری جانب سای تکر جا نو شکم ضح کی جانب مال بیو تا ہے- 
کیو سکا فقو حص ب3 ہل اسجاب کے تحت خی ہو ت_ 
ا کیو نک اکشثزت سے ہوتا۔ 
٢۔‏ میگ رکاکتزور ہوناں 
٣١۱۔‏ نف ا5اکٹردرہوتا۔ 
چنانیہ اسے جذ بکرنے سے مر عاجز دپتاہے۔ اور بھھ خر اکتخ اکر لیتا ہے۔ سے بات اس وقت 
ہو کی جب م ری تی رکی ضر ذرت سے زیاد وخ ا نے تاے۔ ا کا ایک سبب نہ بھی ےک غذ 
براز کے شر اسر عت خغار بح ہد جاپی ہے یز عم سے لسرعت خارع ہو ن ےکیاوجہ سے بہکشزت 
عفرا رکا آختو کی ججانب انصیاب بھی ہو جا ہے آجول اور مع ہکی ماک ودا نع کا ضعف بھی بات 
سراے امھ ہیکزت / کردا ا برودت اور رطویت کے کے لی کی وم ے 
ماس ہزور ہو جیاک رق ٤ے۔‏ 
جس جن سکو مم ماع لق الا میا مکی خکاییت ہو ک ازفا لن کے لئے خزاب ہے۔ کول 
د ردب جیڑزیی سے ارم جو جا ؛یاابٹی حالت اود وبیت کے سا تھ ارح ہو جاے ای کیقیت 
مز لبق الا سعاء ہے۔ مہ کیفیت معد داور آخ ول سب کے او پر رہ دی عتراع کے قسا وکا مب بس 
کے ان می یا متیہ میس لاج دی ہے فلا جیے زخمو ںکی وچ سے کت فیت 
عاد بوقی تی فی معدوادد میں سے اتور تزش نغخم حیی چزروں کے جع ہو جانے اور ان کے 
اندر نکی کییت چوداہو جانے سے بھی بی: حالت ہو کی ہے۔ ا کا سبب نر ااطی فکی وس ہو جا ہے۔ 
ا سکیو ںکولطیف ون ےا وجہ سے اوہ سے خار رن ےکا ضرورت ہوقی سے قر مس رماش 
استض راغ یا تی ےکی ضرورت نی بواکرنیق۔- ان کیل نک کی بھی واقت انتف زارغ ال کی طزوزت 
نی وو کیا نے کے ات پیر ما روک خار ےک ناشن ہد ارہ دہ امہ ×ط ے٣‏ ں 
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کے انذد خجی-(چالیتویی) 
زلقی الا معاء کے ملیف کو مقام ماوف کے بالتقائل یا نون کے اویر جخت فی نے کے پرایر 
پچفننیان خمودار ہو جانہیں فو غاب زیادہ ہو نے ےپ فورأہی مر چان ۓگان:ذستوںی کے مز ینس کے 
داجضے ا تج پر بای طرح نشان بن جائے اود ا اتک تتبد یں یہہ تما تق بین دن مر جات ۓےگا۔ جس 
و تب ےکیفیت دہ نما ہو قی ہے۔ مم رلیٹش سے اس وقت ا لک اشتماکے با نے یں بیو ھا جاۓ فو جاۓے 
گا رظ ےر زن- 
درب یہ ےکہ رم حالت جم براز باب غارح جار ے۔ زأق الامحاءے ن ےآ کھانا جیا یھ 
کھایاگیاہو نگل جاے تتبد لی تہ ہو ء مز من اور زیادۃ ہو تےوانے اسہالی کے وف :"ےک رناطا تر عطارق 
ہ ےکی وکحلہ اس سے افلاطااو کو مال ہو جات ہیں- 
طبیعت میں فرمی اس لے ید اہو جائی ےک غخ ام ر کک نمی پہو جقی یا مر سے آ و نکی جااب 
فضلات ات نے مت ہیںءدونوں عالننوں کے در میان فرق یہ ےک می صورتت من بزاڑ تھوڑا تھوڑ١‏ 
ملین ءاو ریا کے ہنا تحخ ظا رج ہگا۔ دوس ری صورنت مین ہیقت ب جس جلوگی-(چاٰین) 
بچیٹاب زیادہ ہوت ےکا صورے یں رم خازرح ہو گاکی مکل روج نامیا ن گر تا بک 
جانب ہوگا نو برا نکی مقدا رک ہو جات ۓگ ادروہ خنگ ہہوگا۔ تزش ڈکا ہیں لئ لا معاء کے اندر کر ص 
س9 01 آلری ہیں7 حر خلا ناج گیا ائن یجان ینا اظرغزالی 
کیفیات مل 3را کے رت تتلیر الول جن ط رع اس و قت لاتق ہو لی ے جب 
تاب کے ایتما سے مان ہتکلیف ہونے می ہے مقانہ پیا بکو تی کی ا وڈ نع کے 
اعت د رن ےکتاے۔ا کی طز کا سبب زیر پت بنا :گی کے ان رجگ یھی ہو ج تد 
خحدواؤ رن کے اندر لاق ہو جانے سے کی سے زی پیلد اہو جائی ہ ےک وک قذاجب کی 
ہو گی مہو ں سے مس سک کی سے تو خجہیں تو یریت من رد یڑ اۓ اس سبب سے پداجرہ 
خالت میں ہوڑ کا صا ہو جا کوکی حالت م ںکوئیتلیف دواصامس جرگ خی ہوج۔ ” 5 
سے پدراشھودد زی عم ایض ادویات :کے فی خلا کر نےاجنے بمزحت صحت ہوقی ان 
خلل گنا شم +ھ جا سے ماب ماکوی ومشر وب کے ولیہ نکی ڑکیا سے جال ء ٴقی ےءورھ 
سر لی کو خی دست آ نے کت ہیںں 
ضف باضکہ سے پیداشلد و حالت ردق ماع کے سب اکر قی ہے الع نیع راخ بھی ای غلی 
سے جم سے جو مععواوز آجوں کے اندر موجود وی ہے سب سے جیز خلط جم ہو اتا ہے ای کے 
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4077 
سبب م لی کو ترش ڈکارریں آقی ہیں ءترش ڈےکاری یھی اس بیال کا ابقرا٭ شس آ تی یں تب دہ 
آنوں او مہ کی مغبردبرودت ای خل کی موچ دگی بی لا تنب" اتی ہے رخ گر چان ے کے بعد 
تر ڈڑکا ری آنا یدنہ جالی ہیں اییااس نل ہو اہب ےک شر وع ین غخفاتھوڑراعحدرہ کے اند رک ے۔ 
خر صہ گر جانے کے بعد جب نذرازیادہ ہو انی سے نو نیس رکتی نے بھ راجھڑی خذرا بھی نیس رکی۔ 
معدہ کے اند ایک در اتک رک چائی ہے او کشم اکا ین نیس بجاو شی امیس چی راو لی 
ہیں یگ زرل ہم خنداکک خ اضر کے این کےا خذ رکواکی تن رواخ تہ جو ناریا مال ت اشن رش 
ڈکاز میں پید اخیس ہوتمیں لیت او رات یراہ وں فو ایا ای بددالت یں برای وہ سے ہو جاے 
کہ معدہ کے اند یقرت سے تشم شغم تمہ جا ہے دای طز ز لق الا ما کے در ابتلزاء یش رش 
ڈکاروں کا آنا مود عذاحت نی ہے کیہ ایک حر ت گر جانے کے بعد ترش ڈکیاروں کا آنا گور 
علاصت بو جا ےکی کل ار یک ر١‏ زین ترش ڈکانزی یت سے 7ی ہیں ںاسکی سال ین بی تا 
کافئی نیس ×+تیں ؛بمک کا فی اس وقت ہو لی ہیں ؛جب: بب اکم ہو نے گی سکیوکک ڈکازوں کے ء درمیان 
اور معدرہ کے اندر جم سے پیدرا* اشمدہصورت عال اور ز ماشہ کے اعد ید اشبد و ڈکانروں کے درمیا وہ 
اس با تکی ولیلن خین مل نک طبعت سے م اعت ہک کی ہے او رخف امبداۃ سے ا داع تک رک 
رہی ےک کسی طط رکا بھی ہم ہو رپا فر قکیا جانا ے۔ 
سی شی نکو رع ذسب بآ زیوں ادع +و نے گے قدستو ہدیا ےگا ۔(جاا) 
یش ا ا ا ا علق مز و٣‏ یے۔ 
ہہ خی رجمودعالامت ہے ہہ تداگ دار دست ریا حکی بدولت ہوں گے یاعد سے زیادہ قار تک 
دجہ سے پییراہول گے ۔ مارجی ورپ چھاگ ای طط رح یداہ جا ہے( جال ) 
اسہالی تسعف جاذی ہکب دوخ سے آتے ہیں مکی وم کیلوس متاس ور بر حیذب تہ ہوگا تا براز 
ع روب غادن جع ہوگا ال کے شبات بعد ہبش یکروز ہو تو ر طوبت کے ات غ اخ ر عم خارح 
ہوگی۔(چایوی) 
اسبال خون کے سا ہو کے یا خی خون کے ۔ فیر خون کے اسہا لک ایک مم ذرپ ہے۔ 
ذدب ہہ ےگ اسہال کیل وی ہہ ایک اود مم زل الا محا کی ہے اس بس خفراجو کی وںغارج 
و اتی ہے۔ ایک اور تم قرو کی ہے۔ خوی اسب یکا ایک می او ایک کم مجو می اور ایک 
حص مندی ہے ضردرت ب ےہر مکو نمض رم یی لی ولف 
ابا ل6 تق مین مقامات سے ے۔ 
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ا۔ آنڑل ے۔ ۴۔ م٭دروۓےں .۰ ٣۳۔مقعرے۔‏ 

انسبای مرارت کے راہ ہو تو رحفیاخلء رک تک (یززفیرروز گرک از وگ زین 
اس کے بعد دوتو نکورب حضرم یا آب حضرم یا آب انار ترش شی شب درز نو نیف پھر اوطء 
فنررے چون ہو(+ا۔ ماق لغی تھی کے یزار ہے ھن وا: ون کن اعیا ا ای ؛ عبادا ین 
جاہۓے۔ اس مر ا کمزور ہو جا ۓگا_ تو خیقی ٭اء یع 1ء٭اء زع رورشلگ *٭اہ داش فی بھنا ہو1 ٭اء 
شی ٭ا رخ ٭اء جم تزشہ ٭اء تم جلہ *اء تین دن قتبار مضہ رب سوب یا می اور یبال کے ہمراہ 
ایور خوف لین..(این ماعوی) 

اسہال محرار تکی موجودگی میں جو تو اع دواؤ کو ت لاب٠‏ تم لہ رش طاشیر ؛ساقیء حب 
ہرم یہ نچ دی اد سیا پائی کے جم راوساڑ سے * ارام استعا لکریں(مولف) 

ہا لکی ایک مصھممہ ےک براز تھوڑا تھوڑاٹو فک غارج ہو ۔اسے طاقت اور گی ضرورت 
ہوک ہے۔ جاکہ دٹع ہو کے حالت دافع ہک اگنود ی سے اط کی ہے۔ علاقع ی. س ےگ تل رز 
00ھ قیل ا لعام ما مکرہیں۔ 
دستوں کے لئ پان ہو تج بکک زیادہ یر ال ینہ ہد میدر ان مہ انیس جاک پا ما > شع ہو جا اور 
ٹو سے ہیا نلیا ا کا علاع ہے.(ا ین ماص وی ) 


اون سے الا اور خوزق اتی لح گاڑ ھھ ہو جات ہیں اذا اسبالی روس کے لئ استال 
ریں۔(ملف) 

ند قوقی بن تکرتی ہے۔ہردمعدروٹل مقیرے۔مید سے بیتگی ہزتی ہج مرراو مل ؛زر کا بھی 
یا ے۔( مھ ئ) 


عدسےان مال آنے مل تسا کے کڑے ابی طرح بس کروی ہے۔(اظ ہو رھس) 
قفا فاخت انیس ؛او رگوریاں س رکم اور دختیا کے ہم راوللو مل مکھائی جا میں یز تی رگوش تبون 
کریاجو شش دج استعا کیا جاۓ تو محد ءکومفید ہے۔ اس سے ا تھی ط رع بجی آ آیے۔(امیاسے) 
پاکاگزشت خت ال ےک او انی وی گان وا 0ھ 0 
07 0×" نہ انار کے جعرراہ بچھو نکر استعا لکر نے سے 
فی ہے۔ الک سے با نکر استعا لکن ےکااش بھی می سے.۔(اعل و رفس ) 
ک بیغ ؛ طیاشی ہکندر دہ ہما تہ جم وزنغ ۷ افیون آدھا جم سے گرا مگیا ق رح ر بی کے جھراہ 
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لو رمشر ے حولارتعرا نکد 2د 1ب :ان رکٹ اپ کے راواستعا لیک رمیی- 


(مسرن) 
گے 
ر7 


ماززدنمامءافمون: مر عیرس کہ کے جردہ شگم اود پیشت طلا مک بی اودد انس بہ ایک روٹی کر 

چم وڑدیں تچ یک خود سے بئیگ جاۓ۔(أطرن) 
سی ایک مثالی ہے مپی ط ایق دوس رک اددیات کے باب میس بھی اختیا کر میں۔(مولف) 

اىہال ے سلسلہ میں سب سے سے خفرائو کا خال معلو مکی نکی لہ اسبال بی خذ او کی وچہ 
سے ہو ہے غذازیادہہو لی ہے +یا یز و تی ہے میا سن پید مر نے وی بھی ہیا لشکاعال 
ہویے؟ جس سے آجوں کے اندر سوزش پید اہ سای ہے چنانچہ خفداغارع ہو نے قاے۔انش 
ےکوئی جات تہ جو ای یا ا ا کاا“ہال لج بک کر خاکوجذ 
رجا پا لوم ہو جایاکر جا ہے معد وکی حالت پہ جو کر بر نو رر و 
میس نہ لیر ہضعم ھی ںکر بجاو ا نکی وجہ سے وست ؟آنے گے ہیں۔ بای با 
ات پم اس و تو یل سے ال و نا 
خارئج ہوم ھی ہےے۔ پیا رات اکا ا کا ال بھی معلو مک رر یراس کے مطالق ریچ 
ار اغنتیا رکرہیں۔ پیک ولی چیزشغم ہاور کات نع ی آربی ہوں تو مخابع ورگ رئیچ اکرتے دا ی 
ادویات سے جوادشمات اور جئے کے ذ ریہ ٹم خمار جک میں ۔گمرم مصالہ جات سے تار شد وگ رم غمدانمیں 
اورگرم عتمازامنتعا لکر م_ یرگن صوزات می ب جس ظ دہ ایا رکرہیں غذ اس ط رح اگ ےک رھ 
ہم نہ ہوک ہو و ےکیفیت لق الامحاءکی ہو کی ے ا ما یت ای و ہت بد ہے 

لہ آمو نکی جاب صفرامکانصباب ون لے چنائی فضلہ جیزی س خارج ہدوت ےکا ے۔ تخل 

کے اندر صفرادی رک ہو جا ہے- علانع نہ سے کہ صفر مرکا خر ار جکیاجچاے ۔ شک مکی نرمی پااوم شم 
108882 

خذزانمیں جو ںکی توں پل ای ہیں نایا آنضوں کے اندر قاع کم کے رح پیا +ھجانے دای 
کیغیت سے یااس لج ہو جا ےکمہ جیز عم کے اخلاط ات کر آوں مین سوزش پیر ارت اور اخنیں 
ترکت دیدیے ہیں آخو لک برددت ور طوبت سے مھیاہ صورت عال دو نما ہو جال ے۔ پال وم 
سے حالت اک کی دجہ سے اک کی ہے ار امعاءکیاوجہ سے پل اہ تے وائی صورت عال مش سوزل 
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کااتساسن با ہے امو کی برودت او دلو یت کی وچ ے پھا شلد و کیفیت مین سو زش کا اصا سی 
متطلق نیس ہو ۳ فا امعا دی دجہ سے زا ق'الامعاءکاعلاع ا مر کیا جا ۓےکہ پیداشد ہب چوں 
کوز ا لکردیاہچاۓ ؛بھ رقاب نمذرامیں دئی جاتہیں۔اس طط رح ححت ہو جا ۓےگا۔ یہ بچضسیاں رہ جال 
11 انا کار ذوسطادیا ہوگا۔ خز ںکی برودت اور رو بت وا ی یقیت ممرمس بج جاۓ 8 اتجام 
اسعقا ہو خا ہے ینسیووں سے پیل اشن وق لق الا ھا ء سب حضزمءر زان ء یع رہ نق رع ءطیاشی اور 
تم تر شہ سے ایک زمان ہک ککر میں اس کے بح دب مضممو تا ہو وآ جورع دمین۔ صحنت پ۲ بھی 
ن جو لگا ےکا چا مکل ار منی شی مرخ :عل زاخیت او رگزار ذغی رہ کے چم رادویں: حم او زیر د٤‏ 
عزاق گار راک کی ؤخی رز جلنی بجا لین اِو رع زان نک تاد رگن ن کا تے من مسو رحفظزیا 
اق و خی واو رخ ہو اتیت رہ تی کی بقل اع اور کہ شراب مال اور د یا کک کے مزا چیہ 
تھے کاکوشت ذیں: ٹیزشی عفر وین 
طری صب را 
دودھہ کے انلدد جم وفرن پا ڈالی اود انس ح کک جوش دی کہ پائی جا تاد ہے؛اسے اسقعا لک میں۔ 
میا یں تو با یکا مہ آب سحاق اور آب حمرم دود کے ار ڈالش۔ اورجو شس لو سے کے گگٹزوں کے 
زا دبیی۔ لو فنت خو ا بب حضرم می اسیخول مقلو ؛ تم شہ ہل ئن اود طیاشیر این ۔اے 
مر یش ںکا اح الہ دی ہو ہے جن کے زخھو ںاہو جاہے۔ یکو کی دجہ سے پیراشدہ 
اتاطا ول در کرو سا :تج مایا سز ود یلو بس ہش رابد بیھانی وحم ءخراب 
و ضند اون می سیک او زج ا گی زی جی ملطت ادویات اضتعال 7 2 
عں مصقی اش قب ال3 وہ سیت وو وو ور ءا مین کو نام ج٠‏ وضرے نو 
او رین سی می گو نہک راد کے طور پررکیین۔ غحذرای سگوریاں اد جو بربنرےلطو زس دیی۔ 
موی جیر عیاو: 
مدکی قوت تو تن سش8 .ےے۔ لع ا نک سے یت 
ین پچ رش کو اس بیس شاخ بن کا پالی اور الک شا لکزہ کے ان می سسمتای دنا کی اور 
و شبودار ود کے زار اے فو ردکار معدد ہبہ قمادکرائیں۔ 
اس ماد سے یی حتف سح طلا اتا لکیا تا ستا تن قرب سی ال عونت 
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کی 
ح رس ہکندر مم می ۱ء متاتا "؛ ساقی "ء از ن ٭: جب ر؛ اذون : پوست تا سرب ح ٠"‏ تم 
اجوائی خراسالی ملس رع سان ۸۷ء بدصت اناد ۸ء ساقی ۸ء سک ۸ء گلنار ۱۸ر اضفیت ۸ ءماز دغام ۰۸ 
ماش ۱۸ر سوت ۸۔ ہفار ہو تہ رک وآب شا آسس کے چبردوورنہ شر اب فل می ا پش یامی وین کے 
پھمرا گو ند رھ اق ادر بر یابپشت بر طلامکر یں مرش کے مطابق مخا یل نخفرائ٠یں‏ ضأ نان مرا ہآب 
اناز با سک اور لت اد ونمقی دی و کے سواورسماقی اور مائی ذاش دمیی۔ذر بکونذو کے کے علاحع تے 
ک الیک علیم علاحع ہے۔ذ رب ود چیداجواہو یا یب نے پیداگیا٭ھ- 
ال کی یں اتی کو ا ےم سے ہکرت وش ا نے وا لے فضاات 
کی جانب اکر اسے متوات تر رکھتے ہیں کر ےک اجنام 
جا ےک شک مکی فان کو چززض ہے یناسل سے یچ ےکی خالف می ن٣‏ اح ام ْکز تقڑیہے 
دی جاے اس گرم کے اور ماد ہکا تختد نکی جات جب کیاجا نے 
ایک اوراسبالی صفراوی کم مکاہو جا ےم تھوڑا تھوڑاہھ جاے-١‏ کشم کہ 
رب کے در اع ران یا انت مین ء ایک تس زی تم فساد فا سے (ا جح ہو فی سے 
کے ائد کی فا ذ ا شک مکی ابآ ےن اس ط رع کے اسبا لکوددکنالا زم خٹیس جوم کی و یہ ای 
رح آپ فاسداغلا کور وک دی مھ اےے فساداور را نکی اصلاح ضرو ری ہل سے- 
0ءئ صراوتع) 
دک نک کون کی خلط ار ہدجی ہے۔ ای سے تنس ما حقی ہک بر ۔ااسں کے بح پا قیناتر ہکا 
بد تی لکریں-(مولف) 
ایک اسہال مین دوائوں کے ساتھ آت ہے۔اس میس دوبان دن مر ود کر پچ رحس ہو جاتا 
ہے۔اورحالت ضحم تاجاح بک ویش شی دفوں کے اندر والیں آ اتی ہے۔اس کے بعد پچ راسبالی 
ہو نے کلت ےم غیت چم مالٹث کے فسادادرجمھم سے فا کے نہ پیک کی دہ سے ہپ ہے 
(امنخراوون) 
ا سکاعلاع ھی ہہ ہ ےہ ٹل وی بے کا رنگ اود ا کا ماع دیس او ربچ ر امت اخ ء تید لی 
عنرائرجء ریاىضت, نال اود تھی ر کے ذر لہ ار کک یں( ملف ) 
یک ابا ایا بھی ہو جا ہے جس میں کم سے مقداررمس اتی ہی خحذاخار جع ہو تی ےی پشن یکھائ گنی 


ا 
0 


راب 
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ہوتی ہے پااس کےےقرجب تزالبقہ رم شد و ہو فی ہے۔ ایمااس وقت ہو ہے جب معد واپقیڑتی حاللت 
بر ہو تا ےگگرجن :البوں کے ذر ییہ خذ ا رک جانب یہوج سے وہ مسورودد کی ہیں سم لا خر ہونے 
گنا ے۔علاع بے کہ حذائوں اور ددائوں کے ذا کیہ ان نالیو ںکوکھول دیاجاے۔(این سر ایوان) 

ہہ اسہا لکیلو سی ے۔(م5لف) 

ابا لکی ایک مم اورے۔ جس میں م ری شکوا یما معلوم ہو جا ہ ےک جیے اس کی نت اور معدہ 
سردہو گے ہوں_ شکم پل اما ہے۔اس سے صفراءمخاملی تم کے ہمراہ ار ج ہو جاہے۔ سب ہہ سے 
ک مو کے اتد عخم اہو جا ہے حون کے مزا کون ققر لی پکرزدیا ےکن خی عالت 
بے آہجاۓے۔(امن صرایون) 
سفوف کا سے : 

زی خیساندہ درس رک ؛کردیا خیساندہ درح رک ہ گناہ حب 1آ لاس٠‏ قرظا: رر اعیی: مق لگ ی, 
خرفوب ا خوک+دحفیا ون ہواخنگگ ہم دزن مقدارخو راک ساڑھ ےاگرام ہمراہ تم ا انی خراسمالٰ 


ساڑ تھے *اکمرام۔(خوز) 


ہوں بطور مش روب استعا لکرریں۔ اس سے چتددتوں کے اتد وستو ں کا آنابند ہو جاۓ 
گا۔( مج ین خالد) 
7 + 

ات خگوش ددے عیگمرام ہمراہ آب سرد پل حیں۔ با فص پچ رسس تی قرر زیادہ آرے 
ہوں۔یاستو اوت :ٹا نخو اوہ داتہ انار اور مصعگی دمیں.(ائیک ہتددستا کتاب) 

دس تکاقی ۶ر صہ سے آر سے ہو یازیاددشریت سے آر سے ہوں فمازوہ سی می انار عغار :نار 
سعاقی: خر قوب اش وک مکندزز:عرہ صمغ 1 ز عق راع ایگ ا جن ء ص رر کے برا رگولیاں جماکر مو ام 
ا تما لک میں۔ ہاو ای ظر کی الین اذ طا تر ارویات استعا لک میں (کتاب الفاأق) 

وی ا بھی صفراوئی دست آتے ٹین ءآنے سے پلے ا سے ہن کے اندر قش کا سای 
اکرج ہے۔(ہالینوص) 
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پا ال باب 
مکامنابا ہد بلا ین اور رتو راس کے اشثرات۔ ناف 
10 سر وو سے ا 
(سپاری کے اوی رک یکھال ءزائمدہ جنڑی ہو لٴاورنا 02 
انیو ںکی تن ہت ایر رج رکے اندر ند بر ہونا تد یرہ 
اہ ری صصو ری اور اطافت بی اکر نے وا ی ن ایر 
عرا جگمرم و نک ہو جا ہے, عم کے اندر مسلسل مت دا وی ر ہتی ہے۔ جیزریاضت, اطیف٠‏ 
ملطف ن ہیر دادویاتہ گمد آ لام اور بی ا گیء ہہ میں دواسباب جن سے کم خنگ ہو جا تا ے۔ تبایمت 
تیزہزیادودوڑلگانے سےگوش تکم ہو جا ہے۔ 


وش تک مکر نا چا ہیں 2و وملطلف اوویات اسنتعا لکر میں جنبیی ںپکنہ لوگ وج مالغ صصل مل استمال 
رۓیؤں۔- 
00 

تم سدابء زراوند حر حررج؛ آطوریون, تطیانء جعدروہ بظراسالیونع: ای کے ساتھ طاتور 
ددبول ادویات دیں۔ ان تام دواوں سے اغلا کور بی یکر نے اور جح مکو اطیف بنات ےکا کام پورا 
جو جات ۓمگاکی کہ ان سے تج کااستنقراغ شید و طور بر حل ادزار نول او رافای سے جارخ تک 
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کے ذرلجہ ہو چاتاے۔ 
سیت لوگوں کے یم خبایت موئے وچ تے۔ ان کا علائع ین تے اس میججون سے جو وق 
الفاصل میں دی جائی ہے نز الافائی: ×دیگ مرا یبر اور شد بد دو ڑلگواک کیا ے۔ دو ڑکلوانے سے پیل 
۲ رو ا ا ۶۶ "2ھ 
تھی دنک اس ع دک کفکاگ کہ جھحم سر ہوگیا ۔کمرادد یا و ججیوں کے ذر لہ دک کک نے سے ج مم 
تحلبل ہو جا ےگ رکوتی ہت می نیچ یک 
ھ2 کے یند ہیں ایی ےر وحن کے وریہ حم ند ذباز ہک جا نخھا جس میس پ ھا ءا مار تا 
تی تطیان ز راودا جا جاوشیر اور قطو روغ تض بک سدبت لا یھ ڈا کرش ایآ عو سم 
صرمائیں عناسب یہ س ےک ہ کور ہتھ کی دوایں حمامم کے لعد استجا لک جامیں۔ حا مکرت وقت 
غذ الیناذ اقب نین نے فیا کے بل چو ڑدیا جا نے جک اہج توقین ہر یکرئے۔ تل امام دہ 
پار وجما مک اہیں۔ حا مکاپانی صلی وہ ہو کے وگرم چشمہ ہیں جما مک میں و گرم چشہ جم یکیفیت 
ئن مر اکر یکم پائی سا طز بذر ہیا نت ڈا یک قاب مین زیادہ دنن کت پیل دی :جس 
م لی کاکوشت زیا ہداس کے لے این رح کے پاکی می دن بھرتیر تر ہنامفید ہے۔(چالیتوک) 
یف بڑاسا مڑھا بھونویں۔ ائش مس پالی اد زیت رم از ٹاڈ ایس اد رآ فا ب کے بی ےکی کک 
یچھوڑیں۔ پ کور و میزد مال ہو جا گا-(ء7لفت) 
پیٹ 1ک رجا مک لناضروری ہے۔ تفارکا ہو ناعدہ ہو جا ہے۔ نار آجاتے اک کین دوہی پھر 
لا نکی رف آجاشیں۔ غلیط خی یں شراب ہے عددیک- اق ر تق شراب دریں۔(جالوی) 
ان جشا ن کوٹ کک فو کر سار ہہ نے وق ب نٹ بن بس اہو اور 
انتا ءکز من ےکی غفزرت تا رتا ہو 
ہے 07 ا 
شراب غلیط بیں۔ نفد میں ایی میں جس سے خی خون پداہ٭ :7 می سے ریا تک رانھیں۔ 
اعتقرال سے سا مال کین مور یکواز: پا لاجر رج ملس مرپت افضا ری بجر ےی 
چچ تھ دن ز من تکاطلا ءکرمیں۔ من کے اندرگوشت چیہ اک نایا کون ان کے لئ تقد ہے 
حضوواء رکوقر رگ رنا: 


حقمو داد می۳ :اوخ بی گئی ہو تا عضو راز نت کا لا مک بی ۔گوشت زیادہ ات ےکا متصور 


185 


185 

حاصصل ہو جات اکی کہ اس م یر سے مض کے اندر(یاد جن آ جا گا۔ اط ااے زیادہ 2 استعال 
کنا جا گے۔ ار جنموں میں ١اس‏ کا,سنتعال مکل نکریں۔ جندرستوں میس بھی زیادہاستعا لکنا 
مناسب نیس ہے۔لرس موم مس رمائیں دوباد اود وس مگ مائیس ایک پار-(چ ایت ص) 

عمرادبیہ ےک جس دن استعا لکیاجاۓ ا دن (دداور ایک پار) (مرلف) 

چو پالوں اور خلا موں کے ما جرکسی حض کور بک ناجاتت ہیں فو چوٹفپہنو ماک راس حقو کے اندر 
صوزش پیلد اکرو ین ہیں چو نے 097 0 
سے ٹم کودددداکا للا مک دیے ہیں- 

چٹ یکو تھوڑےروخن سے م رخ نکر میں ء یہ چچنی اود معقبوط ہو لی اے۔ اس سے انس ععد کک 
چوٹ چو مچائی جا ےک مچکہ ص رخ ہدک اعتدالی کے ساتھ پچھول جا اعتدال سے خیاوز تہ 
کرے۔ اس کے بدا پرز ضت رتیں۔ 

جس عضوکا وشت (یادہکر نا اہ ہوں ال کا ال شک ری اس پےگرم پائی ان یلییںء پھولتا ہوا 
در اک ا تا دہ کے ہجاے مقصان ہوگا۔ چوپاوں اور غلاموں کے 
ایک جا کے ییہاں یک ایا لام آیا من کے کو نی ےو ار ےی کے 
نمکورہ طریقہ اختیا رک کے تھوڑے بی دنوں یں انیس پ ہک رمیا۔ دہ ایک دن اس کےکو تی ےہ کے 
گوشت پراعترالی کے سا مھ چوٹ پہومچاکر سوزش پن اکر جاور ایک دن یھو یا از قت کا طلاء گی 
مل مق ار می استما لک رج تھا- 


کاد لایع : 


ین یھ کا تسم لاہ تحیف اور سخت ہوگیا ہو اسے بعد از طعام حما مکر نا مفید ہو جاے۔ جشس 
طرح تیم کے اندر زیادہ مار تکی موجودگی میں ملطف چیز میں استعا لکرنے سے بخار ہے اغیر 
نیس دجتااسی رع بعدداز طعام حما مکرنے سے مر کے اتد ر سد پید اہ کرد تا ے۔ پا نمو می چک 
خذاگاڑ ھی کی ہے ۔گمردوں کے اندر پچھ ری بھی پیداہو جائی ے۔ چو کہ تما انسافوں ک ےمگررے 
تک ہوت ہیں ضہ ہی ان کے می رکی نالیاں تک ہو کی ہیں اب ائس طر کی کیغیت تام ہی انسانوں مش 
پیا نی ہوگی ۔کوئی علامت بھی ای نی ہے جس کے ذدیعہ جم ان لوگوں کے درمیان تمیجر 
ک ملین الات ہدیا ےل چا جا ملا ےک وی انب ازس یش ت کیا تی مبوبن پور پا 
ےر وروی ات رعتوزتترال خداک ور ےر رغرےکروکردی 
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اخضاء جو بشفقت نذ اعا ص٥‏ ل کرت ہیں: 

جو اعضاء بشقت نما حاص٥‏ ل کرت ہیں اور نت ٹحنڑے ہو یئ ہدک اانع کے علائع ین > مرا 
طریقہ تی نکا وج ےہ چناچہ ایک باد شید ادد ایک بارقی ری کے ذ ریہ طلا رک جا ہوں۔ اعطاء 
برا یں رھت ہی بکشرت خولع ا نکیا جان بے نا ہے ۔کھالی اکر شبجی مقار ےکم ہ کی ہے سے 
زیاد ہر نے کے لے میں صرف د کک بر اکتاک جا ہوں- 
قلف ناقصہ: 

سییہ ایک ڑڈھاخیہ لیک عضۃ جناسل کے او کو ڑ ایس اور قلف ہکذاس پر بچھی اک یک شرم ری 
سے با ند ود بی ۔ جس سے وولسباہ کر بج تقزار ہے قاقہ چیا ہلا سے چس یپ اد جرد یں پچ رسس کا قا اب 
شس داش لک یں۔ 
نافع وج ٹف او رناک: 

ہونٹ اور نک اق اس لے ہو تے ہی کہ بیہاں ایک حقت خی ھگوش تکھا یکواٹھاۓ ہو ئے 
09 0+00 الکو :ناک کے ات رز ہو تی ے۔رر ال 
حص ہکا باست اتاردیں۔ وو طرف ے چل کو ٭ یں اور پچمر در مان سے وش تکوکیا فکر پیک 
دینء انس کے بح دکھا لیکو سی ططر رع کی ومی نک ہکوئی حصہ سک نے نہ یاہے۔ اس طرح عقوا 
لو لان پآ جا ۓےگاک وک جھ نے سکوڑے ہو گی تی دو جاقی ر گی ۔ل(جالیتوص) 

وسدی خرت ع ےر رات ججلمد او عو ش ت کا ایک کڑ اھ 
تی کان ہیں یج رجلد کے دونو ںکنارو یکو چو ڑک ہیں :ان طط رح ہوشٹف پیل کے ریا 
و جا جا ہے۔او یھ وین س تہ ا یا ہیں ء اورپ 
وش تکوججل کو مچیلنے کے بعد نظ رآ تا کاٹ دی ہیں بی دج یگوشت ہو جا ہے جس بر جلد جا 
کم عحض وکنا شع کرد تی سے کاٹ دہیے کے بعد جل کے ددتو ںيکنازو یکو کی ہے ہیں صمحت ہو نے 
کے دہ حول اور تا ہو جاتاہ ےک ھکمہ اس کے ان در تزگوشت پیر اہو تجاتا ہے اس مم ںکوقی صا یہت 
اود مو این نیس ہو ج-(مولف) 

ت کو اور حیند سے ببید از ہو نے کے بعد لک فکر نے سے اخضاءگا قات پا یہ بی ار ہ٭ تی ءا 


17 


7 
اخعضاءکی جا بک ہے جس سے مس رسبت رشان جات ہیں لاخ رات اس عمل ۓے 
شاذاب ہو یی ہیں ابندادو من کے ولیہ مال کم میں اعضاءنا قصہ کے باب می باب اریاض اور 
اس منقالہ کے نج گی ح ہکا مطالح کر میں-(چالیوص) 
مض لوگوں کے اندر جح مکی لا رک را کی خرالی سے پبدا دی ہے۔الیی صورت میس قوت 
اذ یہ یا قات مغ ہہ یادوٹوں بی کے ضف کے باعحث بیو س تکاخلبہ ہو جا تا ہے ال اسم حطرا تکو 
زفت کے اقورخ سے فائد ہہ جا ہ ےک کہ غفراحیت کے باب میں اس سے فا کے پیہو نے مین مد می 
ہے اس طلا ء کے اسقمال سے اکٹ ححضرات مونے ہو یے ہیں ؛ افنوص چر را6 سان والی 
7ے فو رر رت سوا توالت کا رون راوتا وفع اد وی قللک 
ہو جاتی ہے۔ ایا اک نم اکی قلت کے باعث ہو نا ہے جو ور یروں میس آ تی ہے ےک اس اوخ زفق 
سے چھ لوگ بہت ساد ے اسیا بک وجہ سے بھاتے ہیں ۔ ضا الیک م کہ دشواری محس و ںکرتے 
ہیں :ال رگر ہت عارق رن سے ایاپ بج لک یکونشٹ کر نک فی اد رقوت جس 
دیز ازویات اطورغ ز فک مال خپھی کر سور یں مر ایضوں کے جج سو ںکورومالی سے متو از نع طور پرء نہ 
تی کے ت زا خرتقی ےآ ئل وی کہ جلد صرغ ہو جائۓء بر دنک دالی جک کو با ند دیں- 
اختقرال کے سا تع ریاض تکر ن کا عم و میں م ری اعتلدالی کے سما جج حما مکھرے ےت 
خر کے ۔ جع مکورومائی سے پہ چھ نے جیتاکہ دکک ختک م سکیا جانا ہے :پھر مم ھوڑےرہ من 
سے ماش زی اون غمقزادہیی: ۔انع سب ت یرد کا مق وریہ ہ ےک ۔گگوش تکی ججانب ص و خون 5 
آ نے ہیی میاکرزعطا ا کان تکرب کیل ۓ 7 سم لا خر ہو جات ےگگا۔ اعتضاء کے 
ور تلع ور ہز سے ہش کے ود بت: ون او حم را سے روک ون نک وک وحن کے 
زریید ماش ےگ"و عم رموافن ہوگھر مسامات بن ہو جات ہیں شس جک مکی مہ حالت ہو ثی ہے اے 
ےپاٹی سے بیجع فا د٥‏ ہو جاے۔ 
جن جسوں کے ا دی مو کت سے آ چا اہ ان کے لے امن کے بن تھ ہیر ات کریں- 
خ اکم اور اطی فکردیں,جسمانی یل میں اضافہ کم یں قوت دافع کو طافت و میں دوا طط رک 
کشرت سے اسہالی ش مکی تہ کہیں۔ تک آ لیت تق ات نے فادی جوا نہیں چو زی ان 
کے ان ر شس چون دوبسرعت سے مت ےکا جات ار جو جاکزیں- 
جراخ تَإْزذفائكا بلژت رتو زنن ےناگل رو طزیقے 
می مکی تل (یادہ ہو تی ہے۔ دنک مم اور حر تی ہو نا ا یے۔ ایک نو سکو تھوڈڑ بی عرض مین ہم 
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نے جیزدو ڑل داکردبلاکردیاےے۔اس کے جس مکو ہم خہاحی تگمردرے رو مال سے و ھت تھے ؛اس کے 
بب رکڑت سے ررڈن گال کے ذرلتہ مالش کرت تے ١مہ‏ دوغفیات ملکان دو رکرنے دانے ہوتے 
تے۔ دنک کے بعد ات جا مکرانے او رجمام کے اعد پھ بھی خذرانہ دیے جے ؛ ات فو اسے سو ےکا 
تم اور مو اکا مکر نے دیے تھے ؛ اس کے بعد دو بار وا مکردتے, پھر یل ایز ااو رک الم یکھانا 
دتے جاک یت سے اس سی ری ہو مر غذا حم کے اند رکم ہو ئچے .ل2 چالیتو) 

لس اعضاء جو لا خر ہو جباتے ہیں ا نکی ىہ کیقیت طوعل ال رر ت سو نایا نکی شی کے وتت 
ج ند معن باندھا جات ہے ا کا متیہ ہو ںی ہے سکو نکی وجہ سے بر سکون رج والے اعضا ءکتزور 
بہو جات ہیں اور بند حع نکی وچہ سے خون تچ کر حضسو سے باہر چلا ا تاےء لب اعلاع بالض دکر نا لام 
سے۔این طرح عضو کی لات تب نکی او نکی تباب شع یا انا عو ےر 
طات مال سے پیدرا ہوگیء ج یت او کیقیت ٹن اعترالی کے سا جج کی جاے اور حض وکو مواق 
رکمت دی جاے۔ عحضس وک جانب خو نکا انح اب یق ر اط کے بیا نکر دہ بنلد صن کے ذو مہ ہو ےگا 
اس پرگم مپائی ان یا جیاۓ جو مترل مقار یس ہ ءا سے مرکمت د گی جا اور ا کی ماش کیا جائۓے- 
مالئش اور ترکمت سے ایک طر فعض وکوطافقت حاصل ہ وگ ددسری طرف خون جذب ہوگادروں 
بات کن ہو ں]۔ ٤ڑ‏ ہوں اورزیادەت ہو نگ تل بہونے گی یکلہ اعتقرالی کے ساتھ ہوں× 
رتک جب کک صرغ نہ ہو جاۓے عضو یجول نہ جاےء سر شا عد سے زیادہتہ بڑھ جائے جب کک پا 
ان یت رہیں ۔گترور اور لاخ اخضاءم رخ دس شی وت ہیں-ن دکوروساری تزی رکا خودے ‏ ےک 
حم وکا رتک س رخ ہو جائے۔ اور ہا کچھی ط رح سور جائے۔ الہ اپانٰ اک عد کک انڈ یا جاۓ- زیادہ 
انڑظگیں ے توسو ہج نکم ہو جات گی ادرسر تی جائی دہ ےگا- 

ور و(اخر سر ا علا کی بسر عت دحا خی رکامیاہ کی عام تکادار وع ار حضوکی سر تی اور 
7 جے بہ ہے۔ ب رحس حالت ہرس امیام شی کر ےگی۔ جاقی بن مقام پر کور +طلر دیقہاخقیا کرنا 
مشکل ہہ وہاں بصن سیالی اور من اددیات کے ذد یہ دک فکر ن ےکی ضرورت ہوگگی۔ با وص ای 
دوا کے ذربیہ ٹس میں تھوڑی تفساشال ہو۔ دداءز ف تکقاطلا مک می جار وفلا سس کے نام سے موسوم 
ہے۔(ق راط) 

مکورہ بہارمی کے اجدر مل بہونے والی اک دوا کے 1ت2اماوز ا کا ہادویاوٹ خب ئل 
ہےس کاب اد یا ےا ے۔ 


زفت اور ز بی کو عق دکر کے اور بالیس او رگ مگرم متقام ماوف پیر ری ھتاہ ئے بر اسے 
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دو کرو میں استمال کے ہاب میں اکھی ڈگاودوڑ الا اور پچ راستعا لک میں۔(مولف) 
دداوز ش کا استعالل :کور واع را کے قح تکر ہیں ۔اگر ھی نک استعالی کے ایتراوپی ین عضو 
کے اندرر عید وس تی اور سو جن گنی ہے فو سے فور أر وک دہیں۔ الیباشہ ہتدو گی :او تی کیا پار طلاء 
استعا لکرہیں۔ بح حضرات میں ائ کا طلاء روز ان ہکیاجااے۔ یتح خشرات جم ایک دا نکاناظ 
دراو ر تح حضرات میں دود نکاناغہ در استتعا لکرتے ہیں الخ رض متام ماو فکی می ضرورت 
ہداس کے مطاللق استعا لکہیں-(یق رایط) 
سے علاع اک لاخ یکا ہے جو اخضاء یٹ پیراج٭ انی ہے۔ اس کے سا تح میرے خزدیک پاتر ح 
کی ضزورت ھن ہوگی_ الا ا ذاور گی وت ترو رت گی ہہ 7 ا1ک یا کا اق 
باندجیں۔ صے ”حخالف بت دجن 002--2 کے عخالف 
ہو تہ ےکندکہ شی ہ ٹوٹ پیٹ اد لے سب سے پیا د ان عقام مت پ خی نہ 
ض زیت کی اناوت ؛ادر باندودگی جائی ہیں ء مقام ماوؤف کک پہو شُئے ہو نے اسے ڈھیاا 
کردیا جانا ہےء مقام عرض پر آجاقی سے تو اسے بد ڈسیا کرد یت ہیں٠‏ ج کہ اس پ کوگی دبا 
نیس پڑ جا صورت عال م حم صر مائیس جپی کے اس موسم میس عم مقامماؤف پر بک ایی 
جک زم ہے موس کرای ہم پا نین اخ نت پل بدرھمن کے ریہ اد سے جکثرت خون تچ 
0ر ہاں لاتے ہیں اور نے سے کھوڑااس حدکک باد ھت ہی ںکہ او یر سے آ آیاہواخون شرع ہو نۓ 
لے ام مر رہ مکوقی زین لیت اس اخدیشہ سے سک کی گرم ہ کر حاصمل مر و نکو 
تین نے مھ مھ یا لاخ را جا تن یں ض وت مس منائنت کی عامت 2ھ 
دجے ہیں ح نین بج سے اوپ گی جانب دسینے ہیں ہ یرون میس جنگا کک اور پا تھوں میں اخل اور 
0 شا کک جاتے می کید کلہ پ ری جااب سے آتے والی بڑگی رس گکی شا شیس جم کے جھلہ حسوں میں 
عفظمم ا کے پاس ایک ہی حالت میں نیم ہ دک رآ الیک ایک عم تفذیہ کے لج دونوں پچ روں یں بی 
جانی ہیں۔ تجح کے بالائی ححسوں میں بس یکی پڈڑی کے پان بہ تیم ہدک ایک بی انداز بیس خی کے 
لئ ددنون پا جھوں میں پیا انی ہیں۔ر وک دی ےکی صورت بی ایگ پا تھ او پچ مم 
وازاخون حور ہہ ھکر دوس می جاخ بک شاخوں میں چلا جا تۓگااس لج ضروری ہ ےک جو بن ٣‏ 
جررست تحوں پر باخدباجاۓ و٥‏ مخت تہ ہو بلیہ اس فقدد ہک ”لیف دوتہ ہو ار مو ںکاچچاں 
2- ا یئ دی ات ضر ےک او رہف د2ع کر الخ 
سب سے مقید یہ ہ ےک ووکطا ہواہ اود اس پہ سلسل مالٹ شک جاتے۔مالئش پیل روملوں کے 3ر یہ 
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پچ رکش ال ارت ادویات کے ذ رت کی جا ہے نشرز اہ حضوگ رم یکو مشیل ے تو للکرئے وا[ ہو- 
جلد قبو لک لیت والا ہد تز یت کے ذد تہ مال شکر ناکاٹی سے جس میں بج رگرمم موم شائ لک لیامگیاہوء 
چواسے تھوڑاگاڑھاکردے اور یڑ سے بہ شہ گے ۔ ای صورت میس زیت چچہاں دم کک بای رے 
یکم تی لک ےکی جک سے می گی نھیں۔- 

مر لف سے پچ لی سکہ عضو کے اتدر حرارت اب بھی موجود سے ء اسان بہو گی ہےہ سان 
ہی وو یوقت مس تاروت و گی نہ علا نکا ار میں با دن۔ 

ا۔روبالوں کے ور یچ دل کگرتا- 

مم پائی انڈیلناد 

۔گمرمم ادویات اد زیت کے ڈر بچہ دل کک رتا 

۴ ۔طلاءزغئ۔ 

ز بر علاع عضو خبایت نت سرد ہو پک ہو تذدواءزضنت ظیمر بیط استعا لکر میں تی ہنس میں ز نت 
دزیت کے مراف ربددگء تھوڑ یکن شک اور ھا قرقرعاشائ یکر با اق پہ بج کال 
اعاد ‏ ےکی کیہ اس علا نع کے ذو لییہ یں نے ب ہککثرت اییےلوگو کو حسعیا بکیاسے جن کے اعضاء 
دبیے ہو کے تھے دا گر ہےکہ اس عالت کے اندر عضو کے لے خو نکی اعتی مقددا رکا تر ہولی 
ی والٹ مت اشن وی ےر تک اد رح ازت ما ‏ شیبان بے 
حرار کی یل تھی زیادہ ہو حانی ہیے۔ کور ہعطارج سے صحت کے مقابلہ یس خو لن یہال زیادہ آنۓے 
آکتا ہے۔ لتق اس علاح سے جو نل تن کے سا تج کیا جاتاے- 

مکی بنا دی ٹس ما ممکراتا قراط کے زمانہکک محبوب دہ ہے می وجہ ہے" گرم پالی کے لطول 
کااس نے ععھم نی دی ہے گر می ںگرم پا استعا لکر جاہہوں۔ وواس طر حکہ آ بن کے اندر حض کو 
رکتا ہوں۔ اس عطر بیقہ علاح سے اکٹ زححضرات کے اعضاءکاعلا کیا چوکنردر ہ کر پنے ہو گے تے۔ 

بصن لگایا سے اور دم کک اس عحض یکو ساکع کمردیا ہے پھر دوباروغاحیت اور بڑ نے کے لئ ا کا 
تج ہبی ہے.۔ء با کسر( شلتگ یکایند جن )ڈیو کو سچوڑ تاور عضو سے اے و کرجا ہے۔ چناخجہ عضو 
کرد + جانا ہےر بلط خالف جے مین یی تن رست مقام سے اوپیر وہانں سے رورغم ہو جاے 
جہاں تی دکی ہے پیل اسے سخ تک جا ہے پھ رم غرم ت کہ نے مقا م تک و چا ے۔ 

گند ہیک اور تفر (رال) کے چچشے عشر دکی جب خواع زیادو تر مپنے ہیں ءا کیہ موا اف ٍ 

تهمز بی تکقا لا مءکرت یں- 


11 


1 

پیا ری بازویاپنڈ کی کے اندر ہو فو ید مم نک ابقدا؛جتگاسہ یا پش ےک ناکاق ہے رائوں او رخضر 
کےا تھے سے شر کر کےا ساوت بک ھا سے ا رک مخاوقت می بد 
اور ینڈڑپی کے اندر ہو اور مر یش طا تقد ہھ ‏ یرہ ےکہ ممقابل کے با تھ پیر باند ھھے ہیں مقام 
ماؤ کو بھی ببارئی کے اوبہ سے با ند ھا جات سے سک سمل ہو کے تہ جا نے کے اور جن اخضا ءکو 
باندجھاجاۓےاسی سے اسے نتصالن تہ ہو بلہ دوائش ع کک برداش تک ری ںکہ دوس رے عضو کے پراہز 
بڈج ھکر )ور جاھیں۔ برا نکیا جات اصلاح کے لے و ج ہکی انی ہے۔ بتد ”٦ن‏ اس ع دک ت باترعا 
جا کہ تارف ہہ میک عحقس وت یاسیاہ ہو جا ان سے حضوبلاک مہو جاہ ۓےگا- لب اس فخل 
سے تقریب تج جن ہ ان سے پر بی نکر ہیں۔ عضو ماو فکوگرم ہو نک ہ کت د یناو زا کی مالضل 
کم نا الع دوتوں اقعال سےکاٹی خوان جذب ہک۸ ٦ے‏ 

دٹے اعضاء کے علاج کے باب میں یہا ںنشگ مل ہویگئی ہے( الین وص) 

دونوں پےروں یس س ےکوی ایک پچ بڑاہوممیاہو جی ےک ابو تم کی حالت ہ گنی ھی تو متا بی کے 
کی فص رکھولیس, جن کے ذدبیہامتق را غگکریں :اور جند رات پیر یہ موک ادویات اود دوصرے پیر یہ 
سی د دا الا مکمریں۔ تھا مکرد ہیی دتک اور با طکاطر یہ استعا لکر میں_(مولف) 

تمرادت ع زیم ےک یکتروری کے باعث حم دبلا اور نت ہو جا تو غایظ وغحض کو ٹکیا دیتا 
عرمیش کے لج سودمند ہو تا ہے۔ائی طرع جن چنزوں سے نٹ سںکو وی ہدقع ہے اود حرارت 
عمز ینہ ہی رواع ت مکی جانب ھی ہے دہ بھی مفید ہیں ۔کام ود ہ نکیل فقل و غیرہ سے یجن سے 
حرار یی ہے جوددت ہم اور خذراحیت ہو کی ہے نیز غامد وعدر یرس رای تکر ثیاے- 

زیم‌مالش سم مد فریہ ہو ما سے۔ ابی طر نوم کت بھی اس باب یس مفید ہیں-( جال ص) 

عص بکزور ہو اود رحم نار قے ین کے عون ملطف ت ہیر کے ل ےکوکی دوس ری نز استعالی 
کم میں کی ومک ہم رک ای صورت می معتر ہو سا ہے. ل3 چالینو) 

مکابے طد شاذاب دفزبہ ہو جانا خعطرناک ہے۔ رگوں کے انذر:مطلو ںہ یر ج ککشا وگ ہوتا 
ضروربی ےک وگگہ یعت نحفراکا اعالہ کی دق تک کی ہے جب رکگوں کے اند رکشادگی ہوکی ے۔ 
رگوں کے اندرد انچائی عد کک اتلائی کیغیت پیدا ہو جالی ہے ت عارت عزیزبیہ کے بچھ جانے سے 
ا اک مد تکااندلیش ہب جا ہ ےکی کلاس دفت ہ دنا مو توف ہو جا تا ہے۔ اب ااسی عالت میں جح مکو 
کر ن کی تر رک فی جاے۔ اس عدکک شاداب دفرہہ ہو جانے بو مہ کن نمی ہو جاک آدی اپ 
ات رت کاو کین تا ا ںا نات مز بھ جا سے جس سے ایاکت مومت 
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ہو جاتی ے۔ اس لئ یع مک وک مکر نا لام ہے ناکہ اس کے اندر خمذا کے لئے مہ دہے ورعہ مرگ 
مفاجبات اور نس رگوں کے چٹ جانے کاخ ایشہ ر ےگا دددصر کے پتھ میس ا اتک وفات پا 
کی وککہ ا نکیا رمگوں کے اندر زیادہ یھی کی بد داشت پاقی نمی در ہی عھی۔ باقی فی جو انچاقی ص د تک طض 
پہو جج خط ناک نی ہوک یک وکلہ ای صورت می رگ سکشادود وق ؤژں- 
ینس طرح بیکبارگی حد سے زیادہ انف اخ خطرناک ہے اىی طر ‏ کیکبا رگا حم کا تخز یہ بھی 
خط ناک ہے۔(ہالینوی) 
فربہ ہونااہیں تفم یکی نجیر تر رسیااحقیا دکریں-(م+لف) 
ملطف تج راکش عالات کے اندر مسبیزیاد خط ناک ہو کی ہ ےکی کہ لطیف خ ہیر سےقو تاکز 
خطاک کی ہے او رکترور ہو جال ی ے- 
خر وقت میں جھ جس دثٹے ہو جاتے ہیں ا خی آخزے کے ڈراہ جھڑزکی سے ابی حاات بر دائں 
لانھیں گر جھ جم دی مس دٹے ہوتے بہوں انٹیں دہ سے فریہ یکی جاجب ای سک کہ حر وقت 
می جھ جح دٹےے ہو جات ہیں دو رط یتول کے استطفرا کی دجہ سے ببودتے ہیں کہ جال اد خر 
متخ رک اخضاء کے بل کی وجہ سے ہب رس امیس جو جم دم می د بے ہوتے ہیں دوکوشت کے بل 
جانے سے دب ہودتے ہیں اور ا سکیا وجہ سے وہ سسارے اعضا ءھترور ہو جاتے ہیں جن کے راج 
رایت ءمضم اور خو نکی پید ان شکاکام ہو جاہے۔اس رح دوای حالت مس آجاتے ہیں شس مم وہ 
یراک مطلو۔ متقدا رکی ع رکک پتنہ خی ںکریات ابطداغغراتھموڑی جھوڑ یی دینالازم ہے جاک ہے اعشاء 
اس پ تا بوپا میں باقی جس حالت کے اندراخضاءالمیہ اتی حالت بی باقی ہوں اس حالت ں ى گن 
ہ ےکہ نم الیک بار می ب ہکشزت دیل گیا جات ےکی کہ اعضا ءکی قوت ہاضمہ باقی د ہی ہے۔(چالنوص) 
مر لوب القوام خذانھیں یع مکوتہایت زی سے مو ٹاگم فی ہیں ہی دج ےک خلیظ شراب مر 
میڈوں میس سب سے زیادہ نم احی تکی حاضل ہو تی ہے۔ جن جسمو ں کا استقر ارح ہو جا اہ اور انل 
مزیل دی ضردرت ہو کی ہے تو انیس ہہ زی سے ب کر تی ےکی کک مض مک یی صلی می ارت 
اور رلوبت سے ہو قی ہے۔ خطراسیال اود رج ہو ہے تو طبیعت کے لئ ان کا اعالہ اود زی سے 
اسے پلھانا آسمان ہو جا ہے۔ ما جع ماس کے سا جح کو گی بد اکا نیس جو جا۔ زیادہتروہ صرف نہ احی تکاکام 
کرتی سے۔ ما ماءاللعمہ غلیط شرابء ل بمگندمء چاو اور دودھ وظم رہ سے میار شمد ہت یہ مر 
الاستحالہ لطیف یں جس مکوجیزی سے خراحیت ہو مچاقی ہیں مکی وک ہہ جسم سے تل بھی خباہت 
ترک سے و فی ہیں می وجہ سے کم پیرا ہو نے والاگوشت اس رح باقی غمیسر بتاججس ط رح اگور 
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اور خز بر کےگموشت یی خت خفراوں سے پبیدا ہو نے والگوشت باقی ر تا ہے۔ ان سے جی زی سے 
اضافہ نیس ہوجا۔ الہ جو اضافہ بد جاجا ہے دہ بائی رچتاہے۔ ای صورت میں رہہ ہےکہ طا ور 
خذاؤں کے قوا مکو ہم اطیف بنائیں۔ چنامی انا اح ہروا رگ تو کِا( امو غیروہناکردیں- 
لین اڑی خر میں دیں جن ہے سرب الاتمالہ ہو ن ےکی ضردرت ہو کی ے۔ بیار مونے جسموں میں 
ممودت لا خمراور ود لے جسموں کے متقابلہ میس پاعوم جلد آلی ہے۔(م5لف) 

شر و عمرجی سے جھآدئی موٹے جم اہو سے پالحموم مو تا سے سے کے متقائلۃ یس جلد ال 
ہے۔ تسم کے لئے سب سے ععدہ بات ہہ ہ ےک ا لاف دکی نگ اھ ہو تہ موٹا ہو تہ دیلا وءاییا 
شس بوڑھاپ ےکا دک یہو نچ اہے۔ اعت ال سے باہ رہ تا لکاد ےن یس زیادہ ہنا مو ٹاپے میں 
زیادہہونے سے ببتر ہ ےکی دنہ وش جس وا لے کک کے رس یی موی یی جات لور 
خون اس کے انور ہو ہے عمر یھی سے فو طرارت عم یز ےی مکمولی سجب سے حر نے کے 
چنانچہ ا ایک مدت آ جائی ہے۔د ےآ می کے پارے میں اس با تکااند یڈ لہ خی رتا ۔ ابی ایا 
ہا کرای سے اح تد جات ون کیو ودای لک تس ولا ف کو ز کت وا کی 
نز یہاں نشی ہتی۔ پاقی سآ د یکا فنرد کی رگ ادر ا سکیا اہر کی صورت ابت اہ مزے مخترل 
ہو کی ے؛اس کے بعل ہآ رام و اش کے اسباب اخقیا کرت ےکی وجہ سے دہ کاٹی مو ٹاہ جاجا ہے قذ ای 
کا ن رگ مو فا اموک کاو ہو گیا ئن کے اعد ون اود وع تھی زیادۃ گیا اس لئے 
حرارت ع یی اج زی سے تجھناکم ہوگا۔ 

توجوالی یں جمحمکا بڑا ہو ناالپند ید ہ ٹیس پند بیرہ ہے التہ ہہ بڑھاپے میں بو کل ہو جا ۓےگا۔ سے 
ماس سے خح اب سے جو لا خرو محیف ہو جا ہے۔(ہالیٹوص) 

جالیتھ یکاہ مان لیے ج(حم کے بارے میں ہے مر میرے خیال می یہ بات فریہ حم کے باب 
یں ےکی مہ لیت کاار شادے۔ 

”مو ٹا تنحم لی زیادە چو ڑااو رگب را حم بڑہانے میس اطیف حم سے بر ہو جا ہے۔ الکی حاللت والا 
ملبای ہو سکتا ہے۔“ نہ آخخریی نظ روا سکا عم ہے۔ (مولف) 

جس ط رر ریاعضت سے حم خنگ ہو جا ہے اىی ط رع آرام وراحت سے وہ مر طوب ہو جاے_ 
جن خذاوں سے جمم فری اوھ رطوب ہو جاسے دوامصل میں شیر ین اور نے مہ میں بواک تی 
ہین ءاس کے علادہ جح انیس و کی ہیں انع سے ایا خییس ہو اک کہ ود اگی ف انٹین ہی ہیں- 

بچھ وک سے جم شنگ ہو جا ہے۔ع رلوب ام راخ ککااس سے از الہ او ر جح مکاگوشت خنک ہو جا سے 
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کیک نیم کے اندر برابر تین ہ تی رہجتی ہے۔ بدل ا تل فراہم ہو ٹن ےکا صصورت می ”بجر 
شنک ہ جا ےگا۔(چالیٹو) 
کش راز خلاط اور ججد عون جم پالوم قعیل ال خلاط حم کے متقابلہ جس امرائض کے لے زیادہ 
مسقعدرچتا سے الہتۃ زیادہ تل الا خلالط مس پالفوعص بعد دبلا دن مرارت اور برودت سے لیف 
جلد مس وس کر جا ے۔ نماد گی اسباب سے ہکان اور تکلیف اسے جلد یہو ہچ ہے۔ بی اریم ءکگراور 
غخحص سے موئے قرہرا نان کے متقائلہ یس یناریا اسے جلد لان کی ہیں- 
جن دب یکو دبا کرنا مقصود ہو سے قل از طعام ریاعضض تک انی او رکھانا اے ایک پار اور تھوڑ١‏ 
دی أس ےکی مخت بیز یر سلانا جا کیو کک اس سے حم س کر حنت ٭ جاۓگااو رگوشت زیادہظ 
ھانی رت مر نا ۔ جھ مک نی اکر کے ریا ض تکرے۔ اس سے زیادہ ”اید 
ہوگی۔ دوزور کہ نگا ہ ھکر ریاىض تکرے اور جح آ دب یکو فر کناچا ین اس کے لئ اس کے 
ین ایا رن یی ےار مس ا ا 2س بل 
ککرہیں۔ بلگی ریا تک رانشیں۔ غرم بت پہ سلائیں جس مکوہوامی سکھلا نہ رگھی۔ ہکان ضہ ہو نے در : 
روز ے کے ہے ویں۔ 
پا نے تنحم بہ آسانی فی یکا آفخری ععدکک نیس 6ہو جا لئ ا نکیا ف کی ذ مان کک بای 
رہہقی ‏ ےگکر ف مہ یک آخ ری حد کک یبور جانے دالے وی لوگ بوتے ہیں جھ ریخست کرت ہیں- 
کیہ یف زی حر تک اتی نیس رہ بہتی۔ مکی ف ری جب ع دک 6ہو مع ہے فذاس بات سے یارہ 
کاد خسن رجا تک حالت ججیزی سے شعفل ہو جاے۔(چالیٹوں) 
ولگ مغان ٹس ہنارت ہیں اوران کے حم عددرجہ فرپہ ہوتے ہیں لاد دوس کے مرڑئل٠‏ 
وہ پقت کہ مت سے ار ہدتے یا کی کہ اس ف رم انام بی ےک طاقت الک شخم+و جال سے 
ین لوگو نکی 7 سن و حم کلت جاقی ر تق ہےء اور ا س وچ ے مو ہوکر دہ جاتے ہی ںکہ مر سض 
ساوت یفیت کے رد نما و نے سے حر ارت عزییزہ بچھ عاقی ہے رد نک نال 
او اسی کے رات بند ہو جات ہیں ء سب س ےکم دد چ کیا حالت تہ پیا ہو فی ہ ےک کین بچھ ٹف کر 


مسقنم بانی ؤں۔ 


بی کی پر تس یو 7او ا سے کان“ 
بنا جا ےکی ھککہاس مس صحت خہایت بقع ر بی ہے۔(یوا) 
کرای ا کو پر یس رس تچ 
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آدئیگرمی سے دور تر ہو جاے۔(مولف) 
اکر رصن اما شکوملطف ت بی رکی ضرورت ہو اک کی ہے۔ ہہ ملطلف تیر بی ہو تیادہ ز 
یر علا کی ضردرت میس ہو کید ہ تام ام را جن کا ص”نستیاب ہو ناھلطف ت ہیر سے مان ہو ءان 
میں ببزم ہب ےک می دداکے و د ‏ علا کیا جاے۔ میں نے بہت سے ایس اویگو ںکودیکھا سے چو 
00ل ا ا ا ا وا 
پیا رک کا ان بر دوبارہ حملہ خی ہوا لمت کو بجر افاق ہوا_ وو لا 
یں ربوکی غقایت گال نزی رعطت کے زرییہا نکاخقای تکمل طورپررورہ یمج اف3 
بویا ت کہ بنا ریا ساس بہ تک د وگمیا۔ جج رملطف سے کلال حا لکاازال اور جا ےکر كیْل 
ہو جانا ہے۔ص رکا لہ تھوڑاہداورش رو چی یس قرب رملطف کے (د بعد علا عکردیا جا ذم ریئش 
کم طور رم مسعیاب ہو جا تاہے مز نار کے ع ری کو یا سے پچ کم فا دو میں ہو یا 
تما ملطف نم انمیں اور ددانمیں ان جموں‌,ے جن می مفید ہو کی ہیں جو ایا سر داورلیںر ار 
اخلاط سے پ ہد تے ہیں ۔ الہ اس کے بے انداز واستعمالی سے جس مکاخون فاد اور صمفرادکی ہو ے اخیر 
نر ہتا۔ بد اور ہزرہ یل از تہ ملطلف تب روں کے جن میس چ مکی دلائتل جذکرہ کے لئ قراجھم 
کر گے ہی کی کہ جھ زس زش پد اکر کے تج ری کک کی ہے ظا ہرہے اس میس تی کی ادد چھ پان ہوگا- 
اور چر جیزادد چم بی جن غایط اخ کو توڑنے میں مفیر ہوگی_ تھوڑازیادواستعا لکر لیت سے معدہ کے 
انزر و رش اذ رکز ب راوگ اور کے اور بر از کے ریہ تحار خ ہو جا ےگا ای سے ایک عل ر عک و 
پیر وگ جس کے اخددد جج پر این ہوگاء پاب ادرپبینہ بھی جیز ہوگاءخون بے سے بس ٹک رع مکو 
زشھ یکر دمےگا۔ یہ مسا ابا تن ال با تک علامات ہی ںکہ اس رک اشیاء غیت اخلا کا ای تارق 
ہیں ۔ تر پہ سے بھی ا کی شہادت مق ہے۔ چناخچہ مہ خایط ‏ س رداورلیسد ار اخلاط کے ت یس بی ٹنم 
جن عابت ہو گی ہیں۔ : 
اسے بفزر ضرورت استما لکر نا مناسب ہے ورتہ اخلاط تح اب ہو جانمیں گے ۔ عوام ے ہے پات 
پوشیدمندر ےگ صن پیا باادان :گنر ناء بے سب ملطف اخیا وٹین اخل ہین۔این کے بعد عق وش٠‏ 
بادان ادرحاشاکا خر ہے جو اہ ہو نکی دکلہ نک بے ن ےکی صورت میں ا نکا لطاشت' جیز ہو جاپی ے 
داضت ا ون اتی فی وا پان دنز رشن 
دونوں سے ملطف ا شیا ءکی طاقت ٹوٹ جاتی ہے۔ ای طر 1 0 لود ید اددائجرہ 
تر عالت میں متوازن اطافنت پیر اکر قی ہیں ضنگ بج جان ےکی صورت شس لطافت یز ہو اتی ے+ان 
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کے استتعال سے جن تک یپ اہو ث٤‏ ے۔ 
کھ نز ایی ہیں چو ات تر اطافت اور غلظطتو بے مرہ ہونے یں متوازن ہو کی ہیں۔ ہے وی 
ہی بن جن ین جڑ کیا اور ملیف کاپچھ حصہ ہو جا ہے۔ ید دوس کی اتد دوایں چواطاطتگر 
کم پیر اکر تی ہیں ءا رون کاسکیء شاحنتہ وہ شس ءالخ رض بوہ مز ویادونوں سے جیزی محسوس ہو ت 
اس کے اندر قوت اطافت ہ وگء یی اث ان چچیزو ں کا بھی ہو جا ہے جو خو شبودار ہی ہیںء لیے سے 
حسوس ہو جا ہ ےکہ ان کے ان رخ شھڑو ہے۔ یہ ا عحال گرم اور اش کے لیاظ سے لطاقت پیل اک رق ہیں٠‏ 
البتدا نکی 7 ارت تیچ وں کے مقا یہی سکم دک ہے۔ اس لے لطاظتکا شب یک ہو جاہے۔ چردہ 
یز جس کے اندر پور یی ین مہ ہو طاقت اور تن شک مکی حال ہو کی ہے۔ ریزو کے اخدر 
بھی بور قی اور من اشیاء کے ممقائیہ جس قوت لطاظ تکم نٹیں ہوتی۔ 
ملطلف ساد نم میں جب ابال دی جاقی ہیں اور پا اور روشن کے سا تھ استعا لکی جالی میں 7 
ان میس لطان تکاا کم ہو جاتا ہے گر ص رکہ یاشد یادونوں کے ہم راہ استعا لکرنے سے ہے اثر پڑے 
جاادے۔(جالی) 
رر کے ہمراواستتعا لکر نے سے یع نو ںکاا کم ہو جاۓے ما پر پیاذ-پیاذگا 
زیادەعدت اور چیا مہ کے سا تجح استعا يبرتے سے جانی ر * ےکیدکہدوسردہوچالی ہے 
شر سے مم کوزہ بالا نس یرد نک طائت لوٹ کی ہ ےکی یہ شی میں ہر چں مغلظ اور رز 
ملطف ہو اکر تی ہیں. ہاچ یں شہد کے ہمراوہوں فافطاط تکم ید اک قی ہیں را وی دای 
تافو نمعلو مک ناض ور بی ہے۔ پ نیس ا ”یق تکو چالیت وس ت٤‏ مس طرح فراموش شک دیا(مولف ) 
رو شن سے تقام ملف اشیارکی و تکتردر ہو عالیٛے۔ 
خردل ہکاشم او رکرویاوغیمرہ سے مار شدہ سان ان مر لیضوں کے لج ضروری ے چو ملطنف 
تر کے تحت ہوتے ہیں وس تا وہ تفم استعا یکریں جا ڑا اکر مخاظط نف اکھداتے کا انفاقی ہو تو 
ساس اں۔ ہلان ملططف اور مغاظاشیا کے در میان ہو ثٰے۔ 
جا میں قیضیت اور فی یس متوازن ہی ہیں دو متوازن لطاقت پی اکر قی ہیں۔ جم م سیا کشم 
1 تفوادہ زوفاادران تمام یددوں کے چ جن ن کے انررعدت ےگا اور 7ز ارت کے سام وخ جُبوولی 
ہے ملطف نجیر کے لے موافی ہواکرتے ہیں۔ نمکودہ جیچوں میں میھت اییے ہی ںکہ ابی شرت 
جا یر سے جج لطافت پید اکر تے ہیں شا تم سد اب ا خی راور مد اطانت چب اکر نے مش تبامت ود 
اث ہے زز ےلت او رخ رات فدزاَّ حر تکا ماگ ے ملطفت ادویا تک ط رح عقاب لک ۓ 
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ہیں۔ می دجہ ہ ےک زیادہاستعا لکرنے پر د ددع رکی شکایت ہو جالی ے۔ ن کور تو شبووار خخران 
لوگوں کے لے موزوں ہواکرتے ہیں جو بپول کے ذر لعہ خو نکا عق ہک نا اج ہیں ۔گندم چو بجر 
غلیط خون پیل اک جاسے ان لوگوں کے لئ موزوں نیس ہو جا جو اطیف مر بر کے خواہشمتد ہوں۔ ال 
تیر زیادواٹھادیا جاۓ اور آ لے کے اندر خھک ڈیادوڈا کر ص۳ ھ8 
شراب اطیف کے ہمراہ استعا لی جاے قا کی خلت جا ری ہے ۔کو ال پ یں کے 
وش تہ پڑت وک چون خدان: سب کا سب لیف خون نکی ہن نز قل فان غزاؤں 
کے پھم راو شائ لک بی چا فذا نکی غلطت کے انال ہکا بڑاسا مان یی کرد یچ ے۔ تام شی میں چچیزو ںکا 
شہد اطیف خلط پیر اکر جاسے اور ملطلف ہو جا ہے۔ جو اس بات سے پالگل بے میاذ ےکم اس کے جھمراہ 
کوئی ملطلف مشُے لی جا ےا اکردود“ کسی اور مخانا ‏ سے کے ہھمراولیاجا تاس و ا ١‏ 
لیم ہو ہے شی رع اف بھی ملطلف ہے ہگ را سکاشج راو زیاددطلطف ہے_ ان کک موس گر 
اطافنت سے قریب تر ے۔ ان رجا واکر پفتہ سے تو مخاط فیس ہو جا۔ ارت نہ نگ کی حالت میں لیا جا ے 
7 70.201 نچ کل ات حاہے۔ سفی شراب تی خلط یدک کر ےء اور تاب 
کے ور یہ حعق ہک ری ہے اوراغلاط غلیط ہک تذ ڑچ ہے۔ دشر اب جو رق ہونے کے سا مھ سر اور 
0 7 
ہوں یا جنہی نکولی بہار ی ہوءان کے لئ موڑوں نیس ہوکی۔سیاہہ غلیظا خی میں اور متا لی خخرا بکو تو 
دو حعترات پا تح تہ گنی جن اطیف نز یر کے خواہشمعد ہو سکی کہ اص تے رگوں کے اندر غلیظا خونٴ 
رجا جاہےءپالفسس شی یں سیاوادر خلیط شراب سے اس طر کی کیقیت پیداہ کرت ے- 
تام خی میں چززوں سے احثاء کے اندر پان پیدا ہو جا ہے مج کہ شہدگومہ ملطف ہےگگر احتاء 
ا ا اس رن کا ات ہی اش زین ہچ لے +ی۔ کے ہھراہ موڑوں ہو تا 
ہے۔ بین نر یی رملطاف کے لئ استعا لکی جانے دالی اشیا وس سب سے زیادہمزول ہو لی ے۔ 
ىہ گیا ففلط ہو کی ہے شربی اس کے اندر ام ملططتف ابتزاء یی دداحیت ہو کی ہے اوزتہ تیادہ محد ہک 
ےق سن تس بت بت اس یی ش را کک ون 
اطافت پید اک جا ہے بہت سمارے لوگ تیر کے مگ تام طریقو کو آز کر توک مگ رم رک“ 
حیعمجی سےا نکی حم تکی تفاطت ہی۔ 
تھوڑیریاعض جج یکرنی لازم ہے .تام اشیا مکی حا خی ات کا ع مچھی ض وریہ ےکی کہ ان مس بج 
علطف ہو کی ہیں ببجھھ مفاظ اور یھ ٹین ٹین ہو کی ہیں :لیف اا تال یاا تنا بکمریں تو اسی کے مطاب قکر میں 
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دودھ توگویا مفاظ ے۔ دود کی ماحیت ملطف ہو لی سے تا مم اس سے امسبال آتے ہؤژں- از 
لاٹ پیراکزۓ ےئال احتدل کان +ِ ہرج_روز اتال ھر۳زی,إ اضر 
خایظا دود ؛استعا لکر نابی ہو کو ملطلف شی کے جم راواتعا لکر ہیں تیر تذ تام چززوں کے مقابلہ 

میں زیادہ رک کرد ے جانے کے قائل ےکی وہ بد غللت پیر اکر جا ہے۔ الک اسی عر کی 
غافت جس طر عکی علدون دبا و ا گے وت رک وو و با کا 
ہین ء نف یر لطیف احتقیا رکرتے وا ۹ و ص012" 
ہا یتر تق استھا لکر می اے جو شتہد میں : شجہد اٹک کے چھراواستعا لکر میں۔(چالینوص) 

می پک ےو غاون وناب نالعن نک مکھانے پپنے ون ء پڑھاپے: شم رہ برا اود 
0 ا 

تی مکو فرب کر نے کے ےکر الف اعحیت ماکو لات یا آہستہ ریا ت کا طر وہ استعا لکر میں کر 
دخ اکوشت پک کھانے کے مقابلہ مس بھو نک ہکھنازیادہ اہ احیت پیر اکر جا ےکی و کہ اس کے اتد 
ایت زیاد+وتاے+اا ںکءاعیت فیرشت اعت تا 
آ انی ہے اس سے پیداشد ہگوشت ڈھیاا ہو جا ہے مہ ہی ترہ نہ مخت طا تقر ہو جا ہے پکائے + ۓے 
مو شھتوں سے جو نات سیت عا مویہ وت می ےکوی کے جام شر جات جیت کے مقابلہ 
میں کی :تاور 20 2 

ہیں تچ کی یجہت 
کی وس پیداہو جاسے جحم اس سے زیادہ جب تم سکر اتکی کہ نام وا ہو جا ہے لیف ا کی مو جو دگی 
کر و اہ و سے سور 
جیڑی سے تکھ جات سے۔ معتترلل معد ہشیر میں شھوس اور غلی کیو سس بناجا ہے۔ جک اس ڑیادہ جذب 
کرجا ہے اور اسے صاع عید وہ ٹھویس اور موافی خون میں جبد بی کرد ینا ہے۔ لپ اگزشت زیادہ ا ے 
الف رگوش تک یکشزت حم کے اندد عحدہخو نکی زیادہ تید کے لچ مفید ے۔(ہالتو) 

پقر اکا قول ہے۔ج خذرانھیں بج کور ہو قی ہیں ا نکی عمریں بھی تھوڈنی کی ہیں- 

رادان مغراؤوں سے سے جو تل وغدا ہو کی ہیں٠‏ زیادہ لیت کے باوج دا نکیا عم ریس زیادہ خلن 
ہر ں۔(پالیوی) 

ایا ہوناضرورئی ج ےکی وکہائسی صورت میس خون او رگوش تکم ین ےگا چناغچہ طاق گر ےگ ی٠‏ 
ادراعضاءاصلمیہ جیزکی سے جنگ ہوں گے ۔(مولف) 
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کاڈ مال سے دواسباب کے تحت عم دبا هو <اے۔ 
ا یہ پڑت جات ےکیادجہ سے نذ انی سے پر1 ا ا ایا 
۴۔اسس سے یل کی طاق تکنرزز ہو چائی ہے چنانچہ بل مکم ہو جا جا نے جس سے خون بھ یکم نے 
کآتاہے-۔(یقراط) 
سور مقظراور باج دو غیر و بی خینک خذ ای ںکنزدر ختل والوں کے لج سب سے زیادہ مظ 
ور چم کے !ند ر شیپ اکر نے والون سے دن مرو ہو لن ۔ 
یزور ترش فذ نکی شک مکو لاد بی ہیں۔ الہ تش خ اک کا اث برددت او یزوج ری غزاؤں 
کااشر راد تکی مو جو گی یش ہو جا ہے۔(پالینوی) 
زیاد ف ری کے سا تھ مک کوک یآ خت لا تین ہو وی زیادہ اح تکاعطابتدے- 
یرے خیال میں تجند رس و ںکی نذم ےر ین ماما اد 
ہارے لے گر کی ا 7 رطوب کی دہ دن کیا ع نے جس سے آ آے بے 
مار ہو جاج ہے و تیر کے ہاو سے ہہ لازم ہےکہ ٹم اس م رج 2ى9 
گر ور مقیقت اس عد سے ےکلہ جم داقف نیس ہیں اور م رلوب جسحم کے اندر امزر ا ککشثرت 
اھر تزع بے ارک کا مس مکو خنن فکر نے کلت ہیں ءکی کہ ن کور واصر اش 
بھی بر بن رض بلاکلت پیر اکرمت ہین ؛ می ع رض( کے زز یو۔زیارہ 2ری کۓ اخ مور ٰکایاعنف 
بھ جات ہیں۔(جال و یص) 
و لے عحضوکوفر می ےا 
حض سیر ا ےپ گرم پا یکا نطو نکر کے مالش کم مین 
پھر قرو یکحام روغ استعا لکرمیںہ بعد از آں ہر تمسرے با چو تے دن عا تر قرحااو رکبر بی تکا تماد 
این ماد اکر بوڈ دی کہ مد ہو دک پچھول جاے۔ ینرک سے ب نہیں (طہر ی۷) 
گا ےکا عاجش ہو نے سے لے سچداگ اتا رکم ۷٣۰۷٢‏ می پیٹ ری اور حم کین کے بد جچیکہ مم 
ہو جاۓ ۴٣۰۶‏ طی لیٹر پھر دی :اور تی نیگضٹوں کے بعد تلم ہو چاقۓ تو سہ پار* ۴٣۰‏ طی پیٹ دم اور 
عر لی کو عشاء تک یھ ا دکھانے پنے ضہ دی اس کے بعد چو زوں اور جکمری کے چو ں اگوشت 
02 زم روش ات ےش اسر ایک ہف اضتتعا لک انھیں۔(ط ری ) 
ےل زیادہ ہو جانی ہے وت یک تر تی می ماق کے فا اد ولا 
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ہو جاہے اور ا یئک مدت ہو جالی ے۔ تحم بج لا خر ہو جاتاسے تو موت جزیی سے آ لی ہے می مکو 
فر کر نے والی چزروں می می و آرامء یی او ںککااستعال مکوشت خو ری سر اور چاو لکادودے 
کے سا تہ اسقعال اور نے صن داشل ہہوںء لاخ کر نے والی اشیاءکی قہرسہت شی جکان :یلاو مل اور 
اط راخ لکیا مال کم سونء ہکرت بواع, مسلسل مطال کتب خوف٠‏ حزن اور خنک ا ںکا 
استعال شال ہے۔(طری) 
حد ےزیادوف رم یکاعطاع: 

دوا الک رکم کون فلا فی اور دم اطیف ادویات ےکم یں حمام شی رذ خحن ا یئن ہرد خحن ارد ین 
رر کےزری 7 رج ریں,ڈرو رن زرل ےعَرَبروذّربں: ضشٌّ لنخد اك لت گا کٍن- 

غزیی سے دی اح سے وت وی :عیشت وو 2ود ئن :شر وں تر ج ہت 
از یل ی!هضسم نی ریں۔(آھرن) 
فیچ یکاحرتاگی نے : 

دا_ہ ار کو نچو ڑکرادبہ سے ٭۰٭۸گمرامگا ےگا جاز و دودہ ان نٹڑیں اور س بکوا کی رھ شی 
اوران دودھ میں ا ھی طر عگو ند وکہےاگرا مکی چپ روٹیاں کی اود خنگ کر کے دودومیاں رو 
کو فک پلانتیں۔حرت اگنن ہے۔(تین) 

وبلاکر نا مقصود ہو تو جیزریاطت متا دوڑ گان ےکا عم دمیںءریاضت کے بعع دکھاتنے سے دوک دی 
کہ حزارت مش پالگل مسکون بہو جا ہے اسی حالت مین گآ دی سو جاے پھر ققل وذ اادر صگی پد ا 
کمرنے والی خ انئیں دیں-(چالیوی) 
ھ1 

یز ریاطت٠‏ دمھوپ ش رہبے ءحمام ٹس باریک نر ون کے لہ اتی رح دن کک نے پچ 
روس ےکی کی کہ تھوڑادل ککر نے سے دب یکا حم فربہ ہو نے ےگا ملطف نفد یں بعدر پولی 
ادویات اور مطال کت کا تھمدیں- 
و 

حسب سیل دوا ہر وت اتا لکرنے سے بدن ضکک ہوک رآ خر ہ جا غکقل ۷ جتزم, اظراسالیون ٣‏ 
جزء آسمار ون تصف جنز مہ انلیسون تصف جج ٤ر‏ وزانہ پانحیں_ ریا ضت اور جمام کے بعد آ دہ یکوسوت ےکا 
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عم دیں۔ امن کے بد راد یئ ر سو نے شددبینں۔(اور یپاعو) 
وی کے مر سی کے کے یں 

چنالگا ہے کے دودہہ می شب وروز ینگ ہیں اور ین کک ری .بر چاول سید مضول ۵٭ا رامیا 
گندم وج ھکوفت ۵+ اگمرامء نان مییرہ خک ۰ا گر اممء بادام مقر شی میں نٹ ےرامہ خشحاش ٰ۵ ٭ امہ 
کر ۰ا رام و روزانہ ان یس سے ۵٭اگمرام لیم جازودودھ وشن بادام یا وشن تل یس وش دی 
اور آزن لیے سے پل دمیں۔ ید ف رک یآ ےگی۔(این ماسوے) 

آ رد چیادلیہ چنااور مید ہکی روٹیاں :اک لی بادام مخشر اور س گا نۓ کے جازودودجھ کے راہ 
جم مو بناگر استعا لکریں_(مولف) 

سمایہ ادردموپ سے با رطویت پیلد اکر جا ہے اود وپ سے شک لاخر؛ھ تاے۔ آب مردہ 
مکثزت سے لسبیزہ آناء جخمااع ہشن ۱د میکک سوا اوز الع ٹیس ایک با رکھانے سے آدئی دیلااور 
دوبارکھانے سے قریہ ہو جا ہے۔(روأص) 

غاب یو ست کے لے کاب الف بول ٹل چالیٹو کا تول 
شا جا ذدقی کے مرلیصوں ہے لئ فا ءککوگی راہ باقی نی ر ہتی۔(جین) 

اص یہ ہ ےک گرم قلب کے عزرا کو واپیں لانے کے لے مردہوا گرم دماغ کے لے متمازمبرد 
اوہ رم تر ومعدہ کے لئے خفر اتی اور ضماداستعمال سے یں ۔ نی مکا جملہ مرا اعضا و تی گے 
مرا جکا تاب تاہے۔ لام ىہ ےک معدل مس7 آبزن کے پان تہ ما مکی ہایس حرارت 
سو کرے اور ایا یکا سرد سے کاچ مگے۔ آ بن دن میں دو بار انتعا لک میں۔ ینار ی ہگ 
ہو تق تین بارہ آ بن کے بعد روشن جفشہ دروخن خیلوفر کے ذریعہ تمر ین کریں۔ یجن مرکیضوں پہ 
حرار تکاخلبہ ہو ان کے لے 7 زان یں داخل ہونے کے بعد اس میں تھوڑاسردپالی ایس جاک وہ 
تھوڑی ینرک مس دی ک ریا جو لیف دمں ہو زیچ آ بز نکاسب سے زیادہ ٹر اپالی ای ات 

2 ص0019 ۔ج تو تپورار اور پا تخل عررہوںءان 

0 9“ ان کے قرب کول ایی 
چزت لا یت کی سر یں سے ان کال وی ان لان وی ری وو اتب ان 
طر حکی حالت میں تج مکی مگبرائیوں تک استعا کی جانے دالی ر طوجتیں پہورچ نہ تھی ںگی_ فل“ 
حرار کی صورت یل ن کور واشیاء ٹس س ےکی طا تقد ش ےکی ضرورت نہ ہوگی۔ حم جب کک 
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کور حعالت میں جو آبزن دجمام مس طافقت کےگمرنے سے مر لیش کو پچانا ضروری ہے۔ اس سلسلہ 
ٹین اذ رین ۔ انیس لے بچمرنے مہ وی انٹیل نپ و کان :نے خوائی پور احط راب سے دور 
رین کین ام یح ان رک سی رت مال مت ا ای یاؤش 
گر میں د وپ ہگرم ہوااو کہ وتردد سے انی دور رسجیل ۔ جم صحم کی جاب آجائیں اور 
تھوڑی شادالی آجاۓ قوذ ام کے بعد نے وت سرد پائی استعا لکمریں۔ اس یبا رگا ڈگ دیں- 
ادا کی حالت یں و اکی عم ردگی مل برا بر اضاقہکمربی۔ ت کہ خماتصردہو جائے۔ حم ج بکک 
شاداب نہ ہو سرد بانی کے اث سے حم کے سا تھ ایقتا بک میں٠‏ خذرا کے بعد حمام اس دق تک راتیں 
جب نا معدو سے گھوڑا یچ اتر جاے۔ بی دہ ہو کے توکوگی موا فی مھ سر ودی اور اتتظا کر ناکم يہ 
قزدے ا رز ود ا ےکن کب لھا وک رو وار ضل ہو 1 
سی ین اور دددجھ کے ہھمراہ پک ہا ول استعا لکریں۔ او اس عدکک کا ہوک سر 
سار سے مج 
سے فر یہی آکی ہے دہ بے عرواور دہ میں ہو کی ہیں جج نکی جانب مر ٹیش کا میا ٍ 
دٹے انسانوں کے لئے سب سے زیادہ موافن اد جھیکا دودھ ہے۔ ہہ نہ ہو گے فیک ری کا جازہ 
دودح میں تھوڈی شمکر ملا لگن ہد اہ بی رنہ لع کے ۔ کک رکیاکوج ہکا کی اود کا ارد دمیی۔ یہ 
توجان خریہ ار قریب الداادت ہو۔ دودھ سے پیل اور بعد یس 7بذ نکر ”یں ای طرح 
دی طاقت جھوڑی آ چا ے لوجو کے ہمراہ ون فج رجش و میں سر رردسنریوں مت اپالک جح ا یا + 
اک خرف او وشیا دخ کے شور ہے موزون ہت ہو وو نع لو جات وڈ ےس پوت 
کرت جو شبودارکر لیت ہیں گڑی او رر ےکامفزاو رھ یکدبکاپال مھا پے ہیں ہر ہک جون 
لیس اوران ککاپائی نل از طعام دازآ بن سکم کے ہما واستھا لک بر یکا گوس رک 
بار اور حر ارت مو تو دہ ہو لوب کور چیزوں کے ساتھ چوڑے وع غخمیاں ددد“ بی ری او 
پچ ں کاو شت اور مچھلیاںہ پ 
عخا کے وت دی اتور نادان دزن لن زی ام میں شا لک کی ےا و ۴ 
ج بب فکنردر ہے خذر اک اطیف تز با زسیک تاور مز طوب نز میں ہکم مہہ شی اد بار با دیل: ال 
ہو ی تا 7 0+ امیس پالفل مز دی جانین۔۔ تر 
زیادہ تز تی کے تقائل وہ انیس ہو ںگی چوس رع ضس اور محد سے جلد ات جائے وا ہو ں- 
لاب وخ ریت فشہ استتعا لکریں, یش رہ اس کے اندد خی ری زیادك تہ ہاو ال شش 


:ىہ 7 مہ کے تھوڑے عرصہ بعد( می دوص ری پارڈ ااو رآ 
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لالیاگیا ہو ۔کتردری اور تک کی حالت یس رب ر یبا اود آب انار انتعا لکریں یش رط ضف 
اختھاہو۔ فا رکاکوئی مائع نہ ہو توشر اب اور پالی چم دزن دس با استعا لک ائھیں۔ خجر اب می پائی اکر 
ایک دنع سے زیاد ور ے دیی- ت یک اس شس نمی کی ےئ ہہ بھی بائی نرے۔ سفیدرنگ کاخ راب 
بسن رئیش راب سے ایتقا بکرہیں۔ دع ور بر فص لی نکاىتاد کنا ہپمولان افو سک پزن کے 
دای رج اس پر مرو ںکاپالی رم اور آب جخفشہ او رکافور جس د مان ت ھکر کے مر چپ رنجں۔ 
مر کان یس دای ۔ جس کے فرش برسردچچاں شی از یئن ۔صندیق 
ار ایانس وہ جیب مرو حمگیا ہہ :چو کا الاب شاہسفر س۲ ء نخربوزوہ یی خویانی:صند لاو رکاور 
اور ہوں ۔کھانے کے بعد م لی جاریک جہ پ سوا گرم مل قراوڑھے ماع بالگ رک 
بر تےء جیما حکر نا موروں بھی ہو جچاتۓ فو ریہ ہ ےک گر مم ماس پچ او بج ور ککیاحالت شس نہکرے_ 
طافت آجاۓ (دکھدانے سے پسلہ تھوڑی ریاضت طلوع آ غاب سے بے مرد جو امن ںکھرے۔ ا عد 
تک کرے کے نحب وجکان آجا کم ہویاشیش ہو۔ جار کشر ت کو اور بلند داز سے اجقلاب 
برے۔مردپالی یتاہید مفید ہے۔ تھوڑی یذ شا لکر کے برف سے ناک کے ییناادر زیادہ مر 
ہے۔ بی نھبرشتء بجیٹر کے بیچوں کا سچیہاگورہ انار برف سے خھتٹر اکر کے اور آلو بقارا ان 
مرلیشوں کے لئ مغید ہے جوشد ید حر ارت محس و سکرت ہوں_(اغلو تن ) 
ب3 بل چچزوں سے استتحال سے آدبی لا خر ہو جاے: 

آر دک ضنہء مرز جو٤‏ زاعء اسنہ عراجع ملک اور خبیث ہو لی تیت مل چدا رڈ سے اور 
پھپوڑ ےکوض ککر دج ہے۔ اب ااصلااسی سے اتا بک می-(این ماسوہے) 

او جھے او رکاقی انی سے دو خالنواپھایاں پل آ تی ہیں ءان کے علاد وی اور ا گی کے یہو ےکم ہی 
کو انی نی ےا یی ذف لگوشت ہو تا بھی ان کے آقد پان ہدقی ہیں سپ ان ملح سے دو 
الین سے لیے یھ این سے کی یں ورای حد ے سے ککلنے دالی' انی کے ظرر 
ارادی کے ہو لی ہے۔ انگیوں سے لکن والی انی کے ان بھی حرکت ہوئی ہاو راگمر ان کے اتذر 
یہو نی سے مرک میں ہوتی۔ 

الگ یکو بلاشوف و خط کاٹ ہیں گر چوڑ سے جوا لگی لی ۓ جوااخصاب سے ا نکش ررکمت 

کی ہےاسں لج ا ںککاکاغاخط ناک ہو جا ہے.(بواس نے سے تک ۓ ور لیس ن ےکا ےکا تم 
ىاے۔(م۶لف) 
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می ا رش کڈ 
ک کک امیس پچ ٹر یکویاٹ دی جل ہکواپنے ام پر یکر مد لک ری (اسی طر یر 
نے ای انگ یکوکاےکاعم دیس جودرمیالی ص سے فودار ہو تی ہے۔) (م ولف دومن دا ۰ 1 
6یچ وو حورت تو تہ ان کے لئے معز ہو جا ہے۔اصیاب 
ععدہ جم دالوں کے مقابلہ یس مہ زی سے ببار پاتے ہیں ۔ا نکی صحت نا ال اعتاز موق 
بت ےہ وس تد و اعی عبت ہو لی ہین۔ این صرح : فارنح وت القواوء 
ضبق تنس ,ہی ضئی ءحیات حرقہ اور الع قکی بیازیاں عارحض ہو قی ہیں چک مو جم سے 
ہوتے ہیں اس لے ببارلو ںکا اضساسس جللد ٹنیس ہہو جا مہ علاج بھی ؟سماقی سے قیول خی ںکھرتے_ 
کی وکنہ دوانمیں اع کے اعضاء کے اندر زی سے سرایت خی کر ٹیں۔ ا کا اٹ پچ پل ب یرد ہو جاتا 
ہے۔ چوککلہ اخضاء ان کے ہک اور شف سکٹرور ہو جا ہے ان لے ا نک زان شاب وق ںہ 
رمگو ںکی فص رکھولنا مشکل ہو ما ہے انیس کون ادویا: جو و نے 
ہو کی ہیں :]عم ان میں زیادہ ہو جاہے جو سب سے بی خلط ہو کی ہے خو نکم ہو جا ہے جو سب سے 
خلط وی ہے۔ تناد یکیاوجہ سے ت بو جاۓ لو رر ا 
بر دو لویل حرت کے بعد ہی والیں 1ے ہیں معترل جحم کے لوگ ترجا جنار نیس ہوتے- ار 
جاتے ہیں تو زی سن ےکزہو رذ مات ہیں رہ انا کو جاک پ3 قی خین ہوا نہ تی دہزیادہ 
جا عکرہاتا ہے۔ قریہ عورر تک ول قرار خی پاتا۔ تل قرار بھی پاجاے تذ ساقط ہوے لقیر 
ٹیر جتا۔ سا قتطاشہ بھی ہو تو یچ بی دکنرور پید اھ تاے- 
دی د یلاس ط رع ہو جا جےکہ را گرم ہو جا تا ہے۔ جا ندارکا ماج جب تھی سرد ہوگاوہ موی 
ہو جا جا ۓ گا۔ ابا موئے انسان پہ ریاضت (انر مکر می اور اسے ون جمام او رگاٹڑ ھی نم اے وور 
ا ا ا د لے انسانو ںکی رگوں میس خون زیادوادر مو ٹ انسانوں می ںکم جا ہے۔ لا 
انبا تک یکو شصت کب کہ خون زیادہ ہار بجر بیان یکل جا ۔ تھوڑی جان سے فر می آلی ے۔ 
تک اور ہا تم پیروںل و خر ہکود پانے سے آ دم فربہ جو جا ہے زیاددو سو نے سے آ ہی د یا ہو چے- 
(وص) 


نس ازمیں طول بے خوالی اود حم کر سے سم دیلاہو جا ے(مولف) 
برکشزت ےت اورسسل بجھ وک سے بھی دی دبا ہو جاجا سے کو مصح شکری ںکہ بحم کے مسامات 
تکخاددور ہیں جاک بہت سا کی نز میں حم سے گل جاتھیں۔ یسار خوری سے یچ نکی وک مکو چو غڑا 
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تی ہو کی ہے دو نے لھا ہے۔ فالت کو چتھ متقامات مم رکھ دیتا ہے اور بوقتت ضرو رت اے استمال 
مک جا ہے۔ ای ط رب و ہمسصسل تخز ےکاعالت مد ربتاے- 
ان خواری اور نان لت پافو میس جو زیت کے برا ہگوخد ءکرپچائ یگ ہہ کے تقریب نہ ایی 
کی مہ اس سے انسان بیجع مو ٹا ہو جا تا ہے۔ دود“ کے پھمراوتیا کر دہ ھ مہ سے بھی ایا بک میں جھ 
گندم کے مقالہ میس پٹ رہوج ہے۔ ممور سے جم دبل اور پا گی سے مواہوج ہے۔ ستیان دب لال 
ہی ںکی وک تل اوفدا مو ہیں ۔ لی سے تیم دبلاورگوشت سے موا ہو تا ہے۔ لپن املطت اور 
ری اشیاہ استعا کر ادر ازپول اور اسپال عم مکی تی رکرمیں, انیسونہ دو توء بط اسالیونء 
قُلم[یارون' کیکرشہرمں کو خویش اور یڈ ر ۵ ٭ ٭اگزام پلاتیں- 
فأئ در تق مزب اویل ین اور فلیط وشی زین شراب سے ف رن آل٤ے۔‏ رک ے بجد 
لاخ ری یراہ کی ے۔ وک کے وقت آ دی چچنی خزاادرستریاں نے۔ے جزی سے تم ہولی ہیں ہیں 
اور نخذراحییت ان مم لک ہوکی ے۔ 
حمام یس نر ون کے ڈر بی دل ککمرے- یھ خوا جن ای مشاہر وس آنھیں جن نک بچھاتیاں بڑھ 
گئیں تھھیں۔ چنا نیہ جج سے ہمراورو خن اور ٹاقصب مخقولل کے وریہ دن ککاقص دکیاگیا۔ خواجن 
کود بلک نا ہیں تذ ادرارلمث۰اور فر کر ناج ہیں قذقلت لم ٹک تھ ہی رکریں۔(ب وس ) 


فرن کی ادویات: 

کسااء جم ار نڈء ورک ریخ لق سفیدہ مفات: تد ری ءبوز یراع ولیہ ء من :جو ز جندمء حب 
امن , فاخل و نف دوہردہ پا قی چنا ندم اوردودھ ویر ہ می سن مار ران ے رم 
عنماد رگھییں۔ نیززاس کے اند رو رک و خیمر و جیسی دواتیں میں شائ لک مس جو اپقی خاصیت سے اشک لی ہیں- 


(ءولف) 
شی یکا سے : 
حرف تک جے+ہ خی نیک تز وہ رد چنا یک 2ہ با تی کیک ج۶ ناخواہ بل 7 کیا 7ز مرن 
کر مائیتصف ت7 71پ 01 جنر ور کے اخدد رھ وی پپالیش اور تن کک ری 
ا سکالیک جا ءاور یک جڑ چا رز اک مر یا اذہ چا نے خر 
کے ہمراور زان قل از طعام چیا لی۔(سابوز) 
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تودری ےگرامء خشحاش سفیدر ےعگرامء بود کیک ججز مہ جوز ۳ء جندم ۳ء حب الصوی ر۳ء حجب 
اسنہ ,سور فان ساڑ سے ساگمرامء تم اج این خخراساٹی سماڑ ھے سگمر اسم ء ھا تق رق حاسساڈ تے اگ رام" 
خو لان ساڑ سے سکرام ء بن سفید اڈ سے س گرا ءکییسلاسماڑھھے ےرام ہگن دم سفید مملوک: شر 
گاء دورقی گند مکودودھ میس نویس ج کہ یجول جاۓ پچمرساہہ جس خن کک کے بون لی اور 
کور ہقام دواو کو اس کے سا جاک ریش اور رو زان ۵ “گر ام مو شا استعا لکم می اگ انس کے 
بعر دودحم لے لین 
در 
رگ کک وخ بصور ت اد دج مکوفر یکر جاے۔ 
پادامء یند قیء حر حضاو فستقء شید انہءحب موب رکبار شہد می ںگو ند مک گولیاں بناپٹ اور روزانہ 
بد راخ وٹ پا یادس فی اوراس کے بعد شر اب پل ىہ قوت ہاو کے لئ بھی ععدہ ہے۔ 
کے رتو کے ےار 
ىہ یی للاقی سے <7 زار کو تسشن د ہت اور ش مکو بس یکر کی ہے بادام خفظر تمکددہ طاشیرء 
تلم مخ یل , صلی مایطو رخو فی استعا لکرمن۔ من ) 
کور جساٹی ویتت خراب بوکی سے کی ھکل اعضاء رتس صرد ہوتے ہیں اس لے حرارت 
ر ریت ملَقَزْلَلرْ لت چاہز/ نل بات وہ ت بد ا ا ا ۔ تبایت مو ٹایا کی 
حر اب با ےکی کہ انی صورت مل ر رگیں جک خون درو عکم اور تخض وفضلات ژیادواوراختلا قیّ 
کیفی ٹسل اور جیزنیز حر ار ت کسی معموکی سبب کے خت سست ہو جایاکرقی ہے۔(چالیتوں) 
جھ دن خنقک ہو جاتے ہیں ان کے لئ پافی سب سے زیادہ مفید ہو ہے ططر ینہ ہہ ےک تھوڑا 
پائی ار تی مو ری عم ص تک ڈالاچاتارے۔ 
تی کا بھی استنظر اح زیادہ ہو جان ےکی صورت مل طاق تکنزور جب جاتی سے اور امرا شکا 
یم عت سے علہ ہو جڑے۔ لتض لوگو ںکا خیال ‏ ےک کم ےاج نے ےکوگی سرضس لاتضن 
میں ہوا جم عرلیضو ںکو استمقر اخ زیادہ ہداس ووشسجولت ام رات کا شنکار ہو ۓ خی تہ رہ گے 
کی وکلہ برود کی بھی سجب کے تحت تی سے ای مریضو ںکو یہو تی ہے تتکلیف تام خار تا 
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اسباب سے ا جن ہو کی ہے۔ بے وا مم ولراو رت کی وجہ سے اس مس اور زیادوشد ت پیا جال 
ہے جولوگ موئے ہوتے ہیں خوین حض پنےا شی ایور عض سے کیقینت لا تن ہو لی ے۔ 
صے دب اکر نا جا تج ہوں یں مخت ریاضت کر اریگيی۔ شی ا طغام شراب دی خال اور 
نذا میں لی میں رمھیں جاک تھوڑ ڑا مقداد سے آد یسر ہو جاے۔(پالیتوی) 
سی ط رم زفت اور را سےگر می پہو خچانے بر عضسوگرم اور سوج جا ا ہے مربی اختترالی کے 
اد برق زی ا مض برا کال کر تودی و کے سے کرو و لا ا 
وگئی: پچھر کرد فعت بٹادیا۔(چالنوی) 
7 ء ز کا استعال ای طرج ہو ہے۔ چچڑ ےکا کک ای ات مت تر ین 
تھوڑامل جاتے۔ پھ رحمو یر چپکاد یی ےھ ہو جات تو ذےلیں۔(موں) 


فری یکا نے : 


پیلہ دن ٭٭ کرام شی شی نے کے تی نںکھننہ بعد دوبار٭٭٭ گمرام یں پھر کشم ہو نے اور 
ڈکاد یں ددد ہو جانے کے وف ت کک تہ لی اس کے یحد صر فکز ماز جم ر یبر ی کے پچ کے 
گویشت کے راو دی اورک صاف ٹیل ٹین اور خوش جات سو مھیں۔ڑکارون کے دوۃ 
بو جانے کے حا مکی پھر ایک دن ای اود ہر وف تکوتی کچنا ہن لیسں۔(جور7س) 
یڑ شی سے مراد ماج نی بلگہ خوددودودھ ہے نجس میس ڈ ہے وت مھا کآجاج ہے۔ اسے 
گر ما مکرح ا تا لک ری کی ھجم بچنائی تہ ہو ن ‏ کیا و جہ سے اس میں < یع ف71 یت ہو لی ےکم فضلہ ہو تا 
ہے اور مععدہ کے لے ذزیادہ اکا درد ب ےکک باق ر بتاے۔(م7لف) 
لب قل مم ٹس جو پرانی قرابادین ہے اس میں حصب ذ بل جیانزات نظ رآ رآ ہیں۔اجو ئن خخراسا ی 
حفیدہ خر بقی سفییرء تذدریی ءلعبہ؛ خشحاشء ماکاک اور قام مخقرراددیات سے فرگی ال ے٠‏ چاو لکا 
اس می تھی کک یگئی ہے۔(مولف) 
ارادی ای رارادئی عطور یکم خو را1 ک سے سادہلا خر آلی ہے۔(چالینوی) 
سج کھاہ ےکی وہ یم کے امو راد طوبت کے ذرل پیراہو لے ۔(۶لف) 
اسہای سے حم کے اندر خم اکا چھیانا رک جا جا ہے۔ اس لئ مد نے انسا نکود جلاک نے می ا 
سے زیاد وم ش کوک اور جن ٹین ہے۔ ای عط را رتس عالت کے لئ رر سس صصودرت اختیا کر بیں- 
(ہایوی) 
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دودا ن کلام ہے بات ظاہر ہولی ےکم :اک و مننش رکرنے والی عرربول ادویات کی سے ہیں 
پش رہ خذا لیے کے بھھ دس بعد یا غذاکے بمراولی جانیں۔(مولف) 
دلےانسانو کو باہو چاشے قوانارکاستووظیرودیں جاک اشتپاواچں ہے ا خی نکی اوڑھاکر 
گرم نہ ریس پکہ جو چاو ڑھائیں دوئرم اورچگئی ہو رطوب پواشن رمین۔ :اع کے لج موزون 
ہے مھنم لپ پز نکر انی اور نیس فو فور اسکون ہو ہیں کی خرم امت یہ لنانمیں ج کہ رات 
یس سکون ہو جاے۔ اس کے مپع دکھاہیں۔ دن می لکئی باد تھو ڑا تھوڑاکھاہیں۔ ہا سردہ عرقی 
گاب عرق صندل کے ط(اء اور صر ی قّصوں کے ذریعہ کو شید طور پ مکی وو کیا سے 
چای بالفنومص تہ اری عالت ئش انیس جن مین ر۶ 207 2 وکا 
اور سس بچھادمیں۔ الفرنش دو تمام نی یی شی کے با2 تی ید اکر می زن گر 2 
--٥‏ 0 جرف کاپائی ناد مفیدے بش رط کھوڑی شراب کے سا تج لا ا 
طاقت آجاے ف طبر کے اندررفت رف طاقت کے مطااقی شرت پیاکریں۔ ان کے گے جن 
کے اغلاططاطیف بہوں اور بسر عت معیل ہور ہے ہوں تالبض اشیاءاستعا لک میں۔ یہ و ہلوگ ہیں 
جنہیں ہپ روعائی عنپیل دا نے کت ہیں۔(ین) 
عرصہ دراز سے تو کے پامف کی حالت ٹیش ر نے سے جن سکا ‏ یح مکترور ہم ومگیا ہو اسے جج روم یں 
مخت نفد میں دے کت ہی نکی کہ ان کے اصلی اخضاءادر تو بحال ہو تے ہیں ۱ اپتی بی حالت سے 
دہ زیادوددد خی ہوتے۔ صرف جیپ او رگوش تک ہو جات ہے گر جن بر نا ہت طار یی ہو ال ے 
3 چو نان کے تو یکتردر ہو جاتے ہیں اس لج ذو مخت غاؤو نک عم می سک بات ۔(مین) 
یم پہ چجولوگ پا انی کے عادی ٹنیس ہوتے دوجزیی سے خلگ ہو جات ہیںہ با فصو چم 
نگ ادرکزم ہوا نپ سے ےکشثرت سے بین آ ا ے۔ ا کا عم خنک ہو جات ہے مل تۓ 
کر نے سے تم مرطوب او رجکثزت ت ےکرتے سے مترور ہو جاا ہ ےکب و کہ مل تن کرنے سے 
حم م رطوب او رکشت ت ےکر نے سےکنرور ہو جانا ہ ےکی و کہ مت لی تئے سے معد و صاف اور جم 
عحدہ ہو جات ہے۔ دم کک مونے سے حم محیف ہو جانا ہ ےکن ھکمہ اس سے طاقت جاقی رہق ے۔ 
من ل خواب سے طاقت اور شادالی بد اہو لی سے ۔کھانے کے بح رسک وکر نے سے ہج رٹردر یلا جن 
بوثی ے۔ ہے معخر ہے۔ اس سے نحذرافاد نج اتی ہے دانغ جس ایک با رکھجائے سے آومی ا مر 
77 و ا0 ا می ا ا 


ٴ 
یی ںیک جاے۔ 


240 


209 


بی 

ہہ فر کی لا سے اور رت کفکوخ بصورت بناتا ےے- 

ا وا 0 .وص رڈ 
اور کوشا تھا یر ررض 
جا گی نے : 

حرف سفیدہ آرد نود ہرد سوہ آرد جا فی :نا نوا م دزن ۔کسیلادو جج مکھو نکر ما ی یک بءہ 
اخ لبیک زس کو ما نگوند کر چپاتاں بنلش اور جرو رک١‏ بینٹ پیر ھکر بلس ۔اے ۴۵ 
کرام :زوین ےگزا لی وھ کے ہم راو ویش اور وٹ کے بے ہی ںک رک سی ین 
ڈالیں او رآ ٹیل از طلعام اٹ لاک میں( قربادی نگیر) 

مرکورہ تا پادی نک ان فص لکی تق مین جن کے شر وع مین ”خصب الب ن الف رم “کامیان ے 
27 

”شادالی یس جس میا حد سے آ گے بڑھ جانا یا کوئی رک کاٹ د ےگا جج سے خوان ےگا یا دی 
اجانک مر جات ےگاکی کہ حر ارت عزبیز ےگھنٹ جا ۓےگیائس کے ل ےکوی حعد یں ہے۔ جھ تاب ہ ےکس 
تن یک آ ےگ راقرح تق نرو :ج٢ی‏ مالت لي وہ انرک لوان کے 
- غذا مکردیں۔ ورہ الک مو تکااندیٹہ رتاے ۔ گی ٢‏ آدئ یکا حم مد شاداب ہومگیاہو پھر 
حالت یہ ہد جات ۓکہ خو نکی تئ ہو نے گے یا خون جھو کے گے با خوا نک اکوئی بھی استمق راخ ہو نے 
گ۱ اور اس کے بعد اکی عالت میں جحم خنگ ہجو جاۓ جس سے م ریش کو فدہ 6ہو جج تو ای کا 
مطلب یہ ہب ےکہ عردقی امقلاء عد ے زیادہ ہڑم" کیابے۔(م5لف) 

شون کے کا مت رر کر ا حا د۔(ہالیٹوں 

لپن ان حضرا تکو فر یہ بنانا ہو ایس شی یز می ںکھلا ہے ا ۔(76لف) 

باقی سے فر نج یآ تی ہے ۔کھانے سے شع مکاگوشت زیادو ید تاس( بی ماسوے) 

ا ا و و ا وی 

ہرد نخود رد پا تی اور آردگندم ملاکر دووھ کے چمراہ ھ مو بالیس ہہ ف کی لا تن ےگا۔ جو زکندم 
اور ماک دودھ کے ہم راو قیوبالیش ریف ری لا ےگا۔جوگندمماورکسیاادونوں سے فرمچی لی ےے(جوز) 

بادام شی ری اور یندق دوتوں سے فر می آلی ے-(ست رحغار) 
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تک فرب لوگو ںکو ہت لا خمک تی ہے۔(ی و ا ) 

میرے خیال مشش ریچزددی ہے صے دیامقور بیروں ن ےتور کے نام سے موسو مکیاہیے۔(لف) 

بک کے ساگمرام استعال سے آ دی لا خر ہو جا ےگا۔ ل(ی دا ) 

اف یی ۷ ہےء اشن باب میس ہہ موشڑے۔(خوز) 

مفا تک خاصیت یہ ہ کہ ااس سے ف ری آکی ہے۔(بدلقوری) 

میرے خیال یس نام غخلط سے مر ادابویضہ سے بلہ اس یس یھ ےکوکی شک بھی خی ہے۔(مولف) 

یک با رکھانے سے لام ری اور مم میں 7 رہق ہے۔ شا مکھانے سے ب رگن حاللت 
کی ہے ۔گرم بالی نے سے آ دی دیلا اور سرد بای سے موا ہو جاے۔ وپ اور پبید ے دیلا اور 
کا کک ا ا ا و ا ا ور ا 
ہو جاے۔(روضش) 

کتاب الع بر کے اندر الین وس نے نخفرائی محال ہکواہیت دی ہے۔ مت کہ ا سکاىہ قّل ‏ ےک 
لاخر ہو جانا خذاحیت کے فقدا نکا تہ ہو جا ہے جس مکو بعد مر طوب رککتے کے لئے فذاسے بد کر 
کوقی اور نہ رگز خییس ہے لا خر یکی تھ ہیر کے لئ اس نے جن نمی مرح بک ہیں- 

ز1 'رجام طٌرںیور 

انان کہا ےکہ جس دب یکو فری ہک نا جیا ہیں اسے غاد یناد فقت حمام میں داشل تک ہیں- نذا 
کے ہمعم ہو نے اور عحدہ سے اتر تن ےکا اتا رکم میں اس کے یح جا مک یں مکی و کہ حمام ایے وقت 
میں مووزوں خییں ہو جاء چیہ خذ ا ضحم نہ ہو گی ہو اور تہ بی اس ودقت موزوں سے ج بک او ہم 
ہو ۓ دم ہو ہنی ہو۔ ایے وقت میں جم فرپہ نیس پکلہ دبا ہوگا. وقت ال رح مز اذ یو ےگ قذا 
گی وت آدب یکو سام میس داق لک ہیں۔ اس سے بے اخطا مک ہ نمی مےے۔(م ولف ) 

جم سے نے کے متحبق سے ان خذراو ںکاکوئی فا دہ بیس ہے القہ اسب سے مد دو فقت دو متو سا 
وت ہد جا ہے جس کا جھم نے تذکر ءکیاے۔(مولف) 
تس مکولا خھربنانے کے اصول: 

ا۔ راکرد ینا۔ ۳ زیادہ کان پید اک رنا۔ ۳۔ اسبالیءبول ادرفصد کے ور دیسلسل امتق رو کر نا۔ 

نم پچھیاا ہداءپچمنااورح رخ میں قو ہہ اس کے شاداب ہو تن ےکی علاصت ے۔ رو 
اورزرد دی فو یہ د ےی نکی علاصت ب گی-۔(جال ین ) 


ٰ 
۱ 
١ 
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چنا ین اودرص ری تقربیر سے پپیلہ 2دا رہ ےکہ می ہکاکوگی اشزنہ ہوگا۔ ب رحس حالت مشش 
رس صورت ہوگی۔(مولف) 
جج س کا حم حخنت گیا ہو قذاسے ایک اڑچی مہ شف لکردمیں جج سکی ہہواص رداور مر لوب ہو گر 
جس کے حم کے اندر شر تکی شاداپ ہداس کے لئ ب دعس نذ ہی اتا دک میں۔(چالیتو) 
جم کو دبلارنے کے لئ دی کو دہوپ میس دے تک ریہ دن مجن ایک پا رکھاتا 
دمیں ءکھردرے دومالوں سے دک کک یی ۔کثرت سے بین ہ پاب اور دست لان ےکی تی رکریی- 


ا 5 (ولف) 

ف ری اانے کے لئے حیرت اگھی نہ : 

آززروت ۵ہ حرف مفید ٭ا ہکسیلا ۳ہ ز "۳ء ننخواو۵ء تم اتدائی ۵ء جوز جنرم ۵ء زر با٠‏ 
حسب لسن ٭اءاوز راغ ٭اء ہی ٭|ءسوز چان 8 :جرف ۵ ,تر حون ن۵؛ ادا مقش رہ ہہ سگر ٠ج۔‏ 

مرکورودوائوں می سے ھ۵ ےگمرام ینا شی ر کے ہمراہ تع دشا لیٹس اور آرد بپادلء با فی نخوواور 
می ہکادددھ باداماور سر کے ہھرراہ ھ مو بناکر اصتعا لک یں۔(مولف) 
ری 4ھ 

بت الید بر۹ ]کرام ء شو نیزم اکم کرام سد اب ءکر شس :کسی عصارہ کے اندرا پر ۲۳٣٣٢‏ 
مرا مج ربیہکادتی ان نیس اور شب وروزچھوڑد یں پر ٭٭ گمرام صا فکر کے م کو لطور روب 
استعا لکر یں وک گے نوجو خذرالبند ہویش اور اس کے بعد پیاس گنے بپ ددد پالی لاہ ایچین- ہر 
1 0 
نوز مکی تی یا تاکز بزح ینتا فرب کے دع مر مز رت 
وی 

قرف سفید دودھ میں جوش دی تین یاسمات دن اطور مش روب استعا لک یں۔ ایک خاقن 
میرے پاس آئی۔ اس نے درائی جم یکوی م ندم کے سا تم ابا لک نیک م رک وکھلایادہ قرپہ 
یں پہ یی و گی ہ گوس میس سال کااشٹ+ومکیا: ان ع رق کات کے بعد حر ارم تاور یوصسنت 
کاشد بد حملہ ہوگیا۔ ٹیٹس نے ا سکاعلاع اعاب اسیغول ؛ آب خیار مفش رو روس ےکیا چنا مہ وہ صحت 
اب ہوگی۔(طری) 
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کی کے لئ 
ود پا فی ؛جوء ہاو ل کا آٹا: ہم وزن۔ مور مقشرنصف: ششحاش سیر تصف: ماش مقتر نصف٠‏ 


وا ا 0ا ای سو ا صن و ایا 
رت نک واستعا ل کرت یں۔ 


سد ء انی ٭٭ کرام آہتقہ ابالیش میک پان جل جا پچھر اس میں فایز ۳٣‏ 
سو شن عل خشائ لک کے دوخٹہ اپالیش اور جہار ھتہ لیں- 


فر یکا عو رو نے 


منقی میس ا سکا چا رگناپانی ڈانکر جو شش دیس کہ خسف باقی ر ہے :پھر اسے صا فک کے مق یظرر 
7ت .سکرام یں ٭ * رام ٹا ث الد بر اذد ناف اوہ قر او رص ۴۴ ۰٣‏ ام شا لک کے بچھوڑ 7 
مت یکمہ دودانع ابا لیکھاتار سے اب اسے ٭٭ *اگمرام تم ید شام تہار من اور شا مکواستعا کی اور ہر جن 
کو کے بعد لی گرا کی چٹ ی کے مرا وروٹیا ںکھا ہیں اذراس پہ خی ٭* ہکرام یں حا گے 
,-1,7 رگوش تکھاتمیں اد راس پر خبیذ صلب ٭٭ ۴اگرام بیگیں۔ یہ مم ء صفاداور دای ر کے 
ےت 


0 09و 


خی ت الع ید پٹ کے لعد دن مں ہ رگنٹر سے بیغ زی اذر چٹ کے ہمراو اق لیس یا خی ملب 
جں 220 رس اود ایک دن پچایا ہاور لیک دن بنا بد وش تکھ میں۱ او رایپ 
لی کی جو لوان کے سما اود شیا لے ان سے دی ہتفر ہو الو نک ا اصورتی 
جاۓگا۔ 


فی ء رن کفکوس رغ جنانے اور از الہ صفار و او اس رکیل ی کور و ٹس : 

ای ککلو بای سو و گر ام ٹڑتھی دا کو تن اد دج کی اور اس کے سا شراب ۴ ۴گام شمائلٴ 
کر کے اوبہ سے ۴٭٭٦اگرام‏ پائی الین :اور اس جندور یں ایب شب رعحین :پچ زصاف تک کے ٣٠م‏ 
رام لیس اور اس میں روخ نفد از ۸٭1گرام اور خجیہ ۴س گر ام داش لک کے ایک بفت تک استمال 
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کرمی-۔(این ماد ے) 
فی کے لے: 
اجوائی خخراسائ یکوپان یں شب وروڑ ہُو لیت کے بعد اسے پائی سے دوک خی کک ری اور گے 
طور ب ہگن کے سا تہ لمکم کے پیییے جانے کے نعل کک مخ کک بین پچ راس میں ائ کا چپلزگنامخز 
پادام مقشر اور اتما ہی مخزافروٹ اور بادام کے ہعم ون سر شثائ لکرمیں۔ بوقف خواب ساڑ سے ے١‏ 
گر س۔ 
دم سے : 
زی ۃناخقوم: حرف ہم وزن:افل بن ہ آرد خور, آرو مور آرد پا تق یہ آروگندم جم وزنء 
دواؤ ںکی طرع چپاقی ,اکر خن کگکریں اور دودح کے ہمرادیا نی کے ساھگ کو نیک بفنہ کک لیت 
ر ہیں :اس کے بعد تصف التہار جس اور شب می ایک چپائی بر سماڑھے ے ارام لیک ہہیں- 
وذ : 
پادرام, یندقی مخنشر ءحبہ خضراء ءصسحمء خشاش جم ون ءکسیاا نصف فامی قام ددائوں کے ہم دزن٠‏ 
کواور پوت خو اب ےگمرام بطور سطو فلیں_ 
خلا وں کے ایک جا جن س کا جرب : 
لڑ کو روزانہ ایک عرقی عازہ بن ہوگی عیید ہک روٹی کے براہ ایک مین تک دییی٠‏ فرب 
بد جا ۓگ اور رتک تو اصورت ہو جا ۓےگا۔(طب قمج]) 
شی کی حاات حخراب ہو تۓ شی ہآ می دبا یں ہو سکتا۔ کاب ااا بے ) 
مفاث ۳ :کت اہ عودہ تر اق ۵ہ زر عباد یع ۳ہ یں جچھا نکر اا کا الیک تھائی ند موب ایک 
تمائی بادام متشرء ایک اتی سر سلیمانی س بک جاک کے روزرانہ ٭ گرا لی اور بھی رکا دوویے ۸۰۰ 
تام ء آب انور ٭٭ گرا دوتو ںکوچوش دی انس میس دواڈالیش ۱ اور اس طط رح شٹائ لک ری کہ دوا 
خالب رہ اور تم لحاس سے مجدفر بہ ہ گا رتک تو اصورت اد رس رخ ہو جا ےگا_(مصنف ) 
سنتو کے برا واستعا لی کی جانے ا دداج روڈ افررنگ وع وبفاکی ہے۔ 
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ا 
کسیلا ےگرام ءکوٹ پان لٹ اور ستو کے ہم راوروزانہ سا تہگرام یں یا٭٭ گرم انی خی کے 
در جس میں تر شی تہ ہو ساڑ ھ ےاگمرا مکسیلاڈالس اور یک پیالہ تم کوادر نیک پیالہ شا مکولں۔ اور 
پوت خواب اس کے اندرستو کے تین مش رو بات نوک لی 
شر یکا ہند وستما ی سے : 
اجوائی خخراساٹ یکو پانی سے ا کی طرح دحولی اور اتی رر نکھو لا نہیں ہچ رپائی چیک اج ائ یکو 
مان ین کرش او اگچی رح یس پر ا ےکوہرھھ ہو آنے کے بی ین رکز یر 
کردبین اود تقو ریا سی اعت کے اویر جع سک آٹاگمد جو رکی طل رم غ ہو جا تۓ پر سے کا یکر 
ہی ںلیں۔اور ۹گ رام تل اور روش کے سا تم گو ند ھھ ہو ہے جشفاش کے ہاو شائ يک لاوز مع 
د ام ےگرام لی 
الضا: 
ای کگرکٹ چا کر ان کے اندر ھک ڈالیش اود ین کک کے یں لیس ۱ او رکھاتے میں شال 
کر ےلین ایک بغت کے اند رک دی فرب جو جا گا۔ ل(ضشیٹوع) 
جو ےگوشت زیادہ نہتا ہے تر دی ےگوششت جس اضافہ ہت ہے عری۔ ےگوشت 
افزائش ہوتی ہے ۔گرم ہا عکنروروں کے لج عحدہ ہے اس سے حم کے اندر مر طویت پا 
ہوک ہے۔ عم پچ بالائی کے طلاءکرنے سے آ دی یکونغذ؟ہو نی ہے اوردہ خر یہ ہھ جاہے۔ بالا تی جمانی 
مت کے لئ مفید ہے۔(دیاسحوریزوس) 
چنااور ہا فی دددھ کے ہم راولبطور ھ مرو بتاک استعا لک نے سے مکی آ فی ہے کر سنہ سگگاسہیں 
موفی ہو لی ہیں..(این ماسوے) ۱ 
رم ےکو و نکر اتی طر حکو کر اور شید کے ہھرزاہ عو یکر کے تقر رائحروٹ لیدنادیلوں کے ۱ 
ماق ہوجاے۔ 
دودح روزانہ لیے سے انسا نکا یحم م طبر بتاے۔(دیا و رید و) 
قرئچی لانامفا ٹکیا خاعیت ہے۔ تمرم پانی سے مس لکرنے سے آ دی قربہ ہج ہے۔ 
(روشک وپریٹور ٢۰۲٢‏ 
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تر داع سے وٹ انسانوں کے لع مفید ضادتیار ہو جاے۔(روضص) 
فرع او رو ش تم اضا فی کے لج : 
من مکوفت نو دکوفت ہا لی الد بیا سی نححکوب, بادام شی می-(اجن ماسو یی ) 
ھ 
وک آردسحیذہ غخزروت مےاگرام وس بکو بنیٹ رس ےکھی میس اکچھی طر عم تکر یں اور رو کا 
تک مو شا مکھانھیں۔ قرہ ہوں گے اور رک خوبصورت جو جا ےگگا_ تن قل ا ظیام ق کی اور بعد از 
ملعم لاخ رکیپ اکرتی ے۔(طییب :ا معلوم) 
ری لے سے 
شہد کے کیڑڑے نات عددکو خنت فکر کے صا فک رلیں۔ پھر انیس مو یں ملاػکر قرو وقتن کک 
استعا لکر میں ءروزراقہ الیک ہف کک بمنقد ار ٭ ۹۰ ]گر ام لیس (طبیب نا معلوم) 
جمام سے نکلت ہ یکھا پاگوشت کے اندر جیعد اضافہ اور اسے طاقت ہو چا جاہے۔( رکا غاضش) 
یی ہے لے مو جاور حروزھ ہ: 
کیک ٭1۴گرامء بادام مقشر ند ےاگرامء ساول سغی درکئی باد د ھا ہد ا٭ 1گام ء جو سغی کو قت ۱٠۵‏ 
رام ندم سرع تھے کرام حم خنشا سر اس سفیر ۵ ٭اگر ام :ہا لی خنگ ۵ ٭اگرام : مفاس ۵ گم امم ءلو میا 
خر ٥٤۵‏ کرام خو و متثر ۵ےا اگکرام, گر سیر علماٰ ۳۵۰ گرامءز رو نچ ی ٭ے کرام ھی طرح 
کو کر جازز*ذودھ کے ہعمراوا کی ط رح وش دیکر حر مہ وبنانھیں اور ۷ گر ام پھ راور خر نا جادا مشیر بی 
یس اور ہر نز سے پلے لیس اس کے بعد اویف ک ےگ وش کی بی لیس اور بھ رخ ر ابر بعائی ک پالی 
کے رد گیا ہوک ںے 
کم پر مو ما می روز راو مو سم رمامی دو با طلاء ذف کرتے تے ہیں :اود اس عد تک باقی 
رھت ہی ںکہ ادن کے سا تھ م ری آجاے ا ں ےگوشت کے اندر اضاقہ ب جا ہے۔(این ماسوے) 
تر راع زنے: 
ہہ ید ف ری لاجاب اور مل کے مر لیوں کے لے منونروں ہے_ 
تخوہ ےنات اور شی جو یاشیر چھیٹر شاب ورزو یں جن ہا گی مقش زم مم صہور مق کیک جڑم جو 
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مقر جنز ہگن رم مق رکیں ہزم ؛ خشحؾاش سفی ہیک ج ء ماش مش٣‏ جزءہ سادل مفسدل خیماندودرآب 
سبوس سید ڈ یڑ جزء بادام مقش رکیک جزوہ نان سید خن فکرو: ۳ جزہ سک ر طز ٣‏ جنزمہ جل فثر 
نف جروس کو یئن شی سے ٭ مگمرام لیس اور شیر جح مگرم میس جوش د ےکر تم کو وش 
کریں۔ 
دم نے : 
ری ما ا جج اور رنک مد وہنا ےآ رو سحرید ؛ کو دک : ظرزدوت ے اگ رام س بکو کیک ےکی 
میں ابچچی طر لم تکریں او رگو ند کر روڈ انیس اور تیرور یں یت کک میں پھر ا کو فکر ۳۵ 
گمراام آب صرد کے مرا و متو ات ند دفو ںتتک استعا لک بیں۔ لان ماسوے ) 
مکی رطو بتوں کے مقابا تب ذزگ ہد ئے ہین : 
'۔ بٹگی بنڑگیا رگوں کے اندد ججہاں دہ بڑی بنڑکیارگوں کے اندر موچودر و بیتوں اور خونع کے تائُم 
مقام٭ایں۔ 
٢‏ مچوٹی بچذٹی رکون کے اندرء جہاں دجن فی مچھوٹی رگوں کے اندرج چ رض وکو را بک ر3 
ہیں موجود رطوتتیں خون کے ماخ مظام ہو فی ہیں 
رطونیں اعضاء کے اندر چچیی ہو کی ہو کی ہیں پالصکل ایی جیسے بد اہو اون و قی رہ 
۳ یھ ددرطو بتہیں جن کے 3ر بعہ اخضاء کے اجتزاءانیک دوسرے سے جڑتے ہیں 
بی بڑی ران کے اندر حور ر ہے والی رو یں اود خو نک ہو جاتے ہیں ذاش سے چو ثیٰ 
مچھوٹی شر نکی رطو تی اور خون نپھ یکم جو جات ہیںء ماب ماکولات وش روبات سے ہہ صورت 
خال لان وی ےکی دکمہ ہہ نز می بج ھکو چوس لیقی ہیں اور ا ھکودن خکردچی ہیں ء کہ وو محد واور 
بٹڑئی بی تجوایٹوں میں پچٹی جانی ہیں اس رح دہ عم سے خارج ہو جائی ہیں ریونت فا ہو جال 
ہیں قذ ا نکی متا ہی ہوگی ہے جواون کے اندر سے پائی کے فنا ہو جات کا ہی ہے ا سک وج سے 
ری ہگوشت اور در اخضاء مجع خنگ ہو جات ہیں ٠‏ ان ر لو جتوں کے فما ہو چان ےکااضجام ىہ ہو جا ہے 
کہ دورد طوبت بھی نا ہو حاقی ہے جس سک دجہ سے ا عضاء ایک دوسرے مین جوست ہے ہیں۔ بی 
ذو لکی عالل تکہااقی ہے جو اا علاحع ہے۔ دای باراور قلت نم اا کا بب ہو اے- 
ای تن کالہ ہدوت شیا راع یا مس بتلا ہے۔ ا سک وجہ ے دوخزا عم خیں 
کرپا جا تھا۔ مد دبااہۃ پنکاتھا۔ می را متصودیہ تھاکہ اس کے تع مکومحدوسمیت م رو بفکردوں- چنانچہ 
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ام سے بالنل ریب اسے یک مہ رکھا۔ یس اسے قریب بی سے جمام لیاتا تھا جاکمہ (یادہ 7کت 
را نے :تے ایس کے اخدہہ ض یہہ ے۔اسےآ بزن حمام کے معتقرل مقام بد ےکک مو انپا 
کے ذد بی کرات تھا۔ ایی ع لین کو ا مکی رات نیس بلہ پا یکی در طوب تک ضرورت ہوا لی 
ہے پا یکاگرم ہو نا بھی ض ری نیس ےک ھک لہکنرو رشحم حر ار تکو برداشم کرت ہیں نہ برووت 
کو طبیعت دونوں سے پھاکتی ہے دوفوں افرا کی عد کک بہوں ےج مک یگ رائی می داخل ہو جاتے 
ہیں ۔گھر متتقرل حر ارت سے سالقہ پڑجا ہے حم پیل ہیں اور ہاں چچہان پای یڑ جاہے ذہان دہان 
سے ودوباہ لن جاتے ہیں ان مرزشوں کے لئ ندرا مض دی ہو جا ےک مساان تکشادوہوں ہ٠ل‏ 
جائیں ادرڈھیلہ پڈانئیں۔ بعد مل پائی تی کیفیت سے اس مل رکاش ید اکر جاے۔ بج دگرم پان 
سے تم سے انقبائ پیلرا ہو جا ہے چناجچہ دو سس ٹک ابق ذات کے ائد مر محعدوذ ہو جاجاہے۔جمام ے 

یلت بی جمکور وم لین ضکوگ دع یکا جازہ مازودودتھ پلا ما تھاکی کہ ن مکورہ ار یا کے لج دواسب سے 

چا ہو لی ہے کی دککہ انس کے اندر اطافت زیاد ہہ" فی ہے یازیادود تی ہد جا ہے او معدہ کے اند رای کا 
تی رک ما ہے دود ھک ضرورت اس لج ہو لی ےک ىہ معدہ سے بہ صر عت یچ اق جاجامہے اور 

پورے جم کے اند دس رای کم تا ہے؛ ا ط رع زی سے امیس ہو رک اتی ہے۔ اپ عضو ںکو 
صرف دودب“ یادودھ تھوڑے نی گرم کے ماود ینانض رو ری ہے۔ ددٹوں زی خال اور ۴رہہوں۔- 

ان با ٹک کو مشتت کرزہی نک خ ریغ اکو پت مکرے یا محنوسس وش وک کے برابر دکھ بھا لکرتے 

رین خاقورے نز ےکووو ر گل :ان ۓمعتزل زیاض تآدادگ۔چاز+دوزیں تو زیا:م رطوب 

نہ ہو۔انجیادرچواعتقدال کے سما جح دہیں۔ فضلہ ا ںکازیادو لو یت لج ہو ے اور ریا سے بھ ریو ر ہو 

تق نہ ھی ںکہ دونفذرا ملعم خی سک کا ہے ابفداال نکی زیاضت اور بڑھادمیں اور جا مکردیں_ فطل 

سخت ہو و گی 'جقرییز ایا دای دودتھ پلاد نے کے بعد مر لی نک دوس ری بار حام مل داقل 

کر نے کے وفق ت کک آورا مکر نے ددبییں ضز وت ہق تھب ری با جھی جا مک انھیں۔ دوخ رپا دحام 
کے ان زاس وفت دا ‌ لکریں جب بہ انداذہ ہو جا ےک دددھ ہم ہو چکاے۔ اندازدمر پیش لک ڈکار 

اور شکم کے پھو لے سے ہہوگگا۔ ہضمم ہو ےکی مر ت یا نٹ ہے با رگنٹوں میس نف ااسقوار ہو کی ہے 

تی ری بارمام شس داش لکر ا ہو قذاسمرت مل اضانہکردیں۔ جب بھی مر لی پالی سے کل رون 

کے رای کپڑے پنے سے پیک دک کنیں نہ خیان رح نک زیت نکزم ال کے اعد زاین ع تک 

زی ےک وع جا اذد کک اکن رکف کے دوس رع ہو اے۔ اک سے تیاوزتکر یں ور: کیل 

رو ہو جات ۓےگی۔ من گی *ہو مچاۓ شی م نین فکوجما مکمر میں ھے قذ ایس سے تاد زکھرتے پہ 
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عم لی شکودبلااور مخ تکمردہیی گے الفرم جمام کے بعد مر یش کی تب نکرمیں جاک رطوبت مفونط 
رہ گے زودح ۓ میں رہ ما ہو تو طمکت کے بعد دوس ری باد بھی پلانھیں۔ اور رہہ آتا ہو تواء 
اش یا ند روس (عحی)چوامچی ط رم پک یگئی ہو اتا نکر ین۔اسس کے بح را مک نے د یی .پھر 
شا م۳ن عوزہ لئ وف وی رش ایل کےا آواوں رر کے نے دباؤدددھ جن یہ رک کے 
دیں۔خیال ری ںکہ فحدالگی او رک لف اہو لا کے اتد ری ہوورت ژیادہ فشلازۓ۔ بد اطا گور 
میمدار غذازیادہ خدائی تکیاحائل ہوکی سےمگر جس مکو و ضرورت ہہ ہوکی ہےکہ خمذا کے اندراعالہ 
کے ساکہ أے نات تقییب ہو اع عکمزور جسمو ںکوضرورت ہہ ہہو لی ہ کہ وہ ای جھ کنا ھ4 
نہیں دمرس حاصل ہو۔ لان کو ونوعیت کے خسم کے لےگاڑ ھی خ کوکش لداعیت ہو موڑوں 
نبیں ہوتی۔ البتہ طاتتذر جسموں کے لن ۓےگاڑتھی نا موزوں ہو اک کی ہے۔ تہابیت ر شی غانوں سے 
کوئی اس فد این حاصل نیس ہو ئی۔ برا ا نکااسجقاب نع جسحموں کے لم جےکر میں جو ےکور ودوتوں 
اقسمام کے در میان مو سیا ہوں- 
میں یھ یکنا ہو ںکہ جنیں بھی جحم کے اندد ابھعار اور ج ری ککی ضرورت ہو ٹی سے انی 
شراب کے علادوادر ھی لونا چان شراب بھی سفید ہوہ پا کم اھائی ہو اور تحضیت ار اعد 
کی وہ ا کیا شرا بکفرود ہو نے میں پائی سے مشا 7 ۳"ءە"ھ"0) 
ٹییس ہی ےکم 0‪ ھ۶0 کے مر یضوں کے جن میں سب سے زیادہ مفید 
٭ لی ہے۔پالنی کے اندد صب ضر ور تم لیف کی مالش شکھ ہیں ءمالٹش دوا انی او شر اب کے اش رگ حد 
کک ہج راب اک ع دک لپ جات ےک مععدہ کے اند رد متیرے خٹیس جہ اس کے آنددر تراقر چیا ہو ١‏ 
اعد کک کہ محعدہ بہ وچ ضہ بے ضنہ سیل نہب کے از خ کو 2جو اش می نکوای مار ا ۶ ت0 
ہو جاے ‏ دوس رے دن نما مکر دہیں۔ پیلے دن ما میک طور پر ہعشمم ہھ جاے دوس رے دن تھوڑا 
اضا کرد او رکنرورو ںکی تر یی کے مطالق ہل فق می اور صو ار یک تیر اخیا رکریں ۔گھزوروں 
او رز ہ تم لیوں کے در میان فرق مہ ےک ۔کنزدروں کے جس مکی حاات ز سر بحٹ مر لیضوں کے 
معدہ شی دکی ے۔ ان یہ زیادہوتر یوستہ مز من امرائش کے اندد ا دشت پ اہو لی ے جب 
اغسا می رطوجتیں کیل ہو نے کے تقریب کی ہیں.یزرطو تی ںگو جملہ طور بر فا نہۃ اتی ہی ںگگ رہم 
مکودہ تیر سے اضتین وائیں (ا شک ہیں گھر جو رطو بت اجتزاء حضم کو ایک دوس رے کے سا تح حر لوط 
کم کی ہے اسے دالیں لان ےک یکوکی راہ نیس ہو لی ۔ جم مس اضافہ ہد نے گے تو تیر کے اندراضاشہ 
کیہ مال سوارکی اور نم ای ککیت مل اضاف کر یں۔ غ ای کیقیت آزی ہشن ج فلت اور 
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گاڑ سے پی نکی جانب مائل ہو۔ ع انل صحت کے قریب ہہ ایس نوج وکاولیہ اور دودہ* بن دکر دی ادر 
انیس ند یا ٭طا تر اذ رز گیگوش تکی تم نشیس دم ان خذ الو کک بتکر رم آنھیں۔ عششاء کے وفقت 
جو ذادیں دو طا ور ہو۔ وا رہ ےکہ یہ بر اس م لی کے لئے سے چو سو مع ران یااس محد وک وچ 
سے ا خر ہو کا ہو یز کل اور نقاہت کے مرلیضوں کے لئ بھی می نہر ہے۔ باقی صندر تو ںکو 
ا کنا چا ہیں وا شی ممام میں داش لک یی تر کمیہعطا ھ قد میں دمیی۔ اشن دودت اور جو 
کے ول ہکی ضرورت نیس ہہوتی۔ موزوں ریاعض تک رائئیں. اىی ط رح شر اب د یہ موززوں ماش اور 
ل۲ کک ری کی کہ نقاجہت کے مع رٹیل اورووم ای جو ضشعف مدہ کے سا تھ ہی لاخ ہو گۓ ہوںزیادہ 
نذا کے تاج ہوتے ہیں گگر ہل مکی ضرورت نی رک زیادہ ت کیا متوسطا بھی ہو تو خ اک بار 
تھوڑی کھوڑی دمیںء ج یک دوبار میں بھی راقو لکر لیت ہوں تو بھی ١نی‏ تھوڑی تھوڑ یک پار 
دیں۔ مکی غذاکی مقدار اس حدکک ب کہ دوس بی نم اسے پیل پیل ابی طرئح ہم ہو جائے۔ مکی 
خفاطا تر ہو گی فا سکیقی تا پر اہون گن تہ وگا پا کی خذاکوس لع ال تال اوس ربچ افرورخ 
بہو ا جات جاک دوسری خر اہو جج فذ معدہ فارخ ہو دوس ری نخذاکو زیادہ طا قذر ہونا چا ےکی وگ 
رمیا کے بح دآرا مک ےگااودد یک سو ت ےگا می وجہ ےک دیاض ت کر نے وا نے ححقرات 
اییاہ یکرت ہیں ۔کی کہ تر يہ سے اس طربیتہکا مث ہوا خنیں معلوم ہو جا ہے تح رکتک پید اکر نے 
والوں کے لئ بھی محر نیں ہ ےک طر یہ دوہی انتا رکرنیں جھ ریاعضت دانے اخقیا کرت ہیں- 
ریاہض کر نے وانے عشاعیہ کے یعد ائں دقت مت کفکوگی یز یں ات جب م ککھانا ہتعم میں 
و جا پیااس ہو قوبقذ رکغایت پاحی ںکی ھک ماکول و مشردب کے مرا وپائی زیادہ ‏ جان ےکی صورت 
می مععدہغفذابرگرفت تہ رک گا ںکھانا عم ہو جاے وا کی ط رح سیر اب ہو ن ےکی احجازت دی 
ایی صورت یں خخ اینے نتر ےگ اور زی سے نف احیت حا صل ہ وگی۔ دوس ر ے دع اور زیادہاختھا 
یداہ وگی۔ لگ عکومر پیش اہر نتل کر تھوڑی ہل ق ری یکرہیں۔ تسم پر متترل مال ش کر ہیں محتدل 
ماش مہ ہ ےکہ تح مگرم ہوا فو مالشٹس ورک دہیں۔ اس کے بحعد سوا یکر انمیں۔ سوا یی سے ات نے 
کے بعد دو ہار ال شکرائیں۔ نصف النار سے بعلہ ام میس داشل ہوں :اور ضروری ہو وتصف التہار 
جی می داشل ہوں :دوسرے دن مممول کے مطاق پائی یی دی ںو ا الا ا ا 
کم سونے سے سخقت گی یا دی نون میں ان کے معمو لکاخیال 02 
جنپمیں ووبیند ہکرت ہوں :دا تر ےکہ جن مررمیضو کو مع کی ڈوک یوست لاجح ہو کی ےوہ 
صحسحضاب ہ رگز ین و ننتے ان کے مععدہ ام عرنپوڑھول کے محدنو نکی ر حر ے میں ٤وہ‏ پیش 
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کور رتچ ہیں.۔ قلب میں جج نکیا بے عالت ہو کی جۓے دہ ترک سے لاخ ہو ستے ہیں ا کے بعد چچگر 
سے پیراشعدہذیو لکی عالت ہو کی ہے۔جو ذول دیز تام اخضا سے شش رو ہو کی ہے اس می ول 
حرت اس فقرر ہوقی سے جس قد ران اخضاء یس ٹمس پیدا ہوجاہے جزم قلب جن کا تھوڑا تل 
ہو جا اہ ذو ھڑگ سے اوھ ہف ادن الب دوان بن سے زیادوذ خدور پتاے جن کا قلب مگ یک 
دج سے جرد ہو جاتاے۔ ال کیا تحزییر ال تیر کے مطالق سے مج سکاتکز ہہ مک گے ہیں تس 
کے خطاِ ظاہردیاعین دفو نکی جقرییر ہو اک کی ہےے۔ دا مر ےکہ یوست کے عمراہ پروونت ط زی 
جو جا فذعلاع کے جاب میس معتقر لگری پہومچانا یی نظ رکھنا مازم ےکی کہ جن لوکوں میں 
چو چون :الید نکی چو لیو نکی لو مت نک ہویگئی ہیں ا نین دودنع معز لگری تر کو نظر کے 

ہد ے ہو چانے پ تیسرے دن زیادوگا یھی اور چو ت اود پاچ ری دن موزدل تر خفرادئیا جاک ےگی۔ 

راع عاد یا ج ممکودٹے ی نک جانب مال دا ے۔ مزریاطت, تزیر لیف ملطلف 
ادویات: پموم دا لیارء بے تو اپیء یہ سمار گی ہائن مزا نکوشد یورم گرم اور خن فکرد بب ہیں چناچہ ا سک 
وچ سے آدئی دبلا ہو جا تاہے۔اىی ط رح جیزدوڑ لانے سے ببھیگوشت بر یر حک) ہو چا اے ال ا 
شس دی کےگوش تکوبڑھاناہو اس شر اب خلیظا انیس اور ن١‏ ای دی جس سے غایبا خون باہو 
زریاحضت الیک یکر اتئیں جن مین جک تک مک پی پڑے۔ اعت ای کے سا جح دک کم میں۔ ال حم این کے 
مات آ در یکود با نے کے باب می جم نے جو یھ جیا نکیا ہے اس کے مطاللق دی عم لکر میں چو دیاا 
کزنے کے لج ہپ اخقیادکرتے ہیں طلاءز اہر جن یا اد دن کے لد انی پا رک رتا مقیدر ہے-ے دا 
وش تکوبڑہاتے کے لے مقیدہے۔ اک ط رح مہ یبا کسی ایک عضو میس عارض ہو ایدو رکاطلاء 
کین یہ طز یقہ بد مر ہے کی ھک اس ریہ سے ب ہکشزت خواع جذب ہو جاٹے کے باعح گرا 
اذ رر طوبت پیر اہی ہے می وچہ ےک ا کا مکل اما مو نے جسمون کے لے مناسب ہے 
ای جس تہ ا سکااستعالی مناسب ہے اس مہ ا سکااستتعا لکشثزت سے بار با دک تا بی مناسب ہے- 
مو جس رمائیں دو با اور م مگ مامیک باد ال سے ہر علاع ٹن خدد لٹ ےگگیا۔ 

پییرا ہونے دانے بی ہکاکوئی حضود بل ہد تذ خاا مو کی تججار تکمر نے دا نے ا کا علاع نم کور ودہ! 
س کرت ہیں سا تھ عی روہ ایک سید ھی بچچنی رو خن سے مت یت مچنٹڑی کے ریہ گی ہی چ شس 
بھی جو ضیاتے ہیں۔ چوٹ ہو مان ےکی ایک مستترل مقدداد بھی ہدکی ہےء اور اس اخترال یپ علای کا 
ساراانتصائر جج ہے مقار بی ہ کہ حم صورج جاۓ ء ایک قولن کے مطاق پیک چامے۔ می دج 
ہب ےکم جس عضو کاو شت بڑھانا چا یں.۔ ال نکد کر ناءائ یرم پا انڈماعایا گی چو ٹم××تچانا تق 
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کہ پھول بانۓ ضز زی بہوجا سے عضو پچھلناش رذع ہو جاہے و قبل اس ےک مل ہوتے گے فور 
مرک جائی کی ومک گمزی ہہ مچانے دالی تام یز یں اگم رع ص تک استعا لک جائی ہیں ت جو پچ جتب 

ہوک زآ ساےہ تی ہو ے تا 
خلا موں کے ایک جا بر کے یہاں ایک اییالڑکا آیا جس کےکواہوں پگ وشت نہ بجر تھوڑے 
بی ۶ر ص می دہ ڑم ھگیاءد وا طط رر کہ الس نے ائس پر الیک دن اعتقرالی کے سا تھ وٹ یھ خچااور 
ایک دن ناف کیاادراختال کے ساتھ اس پر طلاءزفقاستما لکیا۔ 
باقیس طووبو نو وڑ فقاو كعفعہہر+ٴسم و کڈ 
کہ بت از طعا مکرتے سے مجر کے اندرسسدہ ہاش غین ز نان پالفھنوعن چ راس کے ماف 
بوتی ہ ےکی کہ غایطا خونغ پید اکر تے والی ند میں کور وع یہ کے خلاف اضعا لکی جائی ہیں تھی 
دہ ید اکر د ہچ بیبط ا ام ط رح برمتنی بعد ار طعام ام حمام ین داش ہونے سے پ ہیک راگن 
مم ول لد اک ا ا ا ا زی یی جن جای ے سبب چجھ بج یکو 
یں نین 7ج وءانسانو ں کا محخلف ہونا ہے۔ چنانچہ چتھ لوگ ائیے ہو تے ہیں جن کےگردے چک 
ہے اوت تالیڈان کے ہدوہیب ان کے مکی ین کا ضا کی ودج یت لٹ 
اس کے ب رس ہوتے ہیں ۔ بھ رانک کی وا عامت بھی خی ہو تی  -‏ 2 
لین نیج کرای این ےی کہ آ یذ پپپلزن سے :گن کا احصائن بہو ربا ہے پا مین 
ورزن (اكف 7ت9 انکررک از باک غوضکوب کا رت كت کرد ربز اد 
ہے رہیں کہ تت٠‏ ں کا اصائ اجار ہے۔ باقی جسانی اعضاء مشقت کے سا تج غذا تو لکھرتے 
جوں اور سا تہ ہی تد نر ے ہو پو میا باد ہا مممول رپا ےککہ نین کے ڈر بیہ علای کر تا 
رات سام ون کے م ا٥ا‏ کا لا مکیااعصاب پر اسے رکھے سے 
یب کشقزت جن جذزب ہ 9ک ر آگیا :لد نا تس +ہولی ہے قذا ںکاخلاع دکک کے ذر بی کر جا ہوں- 
سرت چیہ 
ہوخٹوں :ناک سےکنارے اوران کے اندرچو قش ہو نا ہے ا کاازالہ ہم اس طط کرت ہیں 
کہ سب سے پیل دونوں ططر کی تام جل دکو یل دی ہیں :چھر سخ تگوشت ٹا لکردوتوں طرف 
سہ ےکا لکو سی فک ایک دوس رے یں علاذ یت ہین پچ زامن کیک چیکاد نے ہیں-(جالیص) 
رادجات تا کو دا جوف 
ودنہ غقایاقوت اذ ییادوتوں کے تع کا باعد جو جا ہے ان دونوں تو توں کے ص اوج ے ہو 
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وگ د لے ہوجات ہیں۔انین خفی یہ ہ ےکہ طلء فک جاہے. تل از طغام معتل لاک رورے 
پان اور فرمی ین )ددمالوں کے ذر لب اس عدکک دک کگکیاجا کہ جح ص رخ بے جا ے۔ ال کے بعد 
تن سے دک ککیا جا جاک جم سحخت ہو جاۓے بعد از اں اعتقرال کے سا جن ریاض تک ائی جیا اور 
بج رجخام۔حمام یش تا خر شک جاے۔اور تولیہ سے تھوڑ اشن فک رلیاجاے۔ بعد ازال تھوڑے رو خن 
سکرو و موی پت ہی 
سے فائمدہہوگا۔ طاقت یں ھکورہ لطوغ سے باب ہکوکی نز خنیں ہے۔ ماضی میس اکٹ حضرات 
جن کا حم سخت اور مو ٹا تھا اس استعا یکیاے۔ ہاو مس ان عضرات نے اقعا لکیاسے بج نک 
قوتىتزے بل می ان تقلت مادواور ور ییدوں شی پہو نے دای اک و سر 
ا ر2 روخ کے گان وت پڑت کور دک دد انت کاظ رت 
استعا لکر میں۔اس ہاب میں ہمار ا متصودیہ ہہو جا ےک ہگوش تک جانب خولنکثزت سے جب ج ھکر 
آ جا اور قوت خاذ ےکو طاقت پہو جچ .ہم ت الا کان ج مکو کیل سے ہونے سے بچمت ہیں ۔ 
7ح بس ین اکا رت ا اخ سر سا کو 
اہو نے سے دوک دیی۔ مم ردپا اس باب شی بد مقید ہو جاہے- 

ایک لڑکا مرے پان لایامگمیا جم کی پنڈ لیا ںگوش تکی قلت سے د بی ہیی تھیں۔ پل دا 
سب نے بے بعد دکرے دوبار ز ف تکاطلا مکیا۔ جلاک یر اشمول دہاہے۔ پچ ر جم دیاکہ اے الکا 
خفرادی جاے ج زیاددنہ ہو ادر زی سے ےش اتڑے۔ دوصرے دنع ا تقد ال کے سا جج تم ےکور وطلاء 
کے 3ر یی دک ککیا۔ طلا رکم مقار یس اسستعا لکیا۔ جب جم نم ہ ماق حم دیاکہ زیاد ود ڑا ۓےگگز 
تمہ دوڑے۔ بی عمل تقسرے دنب یکیا۔ دوڑ لگاتنے کے بعد ویک مسکی نک جا تھا می نے تم دیا 
کہ روزاعہ چچل فی یکرے۔ بچپبلل قب یی ابتراءاخترالی سےکرے پھر تھوڑا تھوڑااضاف ہکرے۔ 
پپڑلیو ںکو برابر یکسا ہا۔ پا فنص ا سک رگو ںک کی ںکادونہ ہ گی ہو کی ھکل ہک یکشادگ یگ وشت 
بڑ حھے ایر خراب ہے اودا مکاباعحت ہ وگی۔ یہ بھی تار پاک کیاینڈ میا گرم ہ گنی ہیں اور کاو ری 
پان محس وس سکرر ہا ہے یا خییں ابی ط رح خمام احضا ہک دکھ چھال ضر ود کی ہے۔ ن مکود و بات یس سے 
کوی بات نظ رآجانے نذ ریہشت روک دی اود جاب الالباءیی جیا نکر دہن ویر کے مطالق مکن تیر 
ایا کر ہیی۔ چیروں اور حضوماؤ کو ہحالت تید ایر انکاوریں۔ شی عالت پر آجانے کے بعد دویارہ 
عمل رو کی ںکوئی بات نظرتہ کے قد دزلنہ ریاعنت کے اتد تھوڑا تو رااضا گت جاں- 

(ہایوی) 


23 


223 

زخت یاراکواخت الی کے سا تج گر مک میں پگ رعضمو پر لا ءکہ کے متمعد ہونے کے وف تک 
بچموڑو یں پھر حضسو کے پپھول جانے پر اسے بکال دینں۔(جالی دی) 

طلا مز فی کے استعا کال ریہ بی ہے۔(ملف) 

تنحم بوڑھ ےکی رع تاور خنگ ہومگیاہد نو ردق بیض ہکا سی ا ددٹی کے سا یہ 
یاکمزدی اوز تھوڑی شر اب اد پان پاانیں۔اس کے تج نگھنٹوں بعد پان اور شراب بی وٹ کر کے 
دریں۔اورجمام میں داخ لکرمیں۔ متصود صرف رطویت پہد مچانا ہو حمام سے نیا لکر چناء اور سوا کے 
ھراہ پھر کے ہ ےکی تھفی دریں۔ اس کے بیع می جو گی شراب پلامیں۔ اسے زیاد تہ دمیں شہ طا ور 
ینامیں۔ ورۃہ درد حر ہہوگا_ ع یش کو سے دیں۔ عود متط رکی دحونی ذیں۔ دحوٹی ساۓ سے کی 
دریں۔ امتراو رتلیہ نم عھیں.. جمام بن دم ےکک ر بے مددیں۔حمام شدبیدالرار تن ہو - کچھ :پایوں 
فرب پل ہگندمء نف داور سویاکاپائی لیر اسے پناک یں اود اس میس تھوڑارشن پان ڈا یکر جن دن 
تق کم یک اور ارد نکاناخمہ دبیں پھر رات شی می حق کر میں اود رات مجر سوتے دہی۔ میسو مرے 
زد دق وی ہکاجز موادردنگر ت ہیر اختیاکرہیں۔ زددک جیضہ ؛ روف اود شراب لیے کے بعد م لی حام 
می داشل ہو تو جائزے۔ موس سر ماع گرم پائی کے ہھ را وکوگی شر یت استعا لکرے۔ اخضاءکار وشن 
تی کی کے ذ دیع دل ککرے۔ چو لوگ فربہ ہو جات ہیں اور رتگ ا نکاس رخ ہو جاامے سوہ شف کی 
وج ےمم انیس اعصالی پان ہد ن کلت ہے۔(این ناسوے) 

شی رگ ٭٭* گرام مم عکو لین اور تصف النارتک با ہکا میں ین شئیں.. این کے لعل دکھامیں اور 
جرچاردن کے بعد جمام میس لکر میں او رای جقت استتا لکر میں جس می گر دوکی لی مکشرت شائ لک 
گئی وت الع نے ف یآ ےک اور حنرا جم رلوب ہوگا۔ بمیٹر کے دود ےکا تھی بجی ات ہے ۔ تھاتے 
کے بعد جس وق تکھان ہم ہو ن ےکا ےکم پان لیے سے ید فر یہی آ لی ہے۔(یہددی) 
ڈلول: 

چک کی وجہ سے ز دہ جس کا فاسد ہو جانذ و لکل ا ے۔ سادوذیول؛ارادی ای ارادی طور پہ 
خفرانہ لی کی وجہ سے وٹ ہو تا ہے سادوسے مرادووپول سے چو وا تج کی وجہ سے لا لن ہوا ہو- 
برووت کے ہھراہو چو وبدل بہو جا ہے وہ مشار (ونڑھوں) کو عارحض ہو جا ہے۔ حرارت کے چھمراوچھ 
ذبول ہو جا ہے دودقی بخاروں میں (اجن ہھ جا ہے ذبول پیورے تم یرنجیس ہو وواس لے کہ بالکلیہ 
عم یو لکی حاات میں نہ ے٤‏ یوڑ حا ےکی حالت مس تو خی حکن ہے ال ہہ کن ہے طویل 
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عر نہ تک ہوں۔ بب کے ای حح کو ”تقر یی انا کی ین ۔ متعدذیہ ہو جا زی ےک ہزم قل بکا 
علاع ٤‏ اور تيٴالا مکان اسے ضننک ہونے سے بچایا جا ۓکی کک یہ حضوج بکک مت رک رہ ےگامردہ 
نہ ہوگا۔ می عال جانورو ںکا بھی سے اور یی عال میک رکا بھی ہو جا اگمر رو ی تکو وا گی ظور پرر وکنا 
من ہو فو پوڑ ھا ےکور وک د بنا بھی مان ہوگا گنی جک ن نیس ہے۔ الب ىہ من ہ ےہ اس دے 
تک دور رکھاجاۓ۔ 

امیرو کںکا قول مشا کے بے مین ہج ہے دوہ ےکن جا مکرنے او رکھانے کے بعد امیر 22 
تر پستر بر سونا ضردری ے۔ مقا کی اش مت ےہ یر ےکی کہا خر 
00 
تہیروں کے مقابلہ یش زیادوافادبی تکاحائل ےکی وککہ نم ڑا" مکاح  -0‏ 00 
کے اندز اضاف کم کی ہے۔ بای دنر مرطیاتہ تیر دنع ے “ تی ون پان رو فان کے 
اندز اضاف کی ہیں جو اعضاء کے درمیان پچیگی دک دی ہیں مکوادہ طریقہ سے ہہ تین ہ ےک 
زار قل بکوم رلوب رکھا جاۓ اور ال کی اصلی رطوبت یل اضافہ ہو۔ تمام اخظاء کے اندر 
رطوبت اس رطوبت کے اضافہ سے ہولی ہے جو بی ہوک ہوائی ہے۔ جیہاکہ دمگر رطوہتی ںکم 
ہو ای ہیں نو اعضا ءال یکیار بت ک ےکم ہ+ھ جان ےکا سبب بن جال ہؤں- 

تقلب ومک کے اندررطو یت معدر وم مب ای ہو کی سے جب خواع شرمت کے سا تجھ موم ہو چاجا 
ہے یکر کے لئے خو نکی ولیہ ہو کی سے او رت خرن ے مشیر باتجھر لق ک ناك کن 
ین انت کہ نف ام امک احضاءکی غز ات جادہز کے ال مرؤم مورے+ لب کخذا 
دوخ غیں بنوسق۔ يہ ا لکرنا لم یں ےک و لے ششھ نا لت - ر تام اعضا دک 
مقایلہ میس زیادہ ہت ر ہو جاہے۔ حالت ذبولی کے اندر چچلہ ول سرد ہو عطاصت بے چک یرد 
او و و اسی ط رخ نیش صقر اور تقاوت ہو دگیا۔ مہ لاخلاع بای ے -۔(چایوی) 

شس کود لاکن ےکی چو تھ ہیر جم نے میا نک ے١‏ ایس کے تی اف رر ام 

یت داز لغام ا کر میں۔ تھوڑی آہت ریاضت,ءنذیر؛ 
ٹر بستز خحفاگئی باد اور زیادواستعا لک انیں-ل(یق رای 

کم کےکیٹروں سے انسان دبا ہو جا جا ےکی کہ یہ ام خذاسل بک لیے ہیں-( الین و ) 

ء ریغ وخضبکاٹرکنارلن پچ یں شن سے چ وسر بد جا اذ ترار بی دن مک جاب 
اج رآ ۓ ,متا چک او رک یامتظ رد ایا میس حص دنا ەان سب پاتقول سے آنی قریہ جو جاے- 
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شی وصرت سے فر یی آاقی ہے طلا مز فقء جس مکوسزر کر ناءاعترالی کے سما تد دک ککر تاور نشی 
ود مرکت سے پور ا حم فریہ ہوجڑے۔ ای رع دہ عضو بھی فربہ ہو جا اہ جس کے لے ن کور 
تام رافیارک جال ژں-(ہالوص) 
ریاضت کے ماد یت کا جسم شاداٹ ‏ ذاوفددہدیانشت تک کرد ےو گی دبلا ہج اناج 
آہتہ چبل دی سے جم موٹا ہو جاہے۔ہ رع مکی آہضہ ریاضت سے فرئی آلی ہے۔ فربجی کے 
لئ رٹ اور تر انی ن کثزت سے 'استتعا نکی اور لاخ ری ید اکرنے کے لج ستو وخیہ یں 
انیس استعا نکر میں چو ممقداار ین زیادءگگ رکیقیت م سکم ہوں- 
مم سک دائع ہد جبانے پر خٹ مرو ںککاگوشت بھو نکر استعا لکرری کی کہ یک رالفڈ اہو تا 
ہے۔ بھنا ہد اکوشت طاتتذر اور یر سیال ہو جاہے۔ اس سے چو لا ہو اگوشت نی بللہ مخت اتور 
اور گھٹا ہو اگکوشت برا ہت ہے۔ غلا موں کے ماج جل کو بچھیااد نے ہیں ۔گوشت سے زیاد ہکم ناصلہ 
کک جلل دک ان فکر دہیے کے مطالق انیس جحم کے فربہ جو جات ےکی اید ج کی ہے عفراوگی رگ 
پا وم دٹے جس کاب جا ےم رن نک فربز حم اودائس جح مکا ہجام جو فر یی کے لئے نتر ہو جا 
کے ا ہونا اس وق کک کن نیں ہے جب کک ممحم مس عیدہ شون بکشرت پدانہ ہو خون 
صفرادیی خواوزیاد کیو نہ بد فر نی ین لا ےگا خرودال مز اج نس سرد ہاور ض رد اس بے سونے 
سفن ہگ پک سے بزننزن یناب کات لجا لق ): 
نزو ز حم کے انسان مس بیاریاں یڑ ی سے پیل اہی می سک کک خمام خمار گی اسیاب سے پروومت+ 
حرارت :ہوالع او رتکلیف اسے زی سے پیہو مق سے اور آسالی سے اثرا نز ہو جائی ہے۔ بے خوالی٠‏ 
عم تاور خی وخ بکیاوجہ سے فر یہ عم کے مقابلہ یس چیاریان اسے جلد لاج ہو کی ہیں۔ 
تح اعضاء لاخمراس لئ ہبوت ہی ںکہ طول العرت کک وو سوا نکی حالت میں ہد تے ہین یا 
کوکئی ان پہہنلد ھن ہو جا ہے جو گی دخ ری دجہ سے باد ہدیا جا ہے ۔ سکو نکی و جہ سے قونت جا ہہ 
کتردر ہو ای ہے اور ند نیو جہ سے عضوکاخون نات ہے اس لئ ا سک نم الم ہو جال ے۔ اذ 
خلا کے سلملہ می اس کے ب رکم ط ریقہ اختیا ہیں ح کت در طاقت 6ہو مچاہیں۔ اتال کے 
سا جع دک کک کے ء لا اوم در پاطط استعا لک کے یجان خون لان ےک یکوشت شک ب٠‏ دنک اور پا یکا 
انصاب اس حدکک ہوک عضو پھو یکر رخ ہوجائے۔م رخیاذیادہ نے سے پیل می ل دوک دیںد 
رخ عالت تن جرےخونی ”یں ریز وخقَرم نل زا مز ذ گی ۔خقمام یک 
جانب حقرو ہے یسرععت واٹچل ہن ےکی علاصت یہ ہ ےکہ دکک او رکرم پالی انیل کے وقتت عضو 
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کی سے سر ہو جا ۓگا۔ جن اخضاء کے اندر سر یککاپیداہونا مشکل ہو اخڑیں یتح گرم ادویات 
کے ذرلعہ دن ککرن ےکی ضرورت ہو کی ہے۔ مشاا دودوانھیں جن کے اندر تھونڑیی تفسااورس رخ پیا 
کرتے والی ادویات شثائل ہوں۔ ہہ دوائیں عضو کے س رخ ہو ے بتک استتا یک یع رخ ہو جاے تو 
اٹیش دو رکردیی۔ ص رخ تہ ہو تو دواد وص رخ ہونے تک استتعا یک بین طلاء ذف اس باب ٹل دہ 
نے سے ۔کترور اور لا خراخضامکاعلاع میں ائی طر کر جاہہوں۔ بند ھع نکی ضرورت شاو نادر ہو لّ 
ہے۔ نل دع نککا ر تہ سی ہےکہ بیجا گی کے ایر چو مقام ہ جا ہے وہان ایک موزوں مقام سے خ رو 
کریں۔ یہاں شی سے میں اوزعقام مل گا نجاب لا ِن-مقامنؤفت سے ڑحیاا ے و حیا 7 
کروی اط رت ام ماف خزن نیاو مت زیارء ڑپ ہوک ر ےگ سن كُگّل یک 
بندنن کے بس مج ےکیوکزز شی کے تن می کت مقام پزبن ری سب سے زیاہ حخت 

ہو جاے۔(ہالیوی) 

ب کور و علا رج مفلورح عضو کاعلارج ے-(+7لف) 

موس مگ رای ند من سے مقام ماوف کے ابر باندہتا ہوں ؛مقام مر پ نی سک وکلہ بے اس 
گرم اور مل ہو ن ےکااندبیشہ ہو جاہے۔ موک سر ایس البت مقام ماو کو باند تا ہوں اور اڑے 
تمرم رکتا ب لہ یبا "سی پا تح یای ریش بد اود د ہکا دبلاہد کات دوس اہ تھ اور بانر- دتاہوں 
دوال طر حکہ یچ سے او کی جانب بن معن ہ جاکہ یہاں آنے داے خو کور و ککر دوس رے 
عحضوکی جاحب ا سک تر سح لک مکوں۔یند ھن زیادہ نت یں بلل ہا ع دک :× نا چا 4 ”لیف 
ہو۔ دوصرے عظ کوگری می سکھلا ہاور س ردی ٹس بچاکر ریں۔ پیش سب سے پط ام روبالوں 
سے دک کک میں +اس کے لع دگرم ادویات کے ذو بعد دک ککر میں بش یہ عحضوک ری یکو بشنئل تقبول 
کرجا ہو۔ سای سے قیو لکر لیت ہو تو بس اس قد رکائی ہےکہ اسے دو خن سے دک کفکرمیں جن مس 
بہت تھوڑی موم ہو ببار سے ا ہچ سکہ دکک اود ادویات کے ذ لہ جھ تر ارت پو مچائ یگئی ہے ای 
سے حرارت بائی ہے یا غیں۔ باقی سے فقو مہ مل بن دکردیں گے ورتة عطا ع دو با ہکم میا گے ۔ یپ علا 
چا رتحم۷×+ْے۔ 

ا۔مرکت ٢‏ دنک ٣‏ ۔آبگرم ۱ ۴ٴ۔اددیات 

بل ال ارن از یب کیش ال زارت خلازشت او زج رز ادویانتاف 

زس علاج مر لیخ کافی سرد سے نو کشر ت ادویا تکا ایام رکب استتعا لک میں جشس کے اندر نر ء 
تھوڑیکبریت ھآگ بعر تھی کئی ہو ء اور عا تر تعاشا لک یاتمگیا۔ ا ط زیت سے میں نے بہت 
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سے م لیو ںکاعلا عکیاچناغچہ و سحسعیاب ہوگج- 
ای رگ نل یا اھ کے اندر ہو ت2 صرف اس فد رکانی ےک بند تعن چپنگاس سے گے طور پر 
د اکر شر و عکریں اور مقام ماف کک لعبات ہو ے ڈ جیا اک دبی۔ با گی راع یا بازو کے اتدر ہو لو 
دوسرے پا تھھ اور کو باند نا ضروری ہو جا ہے۔ بنلد حل نکی ابتقداء یچ س ےکمیں۔ اور ادپہ جنگاسہ 
اور پش لک یامیں۔ اھ یاپنڈ لی کے اندددیلابین عد سے زیادہ ہو تے پہتریہ ہ ےکہ اویب کی یلد معن کے 
م یچ مت سہوو> ادی یک باندت دیں۰ ۳گ 
نے کے اور خقر اس بکیا سب مقام ماو ف کک 6ہو جج ساس بد تصن سے جنر رست عضو متا 
کت ناڈ ےگا کہ ھ لیت اپقی بی حالت پر وائی' گے علاددازمیں م1 سن پریھ 
تج بھی رج یں ات ۔علاضنبدجچموں نے فف ر ۳ء برق 
زدیٍ۷ +‌ے۔(ہال ءی) 
ذو کی کیفیت ان اورا مگ وچہ سے لا جن ہوکی سے جو تل نیس ہو تے الا مرن بہو جاتے 
ہین :اس سے مم آہتےآہتت بھتا ے۔ ام طر ںی وا رى “طض ضین.شریرااسری+موازء 
20ص 0090" 
ینادرگ کے اند دع یش کو جال تمگرنم ہفاد پلاد گا جو. بیار کی وجہ سے عر لی شد یہ تئ یکی ڑہ 
بی ہو۔ شراب سے فوع رضی مموت سے بخیت ابی ضیات مل جاتی ےگ رم روڑافزول دیاا ہو جا چاتا 
ہے۔۔ائس وی کے اندر ٹچ ایک بی حالت بر خایتء واعدء ضیف اور بد متوات قام او قات ش 
نب الفار کے مائند ”جائی ہے۔ت کور ددونوں ذ ول کے اندر حم کے اندر حر ارت باقی رپ ے- 
ذو کی تیسریی مم سوہ راج باد دیاش سکیا وجہ سے لا عق ہو اتی ہے۔ با نو مہہ بوڑھو ںکو 
عار مض ہی ہے۔ اور تموحیت کے سا تھ چیہ مد واوز چیپ رزادونوں چبار ہوں۔ بے کم زیادوتز بفار 
کے بعد ار خ ہ کی ہے اس دقت نیش ج ب کک طاقت در ہقی سے عماسک اور تفادوت ہل ے۔ 
0000007 727 
ضرورت بیو ری یکر نے کے لئے متواتہ ہو انی سے جو حم عرصہ دراز ٹش 00 ' 0 
عر صہ ددازٹس آہہتہ آہتہ آخذرہ کے ذدجہ قمر کک یک جانب دالیں لانا چا ہے گر چو تھوڑے ع رص 
مین ت لیک ہو جات ہین دو زوین کے افف راز ے اس کیفیت تاد ارز ہوت و :با اخساء 
کے پان سے نیس زیادہ عر صہ کے ادرف لے ہو تے دانے اعضا مکاگوشت جگعل جا تا ہے- یہ یا ىک 
او رکترور ہو جات ہیں نغ را جن مکرتے دانے اخضاممھنردر ہو جات ہیں ء نی اخضاء تغ اک حم کے 
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اد بچسیااتے اور خحوان پل اکر تے ہیں ۔ لب امناسب ےک خذزا تھوڑیی تھوڑی پہو جچالی جاۓ مگ 
حسب رز ورت اعتغاء ملعم نی اکو من مک کے چو دن پیا سینا شی انا گا زطویوں کا 
استض راغ و جات ہج اع کے لئے ارپابتوں کااعادء بصعت من ہے۔ بش ری اعضا یی وت لیر 
ون اور قوتٹ ترک ہیں اق وو او وہ یں متو کی چا جج کو مت غڑا 
و ضچاتے ہوںء لت رق لیف ئ7 نیں۔ خصوحییت کے سا تہ وو این چ بائی ز* جھی اسیا 
ط رح جسم سےا نکی یل بھی ہو رن حالت میس برح صورت اخقا کی امن مخت اورباق 
ر جے دالاگوشت پ دک ناجاموں وم رود ہقف ا نکوت رک فکرہ کے ابی غق این استعا یکمربیآ چ گا ڑجحء 
اتور لت رو0 2ری نے ےک مفتزپی جات اگگو رھ اکر مونے ہو جات می ںحگر ا کاکوشت 
ہکیرما رہ ہی 
مانے مکل آرا مکرنااورگاڑھی اور م رطوب خذ میں لین مکوم رو بکردیتاہے بھی 
وا 0 ۶ سس نیو ئن کے پا می کین ان غڈاّن 
سے مگ دا دق جن نخذذائون کے اندر ‏ ھکورواثرات ہوتے ہیں دوددائی قذ اش ہل إں- 
ھت تن کے' لئے مو دن غڈذ این وی مہ ججئی اور ہے عرہ فیس اک کی یدام در ےک 
الٰٰاعضا 0 09 
کے استعال سے جم برا سکااثر ہو جا ہے۔ بلہ اشرییوں ہو جا ےک می کب سے جح مکی طلاتقات جاور 
نے ہب آساٰ خلگیاباگ۔(ہایی) 
کسی (ھ مم کے ضا تح مگ ند کر بنالیاجاۓ 3 لاخ رق 
میں مقید ہو تیڑے- آ آب اسان انت ا یس نے نع می ہے جک ہے ہراپ شی نی برق 
ہے اک طز جازہ کچ دواوز ستو بھی مفید ہے۔ پالفوعن موس مک رام اوراشام کے لئے 
رضرع) 
ناج ح ہکھا ہوااور اہر ہج ہے وہ شک ہو جا ہے ؛کی نہ ات بتاائن سے پک جات ہیں٠‏ 
مرج حص و شید ٤ہو‏ جا ہے وو عق آاود ہو مار چتا مہ ےکی کہ جو ہار لکتا سے ا کا حصہ باقی دو بات 
سے چناخیہ تم م مو بر چتا ہے۔ (لق اط 
اس کی ےی بات ایز کر مکزا یل و ہے زرپزوھل زگ 
ٰ مقص وم صکرم اور شال ہوا کے ردب کی وک ان دونون سے ششگی پیدداہو قی ہے ضمردد کیا ہ ےگ ای 
کو۶ تال کے سا تج خر بی ۸ اف کی دک تی بھی زا کو خی ککزد ہے (مولف) 
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اث طبعی طور بر مفقودنہ ہو توگوش کی صحت مل اضافہ ہو جار بتاے۔(ہالیٹوص) 
ذبدی کے پارے میں جالی کنا ےکن اور تمس کے ور سی رص کی جاۓ نود کی 
صخستیال یکا امکان نیس ہو جا. ا ھا جن می ا کا قول ای ا ا نک 
71ص 2 و کے لے رد عاو 
اتا لک ہیں۔ محد واور گر حا رکی الاع کے لئے ا“ میس اور ضمادموزدں ت7 ہوتے ہیں۔- 
جم رسے ریا نک ٹیل دقن کے اخدر اضاک ہبی اک لے خ خو شبو جات استعا لکریی_ 
جواخلاط مل ہیں ان کے لئ مشررو یا تکاس میں ا یں اور چو اعضاءا سی تی کن ]ےئ 
اناج اورگوشت استتعا لکر یں یش طیاہ. آدمی دقی یں متلاحہ ہو اور اس قر 7 ارت ہوک متدل 
اتسا میا مرارت مس وس ہوشہ انالد برودت کہ جس مکیکبا با و ۔ا ہے لوگو یکو آ زان د دنع دہ 
پار کناچا جئے۔ پر یکروز ہو آ بن زیادہکرا ہیں۔ 1 امہمپیس تالق 
ا بور وشن ف ہکا عضماداستعا لکر میں( جن ن' 
زںے سر ایل مو 
آ مز نکیا سب سے ڈزیادہ مو از گی شا مکی ہو لی ے۔ تن لوگوں پ حر ارم تک فلبہ × آبزع ٹل 
داخل ہو ے لت سے ےو ا جائے والإیالیٰ 7 کے پااے 
زیادەصردر 0 لیے کے اععد سرپ سرد یزیر رھیں شر طی دماغ بج رگ گرم ہوء سی ؛ 
چاو رفرةیرعرر :یر کان مناوون کےائر برورزت کے سام قب گی ہي پ لعل 
دبالقوو سرد ہوں۔ بالقوہ ضنک چچیزوں سے پر ہی زکرہیں۔ نیز ض سو ںکو جیڑی اور طاتتذر طور یر پالقوہ 
دبا مل سر دک د ین دای چززوں سے بھی پ ہی کین ان سے شم قرب ہوت ہیں چنامچہ ر طوجتوں 
کے اثرات صررائیت نین ہو ہے ۔ وع عطرارح یا اش حر ارت کے سا تج ہو تو یرودت سے ا عد تک 
نکی ضروری نیس ہوک الک عاات کے اندر جس مین ن ےکور و کیقیت کے سا ججھ 7 ارت ہوء 
روشن میلو فرء رو خن جفہ ہعرق گلاب کور :مر روخ نگل اود قی رو می مفید میں ہیں٠‏ مم دیلا 
ہاور سلسل دیلا ہت کان سے دب یکو ری ط رح بچاٗہیں۔ با وص ممام مس اور آبزانستعال 
کرت وشقت_ تعف الب ہو تو اس سلعلہ مین اححیاط بر جیں۔ ایک ڈوکی کے اند رد آدب یکو خمام تک 
انیس اور بر اکی رح وائین مالین جمکانع اور و یکو گر او ری زاوھنٹ وخ وی مشت سے دور 
,0 
تی بر اسنز مات یکیقیت طادی :× جاے۔× چپ سے قریب ام اور آبزن ن ہو ںہ ا کاپان بہت 
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زیادمگکرم ہوجاۓے۔(ین) 

لو مل گر مندری سے قرب اسان دبا ھ جا جاے۔(چالیتو) 

لو پل کر مندہئی دی لاخ ریکاباعث شی ہے جس می 7بی گگ رکرے و اہتنا مکرتے گے ویر 
تر مندبیوں سے آآدمی دبا یل ہو ۔(مولف) 

می ج بک ککنردد سے مام او آ زان کے اخدر پالی اکی ف ر ہوا چان جن کا تجذکرہہ مک بے 
ہی مر جب وہ لیک ہواور تھوڑی فی بھی آجچگی ہو ء اور قوت وائیں آربی ہو و بون سے نک نل 
یرک استعا لک یں آزن می الیک ایما وہ ڈگانمی کہ ینرک اور زیادہ بڑھ جاے۔ تح فرب 
نمی ہو جا ماد رگوش تک ایک متقمد ار حا صصل خجیسن ہ* جائی اس وخ تک ٹنرک سے میں اور ا 
سلملہ میں مخت اعیاط بتجیں۔حمام اس دقت استعا لک میں جب بھو کے ہوں اورتہ نجحم ٹیس باج کی 
داع ہو گی ہو۔ بل یگئی غ اھ حصہ جلحم کے اندد موجود ہو ہہ بات محسرتہ ہو تو موا فی مر رے 
اتا لکر میں اور ایک جحنطہ امنظا کر کے دک لی سکہ نے ات ن کا ساس ہد پاہے نا شی اس کے 
بعد ام وآ بزن استعا لکریں۔ اس تفر سے د ٹل اسان بی ط رح قرپہ ہو جاتے ہیں۔ البت بجی 
کبھی اس کے بعد دا پبلوٹس بوچھ محسوسس ہو ن ےکنا ہے۔ ای حالت مین عرق امسعنزن: شین: 
دودھ کے ہھمراہ ہاو لکا ھ مرہواستعا ليکرریں۔ جو اس فک د پکایا جا کہ سر ہو جائے۔ یہ ھ می ہگمرور 
دوائؤں کے لج کی پکلہ ان کے جن میس موزوں ہوجاسے جترع کے اندر تھوڑی ططاقت ہو خلو مجر ہ 
کی خالت بی حا مکرانے سے پ جیہ کر یں۔ ہے عنرہ نحذ انیس قرہی ای ہیں ہ ینز دہ خانھیں بھی جھ 
تک نہ ہوں اور طبیعت می انع کے لے اشتم پیدرا ہی ہو۔ مر ایضان دقی لشتی دو رات جن کے 
اعضاء ری پر حرارت دیو ست خالب آ جاتی سے اور عف اس در ج پر یہر جاتاہی ںکہ شخ طار 
پوت لیے سے لئے سب سے مواق نئال رکا زورتواررما ایز ہے ۔گ د تع یکادددھ مرن 
ہو گا ےکا مازہ مازہ دودہے گر کے ہعمراہ لیس ء جاکہ بیرغ بن کے گا ہے کو جو کا سی یا ضس جھی 
یں لور بپار+دئیگئی ہوںء یہ ٹوچوان ‏ م وٹ جازی ہو اود الس نے ناضی تقریب بی یل پچ دیا و- 
دودجھ خامم سے لپکلنے کے بعد امتعا لکر میں وت فو حصب پرداشت هر لیخ کو کت ےکر ایں_ ماء الشحر 
بھی ابی طط جوشش در ےک ہآ بزاع سے ٹکلنے کے بعر ہی لین اق ت مور + نام اش کر رت 
کر کے ا سکاصاف حص استعا لکر میں اور یس جیسے طاقت آئی جاے ا ےگاڑحاکرتے جامیں جک 
ا ںکا نل بھی استنا کر نے کی بج بھی اس می خدین متشرشائ لکزلیں.ا عزارت جب الب 


وتوہ موزوں ہو اے۔ 
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جذکور و حضرات کے لے قطف۔( جوا )ماک چو لائی رجہ ون علدخیاد خی واورکددہ ش م زار 
وا ا کرد کی موزوں وق ید بھی بھی یدن کے بقل ب ام آ بکد و مضغزی 
تھوڑی سک اورس کہ کے راوخ شمبودا رک کے لے لیت ہیں اور پالی لے ہو ۓ سرک کے برا ضس 
استدا کرت ہیں :سے الم طور بر نہیں لواچ ہجے۔ بالفمومص چیہ م لی مار وکی دہ ان 
0‌7+012-ٔ*7 دگی۔ ھرارت مالع نہ ہو۔چوزے وی رہ ہرک اور بھیٹر کے دودھ پٹ یچ اور ر ضا خی 
بھی یا کرس بی لیو مینی لیں۔ الین تر کے تھونڑی دی بعد استعا کی دوس رازآ آبزن 
کے بعد حشاء کے وفقت لیت سیر ہآ زان سے پیے کش .. جاک آزن یل دا فلہوع خُلن ہو 2 
می جیسے تی طافقت ال جاۓ حسب برداشت مز اکے انذراضاف ہکریں ۔گە رج بک ککتزوررے 
خ ای رج وو حرط لاگھان لو ای با الین کات ایکون کے لئ یھنا ہدک ری سب 
نے دہ وی بین ۔ او نکیا دن جا یکرت رینپ وی نک زی سے یج اتررہی ہوں و 
دوس ری مزاول کے مقابلہ یں انیس تی دمیں۔ ٹھنٹری نز لی جائی ںکی کہ عد ہہ تی ہیں ءشر یت 
بفشہ اور حلاب استھا لک میں پش کہ ان مس شیر بی زیادونہ ہد پان ہکشزت استعا لکر یں۔ ضٹی 
کے وقت اور یش کے صخیرء ٹس کے کور ہونے اور قلت اشتاکی عالت تل زب ربا اعتعال 
کرمیی۔ نی زآب انار اود رب اتا لین شراب کے لئ تار تمالع تہ ہو تذ انی شراب استتعا یکر یی 
جس مس در گنال طایاگیا ہو ءاور الس حعد کک چھوڑد اگ یا ا سکیکملتیں و گی ہو اور اس حد 
کک ہو کا کہ خی لک کوکی زی باقی نہد ہگئی ہو۔ اے ٹر اکم کے استعا لک میں۔ ا ںکا سقید دودھ 
لین اور پرانے سے پر یہ زرکریں۔ گراور معد پر تماد میں دا تع ر ےک جک رک دیگرم بہو ا ہے اور 
ایا عاات مل ایک مر ت کک باقیر بتاے۔ء ای ط رح معدہچھیاگمرم نی ہو جااس بر صند لءکافورء 
عرق اس عر قکلاب واخلا فکاعضمادر تال_ 
سی ۂز بی دع یکا ماد رکھیں جس می کافور شا لک یکئی ہو ۔ بھی بھی اس کے انر تھوڈاص رکہ بھی 
شمام لکر دی ہیں۔اس عقماد کے لئے سب سے بترم ےکآ بزن کے بعد استعا لکیاجاے اور سب 
اور بپسلیوں پر رکھاجاۓ اکہ قلب سے حزار ت کا تطغیہ ہہ آب خ٠‏ آب می الا م یرہ آروچھ 
کے ہب راواستعال ٹیش مانھیں گی بی اہو جانے کے بد بب یکر میں اد راس کے جم زادرو شع تحاوفر 
او کافوز ان لکزییں۔ مہہ بھی نربھین۔ ال صذزت مین ضر زدرت ہوا اے پرف سے ٹ1 
ک لی سدنہ اور معدہ یہ ر کے جانے والے متمادوں پر نرک قالب مہ ہوء جیساکہ دماغ پر ر تھے 
بھواھے ح رر ض( دب جات وق سے ىبافھرن رع دو مرخلیووخ لک فو اضق 
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رہ + یا ہوا کے ریہ :یا پڑے پڑے چون کے زر یز تقریب میں جب یالفاع: آگئ :لاب غلاف٠‏ 
اسوخو دوہ خمری وہ می خوخ کے علادہگلابء ند لی کافرء آب آس اور عیب وغیرہ کک 
ر کے مین نذا کے بعد ہییشہ مو نے کا اما کر ہیں نذا لیت کے بعد جا زیک اور نے مقام یل 
نم وگگداز یر ٹین ۔ ماہول مس یرک ن کور میان کے مطالق خ شبوجات کے ذد یہ پیلد اھ ریی۔ 
جا اوران تمام باتوں سے مععلحی اجقنا بکریں جس مکوگر مکرد یت ہہوں_ تل یک جم میس طاققت 
آجاۓ۔طافقت آ جانے کے بعد بچھ گرم مقام پر میا نت بھ و ککی حالت مس امتلاث کیقیت مل ان 
چون سے ےی کی تل ات وع آ خیب ٹھنٹری ہوا کے اندر جچچہل فی اور سوا ری یکر کے 
تھوڑی ریاض تک میں ریاحشت ان حعد تک نہ ہ کہ جحم میس جفا کا بھی اش پیراہ۔ یکر اور 
کر کلامم سے کییں۔ مخخس صنیر ہاور نی ہورچی ہو تج ھکاس آب انار کے جمراواور رد شع بادام 
کے ”راہ سلت (جو پر ہت پکا سنتو استتعا لک میں ان چیززد ںکا جق کر میں مج نکی جاب طیحت زیادہ 
مائل اور و یز بی ے مضمم ہو جاقی ہوں شی بنی تھوڑی استعا لک ی کی کہ م گی یپاک کی ہے اور 
تکلیف ذہ ہو کی ہے لی جاۓے تو اعتدال کے ساتھ لی جاے۔ عایض اشیاہء سے پباللیہ پہیز 
کریں۔(چالیو) 
ملین مج یراو ررش خذ این تا فک رین با ح نکی ماس استحال تک یں۔(م7لف) 
ام او رآ بزن کے بعد خرم استر جب آرا مکرمیں کہ حماح و خی ہ سے پید اشدہ سان میس کون پیا 
بہوں اہین کے غلہ ہ الس اور ادن ش ن کا ار لین آزن تع دخخام ادن شس جن یا دک ہی۔١‏ کا 
انی سح کے اط سے معنقرل ہو آبدن سے پیلہاوز بعد یں روش کے ذر بعر کرمیں۔ مین حور 
کک نل وم کر تک مکریں۔ م روب ہوا کے اند رکھو میں پھر میں گر دو یی پالی اود دج کا اتظام 
رتھیں۔ روزانہ آخھ میں آ بزن بیشہ لعد از طعا مک میں :مہ ہو کے ےآ زان سے پیل تھوثزی نز ممادل 
ضر وورب یکر یں آ ببزن سے نکلنے کے بعد ماءالشحیر وغیمرہ برف سے اکر کے دنا موزوں ہو جا ے۔ 
نرک پید اکر نے والی نف انیس از استعا لکر یی۔ اس کے معن ھن ىی چیب چو سبتزبیوں و خی وے 
اد یکئی ہوں آزیپ یش ا ا تھی ران لگوں کے لے ہے جن کے انرو بفاراور 7 ارت ہو- 
عنب الب بجؤا نکر اسقعا نکرمیں۔ مھثر لان ان لوگوں کے لئے بجر مغیز ہے جئن کے حزا نپ حواء 
عراحع عار یا بجع 0 فر نی پیدراکرنے کے لے عحہ ہوٹی 
ہیںن ۷ا خر س تھوڑاطا تر بنالیا چا ہے با فو انار کا تحفراد یکر نز دددتھ دی مضہ اود بجیٹ کے 
چو ںکا بر مقییزے۔ تی مرمیصوں پر حرارت اور حوس تکامجد قلیہ ہو اک کے ال نکی ہواوؤں 
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گی دکھ با یکرت رہیں: جاک زیادہ تل تہ ہو گے ورنہ شئی ططاری ہ وگ مقصودی ہوکہ ا ن کے 
اندر روج پیش گاڑ ھی بنی ر ہے قہل از طعام جرف سے نراک کے وت انور آپیء فی شی اور 
معز سے اک دی جن م یشوپ می راو یں بسی او نا شپاتیدیی۔جومر ینس خی 


کی جانب آچےے ہوں اس دقت ا نکی قوو ںکوبھالی رکھنازیادوادلیٰ ے۔ تال یل روغفیات کے 3ر لی 


ا نکی ت رتاکریں۔(جال۶ی) 
لہ گی فر یی داقی سے لک جس مکومر طوبکرقی سے اور اوشت کے انور بجد اضا کر لے 

پٹ ری کسی ستو کے ہمراؤاستعا لک چاے-البنتد خی ا ایت ہو کے نا ین لت 
اشمنے سگتے ہیں۔(ابو ھت رہب) 
فڑ یکا جرب نہ ران کے لے شن بد یلا یت خا لب ہو کا ہو: 

ری مقر کاو ۹٠٦‏ رام اچئی طررح بییں لیس _ بچھ را پر ٭* ۸گام دو رد ان یلین اذ ر اکچ 
ر کو مد وک یپ یھر را کا دونیاں یکا پچائیں ایک دہ ٹ اون ے کرام ہو ا 
قوف نال باون اک وٹ کا سخوف روڑانہ کل اڑ لعام استعا لکر میں حرت امم طور بر مفید 
ے۔ھ2 تری) 

مضنرل اور مد وگوش ت کا حم صحت کے اعقبار ےکا تاور معتند تر ہو جا ہے۔ پا لی سے ضحم 
عم رلوب ہو جا ہے گا ۓکادودھ جن سکا ماگ اما ر لیاگیاہو_ بلونے کے فور ادا میں خحبت الیم یدء 
ععتر اور بزورڈا لک پٹے سے یدن شاداب ہو جاجاے-۔(ر وی ) 

حبت سے قر می اور شادالی آ کی ہے۔ الف اائ کا تسنہ جن کیا جاجاے۔ 
سے : 

عفات ۰۰ گرا تچھلئی سے بچما کر دودجھ میں گو ند ولیس اور کی سے ایک شب ڈھانک د میں 
پچ راس یکت ۱ ۴*۰ گرا مکوخت ءاور حب السحمنہ تصف ر بح ء ڈالش اور اسے شی رح سے ڈانک دی اور 
پچ راس جس حب اسنہ تصرف رع ×کمون تفر بح ڈا لکر ا ٹچھی طط رح جو شش دیں پچ رد وش نکوصاف 
کر کے آ رہ با فی ءچیادل :گندم :غز١‏ اور ددد اع یوبنانمیں اور مہ کے اندر دوخ ڈال دیں۔ پھر 
اسے خبت میں زا خ لک ریں۔ بد حر ت اگی نہ ہے-۔(بوست س7) 
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مکوشاداب اور مطوب رک ے والا حم سہ: 

فک جج ٢ج‏ ء رد چاو لکیک چ ہہ بادام شی رم مقشرتصف مز پباہواس بکوسگراوردود“ ٹل 
جوش دکا رھ مردینالییں۔(ظطبری) 

اش مفیز خب کی میں ہیں مہ قرابادد تی بیان ہے۔(دیامقوریدو) 

بارزد خازودددھ کے اندد ع۱ لک کے حققن دک می اک غر ا رتس تیر استعا لکرس جھ 
حملہ کے نام سے موسوم ہے۔د یکر نے ٹمں سب سے زیادہ مواف ماج عاریا یش ہو جا ےکی وگ حار 
مراع سے اید یں ہدیادرایں مرا گوشت ئے میں ماع ہدج ہے۔علطف ری راوطا ور 
ادویات نیقلت وم او رم و حز نک طر یہ افتیار/ ری آ دی یکو خلگ چیزوں پ سلائیں راب بالیہ 
ترک فکراد ‏ راو یھی فباییت ھک پدراکرزجنے والی زی رخ جا ودائین 
خل رپا ہو تی ہیںء انمت کے سا تھ امتدا کی جامی کید ان سےکبھی قوت جاز یل طور پ 
مر ای یس شوککانع اور اجوائی خراسائی وغیر و شیم جب بھیگرم ہو جا چنددنوں کے لئے 
استعا لکمریں نمزاکٹجر الکییۃ اورٹٹیل فغفۃاء استعا لکریں۔ خراب 
بات رج ماوق یاور میں ۔ غایظ اد رگا ڑھی شراب سے ابتتا 77 

یس ک دب یکو دبا اکر نا ہو تو ِحد اڑ طحام روح ا مم 


تو کس سی و یر 
حا کے بعد انمان چیہ خی رخ 
ہیں پا تقو مض مر کے انزر۔ ]کہ ا کے بحد جان حام ے ان ؟ مو ںک عالت ہو جال 
کے اندر خ میں نامیا شک ہو قی ہی ںکی وکلہ حم جب دہاا ہو جا سے پذاححصال غراکا اع ہو جاہے۔ 
ام کے یی مو ا ا ا یا 
کون نع روا نین اتی شی مو یجن اس دقت زیادداور رپ 

٦‏ سیر ہو جا ےگا۔ پا وص چلہ غ ائئی 


ہے فان لیٹتاے تو احثاء کے اندر سے پیدر اہ جات 
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ریاعضت کے بعد شراب دی گر اعقیط کے سا جح دریں۔ مھ گرم پا کے ہرود کی وہ اس 
دقت اشتماک ہو کی ہے۔صردپانی سے اجقنا بک میں اس سے اشتبا بڑھ انی ہے۔ غف الیک ہار دی ءحام 
تر کک یں بس رک رور1 تال کر ماق یت اوت اڈ حیین۔ نم ای ہار لے سے ملعم بجر 
عہ ہو جانا ہے۔ فقل ہکم نما ےء ا شف ۴ انام مج ہے خخا مکھرنے سے نر او 
صرابی تکمرنے می مد معدد علق ےکی دککنہ شی کروی داند رون اور امو ص یبر وی ح گرم ربتا 
ےچ و کا وت اہ وہ بت ہت 
+وجچاجےاورہ دونوں موموں م یل ا کی وج سے بڑھ جائی ہے۔ مہم مس رما ال 1 ا 
حص تہ یت رد ہو جا ہے جس سے خذرا اط راف او رکنم( مکی جاب فو مج ںکربال-(ملف) 

مکاحد سے زیادہ شاداپ ہو جاناخطر ناک ےک وکلہ نان ین ےک نے او یفالت 
بہ خابیت نیس رت او تہ تی انس عالت میں وہ ہت مک کریاتے ہیں۔ اصللاع کے انار سے جج کیا 
ہو جن بھی من خر ین کیک خ اخ ای .ہلپ راب سے تانب ھالت قیکی جااب 
مان بذدتے ہیں ۔ لبق اضر دمرکی ‏ ےکہ اس قب یکودجیرے دجیرے بلاج خر استتظ اح کے دی ہک کیا 
جاے۔ امتف راخ یمارگ میں زیادو نہک ی کی وککہ یہ حطر ناک ہجو جا ہے حد سے زیادہ چ رتز یہ بھی 
خط ناک ہے۔(یقراط) 

جس قرب یکا پکی حالت پر حایتر جن شنکن ہو جا سے دو جلد اود رگو کا دوعقام جو جاے :جو بچیلتا 
اور نم اق یکر جا ہے عد سے ڑیاد وا ملا گی تصورت میں تخ .کے وقت لت رگو کی تق صرخو لد ینا 
اور دنر استقظرافات وغیر وضروری ہو جات ہیں-(مولف) 

کی وکلہ حم اس حالت مس الیما ہو اتا ےک تق رگین بریاد ہو جائھیں با ارت 7 
جائ ۓےک و کہ رگوں کے انز ذو دوج عاص لک رن ےکا موقلعہ خی پاقی ء انس ط رح الک مومت دالح 
ہو جاتی ہے کر کے بترم فقو ںکوہ حالت بج یش آپچگی ہے_ اب اااس قر میک وک مکنا لافزم ہے۔ 
این ھن عاخ تام لیا جانے کن ےکلہ طبیعت ہروقت خذا نفزاہ مک کی ہے۔ کون کے اق رای 
مر نک یکوقی مضہ ہگ لو بر اد ہو ۓ لقیر ضہ دہ ےگی۔ حم ارت ع زگ کے بجھھ جانے سے اچاکک 

صدت وائع ہو اتی ہے۔ لبق ااس شادا یک زی ہے ا سک اط الیل 

اک ح سے زیادو امرف ا ارات کیا جار ےک وک ا یکا رود ے زیادہ اق یقت کے 
مقاللہ ین سپکج کم نیس ہے۔ باقی و قربچی عد سے زیادہنہ ہو نہ متو سط در ج کی سے خلا رواضت 
کھرنے وا ےکی ق رم یک وک مک ناض روز کی ٹیس بہو جا چیہ عد سے زیاد* ق رمک یکو کرجا ضرور یہو جاہے۔ 
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رو عررمیں جو فریہ ہواور ما موا بھی ہ اسے اس شس کے مقابلہ یس ضوت جلدآ لی سے جو دیلا 
چا ہو_۔ 
سب سے اففل بیرومی دیت مقر ہد تی ےکی وک ہہ بوڑھاپ ےکک ہی ای ے۔اخترالدے 
تیاوز پہ عدافرا کر جاۓ فذد بے جن کے لئے زیادہ تاد وڈ ےک2 غایظا اور ھی 
رکیین نگ بج گی ہین او ای وجہ سے الکن ئل رو اور 0 0 
عز بیز ہہ معمولی سیب سے تیڑی کے سا تھ بن گکق ےر لے ٹن کے باب میں الس مر انی 
کت اگل ای کے اعضاء تید اکچی ط رح ڈ گے دتے شی ہد تے اوت ان کے لے 
اکوئی یل ہوکی ہے۔ امداخارنخ سے انب آفت زی سے آلی ہے باتی اصلاجھ لوگ پن 
ہرلۓ ون 7ں ومحخرتا 0 00 
گوشت اور چٹ یکاٹی بڑھ جائی ہگرج یانیں اودرور یوریں س بکشادہ ہو ی یں بی دج ےگ ا کا 
عرارت خز بین ےکم گے نے اننانوں ہے مقا لہ مم ھی وی آ نکیا خزارت م رای الہ 
دا تاور اہر ہو تیٰے۔ 
تح مکی ف یہی اور بڑھوتزی وو ای میں ص تب ہے۔الدتہ بوڑھاپے می یہ ف رم یکم ہو جا ی ہے۔ 
م تکر نا مکل ہو جات ہے۔(ق را 
تس لے ہہ کیفیت تادرأ ہی موزوں ہو کی ہ ےکی کہ لیے انسانوں کا کی عال 
ہو جاہے۔(جالتوی) 
حند روس کے ان ایکیلطافقت کی شس تیفربہ لوگ و لے ہو جات ہیں گر ام سن روس 
رزوزانہ چنعددنو ن تک بای اور جنین کے مراوش_(پالیٹوص) 
کی وہ ےگ سنا لڑتے دوااو ںکڑاسے پلاتے ین۔(یاضورییو) 
شہد سے تسم بھلتا ے.(دیا مور یر و ) 
آزدکرت اور مرز جو شک و سلسل پینے سے محمد یلا ہو جا ا ہے ہ زا مک دی ہے۔ اس سے 
پھپرڑاادر حم خنگ ہو جا ہے لیف ااں سے ایقنا بک یں ۔ تر شی اود چرچ کی غخھزاؤں سے حم حیف 
ونافڑاں و جا ے-۔(ل و جما) 


ہہ رکٹ دب اکر ے وال ا : 
تعخم داب اتال دگرام میاز هن الیل سا بی تر شا ین -* مگ رام لین ء زداوتھ مھ ھب 


اے پر1 
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سماڑ سے گرا تنطو بن د شاو نے گرا۱ ططیانہ روم سماڑ ھھ.٭اگرام *جعدوساڑھھ *اگ راخ مہ 
بر اسالیون ساڑ حے ٭اگمرامء مخ الا فا ھی ساڑھھے *٭اگمرام ان خمام دوائؤ ں کا قوف تہار من للٰ_ ہے 
ایک خورا کگکا دزن ےکثزت ے جلرجلد لی ج کمن ان نس ےگوش تک ہوگا۔ 
5 کا سینا 

تا حر گرم تعحی اگرام ئن جاؤوشیر ارام ءا نکاسغورف تبار مت لی..(اجن ماسوے) 

0 تس 7 ھ0 .. لیف دوائ ںکا بھی می اڑے- زیادہ 
بڑھے ہو ےکوش تک وک مکرنے کے لے تاٹح ازویات خلا عم درب بافضوص گی زراوند 
لعبن* :نطو ران د تق (طیان: جعد دہ طاتذر رر بول ادویات استعا لکر ناضر و ری ہے چنانے و 
ق بول کے ذر یی شید نیل کے وریہ جھمکاستف روم ہا ۔ الا ظا گی اور اس لطاقت پا 
کل ایں۔ جن لوگوں کے تم موئے ہوتے ہیں انیس یہ ادویات نقصان ہہ چٹ ہیں اودرمہ بی ان 
سے خون متا ے۔ 

ٹس نے ایک ای نوج ا نکاعلا عحکیاجو عم ری لیس میں منزرل میں داقل بہو ہکا تھا ا سکا حم بجد 
“ٹا تھا یی نے اسے وہ مجوان دی جوو ٹم لغ صصل میس دی حالی ہے یزاغ ہی سے یا کرد مک اور 
ود تریاقی بھی دیا۔ اس کے سا تق ملطف نجیر استتعا لکی۔ طرح طر نکی ریاضتی ںکرائیں, چزاور 
گلوائی۔ دو ڑکواتے سے پیل اس کے جم یہ کل ادویات رو خن میں ششائ لکر کے مال شک رجا 
نے کے بعد بھی اسی روخ نکی مالت شک یکر جا تھابہ اددیات حصب 3 بل تی :- 
جنطیانءزرواند جات چاوشیر جعد و قنطوربون: مو کم سر ماٹیش ام کے 
بات استعا کی انی ہیں۔الیی حالت شی حمام سے نت ہی غاد ند بل اگ رخ انشی 
ہو تو پل سو نے دیںہ ہل ا لعام دوبار وا مک رای ا کاپائی تبون جن ےکُپلی ضر 
- ا پاذٰعام/ ری ۔ مفسرتہ ہو تو پا یکوچ ت2 ین تل ای جیما ءناد یی 07 کے اتر 
زمر ا اق ا ون نے کے ید می سے جن کے احد رکشت ا0اک 
پا فضوص جکنہ دی کک اس میں حر تے رد ہین :اود دس کک ان کے اندر مکی تکرتے ہو ہے کے 
ر ہیں پالی سے نکلنے کے فو رآبع رکھانے پیٹ ضددی بگلہ پہ سو نے دریں اوردس ےکک کے ہیں 21 
رہ ےک ۔کوش تک مکرنےکی مم مر یہ شردرکیہ کہ دقع طاقت کے ساتھ شدیمرکت تر 
یس وت یکوجفار آجاتے۔ یہ ھی داماد ہےکہ بخا رکا آ جانا خر اب گنا نیس ہے۔ یقارکوچنتدوتو نک 
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تسین د میں پچ رددبارہعلا جع شر وم خر یش راب عقیراستعا کر یں (چالینوص) 
چ حم عد سے زیادہ موٹے ہو ای ان کے لئ دبلے بین کے پالمتل خلاف ت ہیر اخقیا رک بیی۔ 
مرکو یکر ؛ شک مکو یی کی جاخت ما لکیہ جاکمہ آلات ناج اھ دش کر یکن یچک جالب 
دش کر سج اور غذا جم سے را نت یں لن رت دب ہز ورك راضئن 
کر نہیں رون بلق کے ذریتہ تپ کمریں کرت سے خر می کے سا ھ دک کفکگورہیں۔ ا سے جم 
ڈعیلا ہوگا۔ دنک کے بعد حا مکرائیں۔ کی لیت د میں م]کہ آدی جلد سیر بن چڑے۔ شتلی 
ایر بیس جاک خح ام حیت زیادەنہ ہد گے احمام کے بعد دہیں۔ گھر آدئی اس و اس سوتے دیںی 
0 "0" ہے۔ چو 
مس موناضہ بنا چا ہے ذہ مر لوب خفرائوں سے پ چی کے ست استتعا لیکھرے رڈ ےل 
بی زکرے کیج لغ ام نکی استعا لکرے۔(جالیون) 
مو اور فربنتشرات کان :نوک اور تہ جرداشت وت انتج جن خزاتچازیان 
لا ہوا ین ا نکی بیاریاں مخت ہوگی ہیں+ان بیاریوں کے لج دو مستعد رج ہیں ە نے اریاں 
عے گی: عق من رو تع الفوا دہ ضتق نخس ہیبش اور صمیات عق شی ہ کی ہیں۔ 
وگ بنا رجھی ہو تے ہیں ذ ناریا انیس مجیزکی سے اضاس نیس ہو جا کوک مفقوز ہو جال 
یک رش بڑھ جا تا سے حب بی دہ علا عکا قص رکم * نچ کہ ا نکی جو لٹیین جک 
او رخ کور جا ہے ای لئ ا کا بیاریاں ردی جو اکمزپی ہیں ہکثزت سے جرب اود رگوں کے 
ارک نکی وج اف تل ہج تل از نت ون ارت ان ک ق تن 
ملک ہوٹی ہیں۔ میلک تہ بھی ہوں تکنزور ضرو رکرد یت ہیں۔ یہ ان کے اندر مشکل مفلہ پیا 
کرد تی ہیں۔ جم اکے ائر زیادہ جا ہے۔ جو سب سے رو ی خلط ہے خوا نکم ہو حا ے جو سب سے 
یر غلط ے۔ یاری سے کتبا اخنییں صحت ت یں ہوتی۔ صحت ہو ھی جائۓے تذ زی سے ان پ> 
تق ہت طاری ہوقی ےن ہی بجی حالت پیر وا ںآ ت ہیں ؛دائو لت بھی ہیں نوڑمانہ کے بحد- 
(ررض) 
مقر بناوٹ کے لوگ تام حالات کے اندر صحت کے انتیار سے سب سے عمدواور تقائل اعتاد 
ہداکرت ہیں سے تھ رنآ جار کی بپڑتے۔ پر پڑت ہیں فان پ جیزیی سے نقابت طار کی ہجو لی ے۔ 
فرب عور تک بیشت صل تقرار یس پان خر مرد بھی 1یشت ول سے بای نی مت اے جھاع 
کا وق نیس ہوا وق جو بھی و زیادہ ماع لکل تی ںک رسکتا۔ قریہ عو تکوجلل ناریا ہے 
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اسقاط ہو جانا ہے یاولادت میس دواری ہو قی ہے ابا کو لطیف بنا ےکی تب رکریں۔ ور خن 
کود بااکر نااہیں نے کان ید اکر میں آرام وراحت ے دورر ریس :ممام اور غلی او رگاڑ تع خزائوں تک 
ریب نہ جانے دبیں:علطف نذانحیں دہیں۔ حمام میں داخل بھی ہوں تو تار منہ داشل ہوں۔ 
کور و حجیف انمانو ںکو ہار منہ حمام مس داشل نہ ہد نے دہیں۔ ھی بے خوالی سے آ دی مار 
بج جا ے ۔گھردرے اور مخت بستر پر سوتے سے آدعی ججلد دبا ہو جاجا ہے۔ بجی اش حیامتہ اخ راع 
خون اور جسسنالی مساما تکی تس ع کا بھی ہو جا ہے خر داد اسے تریادہکھانے نہ دہ کی کہ زیاد کھانے 
کے بعر تک وج ون زالیق 008082"م"س"ھ"0"[ی20 دیتی سے پھر موجہ 
پہوکر دہ بارواع سے رای ہیے۔ ند اجیں تل دغداعیت اور سر ٹچ الخ روج استھا کرک 
لامی و پا بکوگاڑھاہناھیں۔ ان د دونوں بانں سے بج دکنرو ری آ گی ۔ بای تراب ب نرو 
ہے ص رک ہکا کے استعمال لاٹ مک میں-١‏ اس سے بت زیاددد بلابین آجاہبے۔حمام مم بورہ کے ور 
دک ککر میں یئ تل از لعام دیلاادر اعد از طعام فر کی تےس تج ولک یئ بعد از لعام دیلاکر تی ہے 2 
خفلط ہے۔ جو فوں کے لئے اس با تک کو شش سک ری کہ خی (یاد ہک ے۔ 
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